સર્વાધિકાર સુરક્ષિત 


વસ્ચાયુષ્વઃ ઘુન્વસનેનેસે વેર્તિકં કત; | 
ઘશ્ચતેઃ ચન્યસુત્યાળં સોજ્યોરતથો રિત ॥ જય [6 
૧ટષિં ચરજ- 


અર્યાત્--વેદાન્તના તત્તત્રોેએ સપણ સ્વસ્થ મવુષ્પના 
આયુષ્યને પરમ્‌ પવિત્ર (અસત ઉપયોગી ? માનેધુ" છે. ફાર્યુરુ 
આખુ*મે આયુષ્ય સ'પૂણું* સ્વસ્થતા સાથે ગાળનાર્‌ જ સાંસારિક 
સુખોનો પૂરેપૂરો ભોગવટો કરી પારલૌકિક સુખની અથવા તતઃ 
મોક્ષની પણુ સહેજે પ્રાપ્તિ કરી શકે છે. આવા સપણ? સ્વાસ્થ્ય- 
વાળા અને મનુષ્યોના બન્તે લેકે! મારે હિતક્તા આયુષ્યનું વણુષન 
કરવામાં આવરો, 
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લે 2. 
ક 
વઘસૂષણ્‌ ક્સિરદાસ શાગીરથ ગુજ્તા સિને ભરાવા સરિર 
આયુવે'દીય રન્ટહ મિચન સરસ્વતી છાપખાનું 


શાજનગૃર દણાપીઠ દ ભાવનગર 


પૂર્વ અથવા “પુસ્તક-પ્રવેશ' 


આજની વિસમી સદીના યુગમાં વિજ્ઞાતવાદની જેટલી પ્રગતિ 
“થઇ છે; તે તેની છેલ્લી પરાકાજા જ છે, ન્તે એમ કહેનામાં આવે 
સા તેને અતિશયોક્તિ ન જ માની શકાય. વૈદિકપહ્તિ અથવા 
આરોગ્યશાસ્ર સંબંધમાં પણુ એલોપથી ( ડોકટરી ) તેચરોપથી, 
હોમિયોપથી, કોમોપથી વગેરે પહ્તિઓને આધુનિક વિજ્તાનવાદે 
જન્મ આપેલો જ છે. તેમ છતાં એક પ્રશ્ન તો આધુનિક વૈજ્તા- 
નિકાતી ચર્યાતે। બાસ વિષષ છે જ. કારણુ કે જેમ ગિકિત્સા- 
ગણાલિકાઓની નવી નવી શોધે યાય છે તેમ તેમ નવા નવા રોગો 
અતે રાગીઓતી સૈખ્યા તો વધતી જ નનય છે. આનુ સચોટ કાર્ણુ 
“₹ણુવા માનવીના પ્રાકૃતિક આહાર સંગ'ધમાં કેટલોક ઊઠાષોાહ અને 
શૈધો હજી ચાલુ જ છે. તે પ્રાકૃતિક આહાર કષા પ્રકાર્તો હોઈ 
કે છે? જે કે આ ખાખતતે] હજી વૈજ્ઞાનિકો દારા એકમતે નિર્ણય 
“થઈ શકયો જ નથી. છતા આયુ'દરાસ્ર આ સેબધમાં, જે સચોટ 
જ્ઞાનને પ્રકાશ પાડે છે, તે આ વૈજ્ઞાનિકાને માટે આવશ્યક માર્ગ- 
દશક નીવડરો; તેમાં સહેજ પણુ ૨*કા હોઈ ચકે ૪ નહીં 


નેચરોપથી (નેસગૌપચાર ) ના સિદ્ધાંત પ્રમાણે પ્રાફાતિક 
આહાર જુદો જ મતાય છે, તો એલેોપથીના મત પ્રમાણે તેતાયી 
જુદો અતે વળી ખબીન્ન આહાર નિષ્ણાતોના સિદ્ધાંત પ્રમાણે તે 
સાવ જીરો જ કહેવાય છે આવી રીતે માનવજીવનના એફ મહાન્‌ 
અગત્યના આઠાર્‌ જેવા પ્રશ્ન સંગધમાં ધણા ધણા મતભેદો 
આજના વિજ્ઞાનવાદિઓમાં પ્રવતે છે, સાચે સાથે કૅન્સર અતે 
ક્ષ્ષ જેવા રોગોની ઉતપત્તિ અને પ્રગતિ પણુ એમ બતાવી આપે 
જુ ૬ આધુનિક યુગમાં જે છીતન જવાઈ રહ્યું છે, તે પ્રાૃતિક 
જીવન તો નથી જ. તેમાં વળી પાયોરિયા જેવા સર્વવ્યાપી બનતા- 
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જતા રપે સો આ-આદીર સંભધમ પ્રમોટ રીતે અપ્રાકૃતિકતાની જ- 
શરરોર લગાડી આપી છે, આશી આ વિષમ પરિસ્થિતિમાં જન- 
આરોગ્ય 'ગાબતેતો પ્રક તો બિતર્પ્રાતિદિતિ વધારે અતે વધારે 
સેખ્મી જ બનતો જણાય 9, એટલે આ પારેરિયાં જેવા સર્જ 
“સામાન્ય રોગના સાથા ડારણુની તપાસ કરવાતુ' કાય આ મિશ્ચને 
“ઘણુ વર્ષો પહેક્ાં હાય ધરેલું અને તે દિરામાં તનતોડ પ્રયત્તેદ 
કરવા માંશો. અવે જગ્સિયતાની અસીમ ધ્યાદષ્ટિ વડે તેની 
ગ્રેરયા દ્દારા જે સાન હદયમાં શેડાયું છે તે આ પૂરતક અતે આની 
“જીતા ખીન્ત જાગ દારા જન-આરાગ્ય “આતર “ જનતા-જતા- 
દન ”તી સેવામાં અર્ષણુ કરવામાં આવે છે. 
આર્વા પુસ્તકે! પ્રગટ કરવામાં મિયનતો હેતુ પુસ્તકોના 
વેચાણ ઠ્રારા પૈસાની કમાણી કરવાને! સહેજ પણુ નથી. તે તે! 
આ પુસ્તકમાં લખાયેલ સાનને જનતામાં બહેળામાં ભરાળા 
મગાર કેરી રીતે થઈ રકે તેન મગ ગેરી કહવાતી આતુરતદ 
અને ધગશ ધરાવે છે. એટ્લે એક સખી ઝૃઠસ્ધની આચરે રૂ- 
૨૦૦૦ની ગુષ્ત મદદ અતે સલ્લાઠયી આવાં પુસ્તક્રાને પડતટ 
કિંમતે તેચવાતુ' તજી કરવામાં આવ્યુ છે, 
આ પુરતકમાં માતવમાત્રતે ઉપયોગી સેવા પ્રાકૃતિક આદારના 
પ્રશ્નને ખૂત્ર જ વિવેચનપૂર્કક ચગવામાં આવ્યે! છે, પ્રાકૃતિક 
આકઠાર્ટ્મા સ્#ષિમાં ઉતખ્સ થતાં બધાવ છએ છ સ્વાદ યુક્તિ- 
'પૂગ'$તી મેળવણી સાચે લેવાવા ત્તેઇખે. આ વિધિપૂકકની 
કળવશીમાં તેમના ગ્રમાણાની કે ઝખ્યાતી ન્યૂનતા અષવા તો 
ગમતા સ્વારોના પ્રમાણની આધિકનાતે લઇને જે રોગોની ઉત્વત્તિ 
થાય છે, તે બાત્રત ઉપર પણુ ખૂગ જ પ્રકાર પાડવ!માં આનો 
જે, આટલુ જ નરી પચુ હિંદ દેશની પ્રાચીન રૃઠ્િગિંત સસ્કૃતિ. 
“સિવાયથી બીજી પાશ્રત્ય સેસ્કૃતિએમાં જે આહાર લેવાની ગ્રથદ 
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જે, તે આ પ્રારૂતિક છ સ્ત્રાદવાળા આહારના નિયમ પ્રમાણે નર્હી 
જવાથી ત્યાંના લોકોનાં ચરીરાનાં આંતરિક છે1૩1૦1૦:40 
ખ'ધારયુમાં ગંપૂર્ણુ રીતે સ્વસ્થ મતુષ્યોતા ખધારણુ કરતાં ધણા 
જેરફારા જણાઈ આવ્યા છે. તે ફેરફારાતે લઇતે એલોપથી 
(ડૉક્ટરી ) જેવા વૈદકશાસ્રની મૂળ શૂમિકા “માતવપ્રકૃતિ- 
વિજ્ઞાનશાઅ્ર '' 1913 8101083 માં રસરક્તાદિની રચના ખારાશના 
અસ્તિત્વવાળી અને શરીરે! 1380૬૯7તના જતુએના અસ્તિત્વ 
નાળા રૈધાઇ આવાં છે. આ ખે જબ્મર શૂલભરેલી સોધો અતે 
ખીન્ન' કારણૂ। જેમનુ” ખુલાસાવાર વણું'ન આ પુસ્તકમાં કરવામાં 
આવ્યુ છે, તેમને લઇતે એલોપથી ( ડોકટરી )તી ચિકિત્સા-પ્રણાલી 
રોગોના મૂળમાં ધા ફરવા કરતાં તેમતે ઉપર ઉપર જ દબાવી દે 
છે; એમ સપ્રમાણુ સિદ્ધ કરવામાં આવ્યુ છે, 

આ ઉપરોકત બધી ખાબતોને પુગ્વાર કરવામાં જે કે મુપ્પ્યત્તે 
આયુર્જેદશાસ્રમાના જૂનામાં જૂના ગ્રથ ચર્કસ હિતામાંના 
પ્રમાણનો ઉપષોગ કરવામાં આવ્યો છે તેમ છતાં આધુનિક 
વિસ્તાનવાદના બળે અને પશ્ચિમના જ રેરી।માં વૈજ્તાનના જ રોધકા 
ઠ્રાસ જેતી રચના થએલી છે એવી નેચરાપથીની પતિના 
સિહ્ધાતો પણુ પોતાને! ટેકો આયુવે“દેશારમતા જ સપૂણું પક્ષમાં 
આપે છી જે નેચરોપથીની પડ્તિ તેની મોટી બહેન એલોપથી 
જેવી ચ્િકિત્સાપદ્ધતિના તે તદ્ન વિરુદ્દમા છે અતે આ પૂર્વ 
દેશમાં તેમજ અતિ પ્રાચીન કાળમા સૅ્ન'યેલ ખખડધજ એવા 
આયુવે'દશાસ્ના પક્ષમાં છે, તેની પણુ શોધો કેટલી સલતાયી 
ભરપૂર છે? તેનું જ પ્રમાણુ આ નવા અતે જૂનાની એકવાકપતા 
ઉપરથી સહેજે જ સિદ યઈ નાય છે આ બાબતમાં પણુ ખુલાસા- 
વાર્‌ વિવેચન આ પુસ્તકમાં કરવામાં આવ્યુ છે. 


સપૂણું સ્વસ્થ સરીરતી. ૪10ઝકા૦ટફથી માંડીને તેમાં 
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ચતા રોગોનું મુખ્ય કારણ, તેતા માટે જવાબદાર એવા મ્રિધ્યા, 
ભતિ અતે હીત આઠાર-વિદ્દારેનતા દોષો અતે રોગમાત્રતે નાબૂદ 
કરવાની થિક્ત્સાર્વિધ આ ચારેચાર ત્રાબવર્માં પાથાત્ય 
જૈદાનિકા દારા સોધામેલ નવી અતે એલોપથી કરતા સક્મતાર્મા 
ગટે એવી તેથરોપથીનતી પહતિ, જૂતામાં જૂના આયુવેદયાર 
સાથે કે1ી રીતે સૂર્ય પણું એકરૂપ થાય છે, તે બાતત પણુ 
વિત્તાનતી «૮ દદિએ ચ્ચવામાં આવી છે. આવા આ સમન્વય- 
વાળા ત્તાત ઉપરાંત આયુવે'દશ્ાસ્રતી પરમ મક્મતા, સત્યતા 
અને વૈજ્ઞાનિક્તાને લીધે આવી નેચરેપથીની સત્ય શોધે(માં 
પણુ, તેના સોધોાતી પ્રાકૃતિક આહાર શ'ભધી સઝાનતાને લઇને, 
જે સે? એડ ભૂલભરેલી છેધ થએલી જે; તેને પણુ આયુવેષદે 
પોતાની પરમ મમ દરિયી પકડી પાડી જે. તેમજ તેમાંવી 
શરીરને ઉગારી સ'પૂ્ું રરરથ બતાવ જે અ'ડકતરી રીતતી 
મોજના આવા આ (વાતના જ શોધપોએ ધડી કારેલ છે. તે 
કપા પ્રશારતી છે અતે આડયુવે'દના જ પ્રાકૃત આદ્દાર લેશન 
રાજમાર્ગ સાથે પેવી રીતે સ'કળામેલી છે, તે વિષવતે પહ વિતા- 
નતી દૃદિએ જ ચર્ચ*વામાં ગાશ્યે! છે. 


ઝાવી રીતે આધુતિક યુત્રના સૂંચવણુ શરેકા અતે આંટી- 
છૂંટીવાકા “પ્રાપૃત આડાર ” સળી ગ્રશ્રને પૂર્જ અતે પશ્ચિમ 
ખન્નેના સમન્વય સાપે શ્ઝાતતી દરિશ્ે જે નિર્ણય લાવવાર્મા 
આમ્પે ખે. તે પુસ્તકના વાચરવર્ઝની ત્રાર્તિમ આદ્દાર વિસેતી 
ભાદિતી અને પ્રાતત્રમાત્રની સુખાકારીતી દરિએ બહોળાપ્ાં 
મદેળા પ્રથારાપે" જગદીધગ્ની કૃપાધી, જતતા-જનાદનનતી 
સેવામા અર્ષઝુ કરવાર્માં આવે છે. સાપે સાપે અપાડ1 જંધુ 
એેલેપથીના કોધ્ટરા સમજ નેચરોપથીના ભક્ો અરસ દિતા- 
કાત્રેય દતા, અથર જગદગુરુ દત્ાત્રય જેવાને ભવતઃ2 આપ” 


*છઃ 


ર મદાન્‌ સિહ્ાોગી કપિશ્રે અત્વિસહોદ્ય દારા રચાયેલ 
પુસ્તફનાં જ પ્રમાણ! દ્દારા ડોકટરીની ભૂલભરેલી શોધોને પકડી, 
“જે ઊઘાડી પાડવામાં આવી છે, તે તરફ એક્દમ દુલ'ક્ષ નહીં 
કરતાં તેમના પર પૂરેપૂરા વિચાર ચલાવતા યાય. એટલે જ આ 
“શર્ડસ'હિતા”તી બાબતમાં ખે મહાન્‌ સમ્ય વિદ્દોનટ પાશ્ચાત્ય 
ડૉકટરેોના અભિપ્રાય અત્રે રજૂ કરવામાં આવે છે 
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સહૃદય આભાર્‌ માનવામાં આવે છે અને તેમનાં દીર્ધાયુષ્ય અતે સુખ- 
સમૃડિ અખ'ડ રહે એવી ઈશ્વર પાસે નત્ર પ્રાર્થના કરવામાં આવે છે. 
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પશ્ચિસના જ ડોક્ટરોના તેમની પોતાની 
ડોક્ટરી પ્રત્યેના અભિગ્રાચેા 


(૧ ) ડૉકટરાતો ફિઝીએાલોજીના આધાર માટે કાઈ નિશ્ચિત 
સિદ્ધાંત નહી હવાથી આ વિષયમાં કોઈ પ્રગતિ ચઈ શણ જ 
નથી. મારા આ શખ્દોથી ડૉકટ? બધુએતે દુઃખ તો અવશ્ય 
લાગશે છ્તાં માર્‌ નાછૂટકે જણાવનુ જ જોઇએ કે અમારા 
ડૉક્ટર બધુએ રેાગોનાં વાસ્તવિક કારણોને મિલકુલ ન્તણુતા જ 
નથી. નને દર્દીઓને 'દવા આપ્યા સિવાય માત્ર કુદરતી નિયમોના 
આધારે જ રાખવામાં આવે તો તે તેમના માટે વધારે ઉપયોગી 
થશે. કેમ કે દરદતા કાર્ણુને ન્નણ્યા વગર ચિકિત્સા કરવાથી 
યુકસાનની જ સ'ભ્ાવતા અધિક ફોમ છે આરી રીતે તે અગે 
લેકો દર્દીઓના જીવનનો અંત જ લાવીએ છીએ. 

એમ. મેચેન્ડી 
ફેંચ ફિઝીઓલોજસ્ટ અને પેથાવાજસ્ટ 


૨૦: 


(૨ ) દર વરસે કેટલાક દરદીઓને એર્કાત રૂમોમાં બધ કરી 
સારી નાખવામાં અવે છે. ગવગ્ન્પ્રેન્ટ 8 તો! આ ડોપટકાતે દેશવટો 
આપે અથવા તો તેમની સખત ભૂલોને માટે તેમતે શિક્ષા કરે કે 
જશસુખિસ્ત એમને સદ્લુટિ આપે જેથી કરીતે આ લેદે માતવ- 
માત્રતે દુ.ખમાથી ઉગારવા માટે કોઇ સામા ઉપાયે ચોધી કાહે. 
“મકે અ! લેકે આ ધધાતે સમજતા જ નથી જેટલી મૃત્યુ-સેખ્યા 
જા ધપાતી ખરાબીતે લઈને યાય છે તેટલી તો! ખી? કોઇ પખૃ 
ઘૃણિતમાં ઘૃષિત કાર્"થી ય૪ ચકવાની નથી હોઠે કેક 

(૩) ન્ેકે હુ મારા ચાતુ ધધાતે મૂકવા નથી ઈચ્છતો અતે 
સાર્‌ કેટલાક મિત્રો સારા સારા ડૉક્ટરો પણુ છે છતાં આ ચાલુ 
ડૉકટરીના ઉદ્વીગે મતુષ્યોતે લાભ ક?રાતે દતે પુષ્ક્ળ તુકસાન જ 
પહંચાડેલ છે એ ન્નતના મારા આત્મવિશ્શાસને હુ નથી ર૪ 
સકતે! નને આ ધધો ભધ પડે તે! જ માનવ-માન્રનું કદ્યાષ્યુ થાય 

ડો. ક્ાસસ ડત્સમેવ, સમેસ. ડી. બોસ્ટન. 

(૪) મતે પોતાતે આટલા લાના અનુભવ પછી વિશ્વાસ થતો 

જપ્‌ છે જે ત્તે પૃષ્ગીતા પટ ઉપર કોઈ ડોકટર, સન્તા, કેમિસ્ટ, 

“ દવા ખનાવનાવાળા ન હોત તો મૃત્યુનું મમાણુ આજે જેટયું વખ્યું 

૨ તેટલું ન વધત. ડે જેમ્સત નેનસત એમ. ડી. 

(પ૫) મેડીકલ સાયન્સ, નડી સમજાય તેવી પ્રેતોની ભાષા 

“૪. માનવસરીર ઉપર અદની સારી અસર માટે કોઇ પણુ ફાળે 

વિશ્રાસ કરી શકાય જ નહીં. નને તેતી દાઇ પણુ વાત ઉપર 

વિશ્વાસ કરી સકાય તો તે એંક % અને તે એ કે જેટલા વધા 

જમાં વધારે શ્રત્યુ આનાધી તિપશ્તવી ચકાય છે તેટતા તો કોઇ 

પણુ અનાવષ્િ, ડ્ષ્કાળ કે અતિદદિ વગેર દૈવી પ્રકાપથી પણુ 
નીપજ શકતા જ નયી ડે જોન મેસત ગુડ, 

એમ. ડી, એફ આર્‌. એસ. 


વિષયાનુક્રમણિકા 


નિષય પૃકાક- 
પ્રકરના. ૧ છું 
સેચરોપથીની ઉત્પત્તિ અને તેના કારે રૃ 
આરારની રોપષણ્‌કિયા તપા ચારીપિક સૂડ્મ ક્િયાએ બાબત્ત 
એલેપપી અને નેચરાપ્રધીને મતભેદ ટ 
'રાગોાત્પત્તિ બાબત આહારની «વાબદારી વિષે બન્સેતું મતાતર ૬૪ 
'શગ-ચિકિત્સા સબધમા બન્ને પદ્ધતિની વિષમતા ૧૪ 


પ્રકરણ ર જુ 
શારીરિક સૂક્ષ્મ ક્રિયાઆ સબધમા આયુવેદ ને નેચરોપથીની 
એકમતતા 


૨૫. 
નિરેગિતામાથી રોગી થવાન! કારણ વિષે પણુ બત્તેની એક જ સ”મતિ ર૨૯ 
પથ્તત્ત્વ અને છ સ્વાદોનો સ બ ધ તથા તે દારા રારીરિક પોષણુફિયિ! ૩૬ 

પ્રકરણુ ૩ જુ 
ડૉક્ટરીમાં « તુવાદ ઉત્પત્ થવાના કારણે! અને તે બાબત આયુર્વેષદ 
ને નેચરોપથીની એકમતતા ૪૦ 
પ્રકરણ ૪ થુ 
આહાર-વિહાર અને તેમા થતા દોષેના કારણે રોગની ફત્પત્તિ ૪૬ 
આહારેોક્ત છ સ્વાદોના વિતતિસર ઉપચાગમા સ્વસ્થતા અને 
અવિધિસર ઉપયોગ ડ્વારા રોગાવસ્થા પદ 
જતુ પ્રમાણે રોમચાળે! અને તેનાથી બચવા 'આહાર-વિહારમાં 
ફાઉરની «૪3૨ ૫૮ 
કુદરતના સાપ્રાન્ત્યના નિયમસ ગની રિક્ષા ૬૩ 
કરજણ પ મું 
એગોપથી અને નેચરોપધી વશ્ચેના મતસેદ સબ ધમા ૪ ધશ્ષો 
તયા તેમતુ નિરાકરણ દ્છ 
દેખાવે નિરોગી જેવા રોગી પુરવા અને તેમના લક્ષણા ૬ 


નેચરોપથી અને આયુવેદના મતસેદને! નિર્ણય છપ 


*૧ર્‌2: 


રોક્ટરી પ્રમાસે રગની હત્પત્તિમા લોહીમાં ખાસરની « વૃતિ 
માટે આપુર્વદન્દા નિર્ણય $ «9. 

ડોક્ટરી પ્રમાણે સ્તસ્ય ચરીરસ્ય « તુએ। વિષે આુજદને નિર્ણય 

પલિમના ઘોડાના આહાર દોધની વિડારથી મતી નિરત્તિ 

અદ્ષાયોને સ પૂર્ણુ સ્વસ્થ બનાવવા સનિધમા૦- “/? સિ 

જ" "0 ડઝ *પ્રકરણુ ૬ દુ'' “ * 
-આધુવેપદોક્ત રોગ નિવારક ક્રમાષફમમાં પધ્યમની-અગત્યતઈ 
ઓધધોપચાર સબધમા નેચરાપથીની આડકતરી રીતની સમતિ વિષે 
પ્રકરણ ૭ કુ 
ભયુવે દમાં ટ્રોમિયોપથીના સિદ્ધાતોનો સમાવેરા 
ભાયુષેદ્રમાં હાઇડ્રોપથીના સિષ્ઠાતોને! સમાવેરા 


આયુર્જેટમાં કરેઆપથીના સિદ્ધાતોનેો જમાવેથ 
અઆયુવેદસા કોમોપંથીના છ #3 હં 
ગાયુ દમા મેથેરાપચીના ક 99 
આયુર્વેદમાં ઇલેક્ટ્રોપથીના ક તિ 
પ્રકરણ ૮ મું 
અરા પ્રાકૃતિક આહારની અજ્સાનતાના કારણે નેચરેપથીની "છુ 
ભૂજસરેલી સોધ 


આધુર્વેદ અને નેચરોપથીની સામ્યતાના સુટ્દાએ 

ચુસ્તક લખવાને! દદ્દેસ 

આયુર્જદ અને યુનાની ત્તેમજ યુનાની અને પક્ષિમની વૈદક 
વિધાનો સબધ 

જાયુજ દતા પતનનું કારણુ અને રોઞરત્ટિ 

જાચુવેદ મહાસ'મેલનોની ફદ 

પાથાત્ય આંધળા અનુસરણુ કરનારાઓને વિતતી 

આરગ્યદાતા સખી ગૃહસ્થને માટે 

જાથાત્ય પેથીના ભશ્તો પ્રત્યે 

જધુર્જેદના ફદ્ધારકોને વિનતી 

“----નત-----ાપસણાણાા-નહસીનત---ત--... 


૬૦૬ 
૧૦૭ 
૨૧૦ 


૧૬૪ 
૧૧૯ 
૧૨૦ 
૧૨૧ 

૨૨૫ 
૧૬૧ 

૧કર 





જેમની ટ તવિઘ્યાના બીન્રરોપણુના અ કુર] વડે 
લેખક આવા પુસ્તકો લખવા સમ્ય બન્યા છે 


લેખક ૬'તાવિઘાના ઉપાસક તરીકે સન ૫૯ડછમા 








લેખક અધ્કુવ'દતા કેપાસક તરીટે સન દવ્ત્ગ્મા 
જન્મ તા. ૨૦-૩-૦૮ 1મે. ફા. સુ. «૮ સ ૬૯૬૪ 
દરાર ગેર (સાલવા ૮.1 ))] 


આયુર્વેદ કે નેચરોપથી ? 
સેચરે'પથીની ઉત્પત્તિ 


"ત્તેચરોપથીવાળી વૈદક પદ્તિની ઉત્પત્તિતો પ્તિઠાસ નનણુ- 
વાથી તે પદ્દતિતી સત્યતા, સદ્દમતા અને સાર્યફતા વિષે જે 
સાંવરોષ સાનની પ્રાપ્તિ યાય છે તેના પરથી દરેક વક્તિતે પોતાની 
આરોગ્યતાની બાબતમાં કાઈક ધ્યાનપૂર્વક વિયાર કરવાની અતે 
તમતું' મનન કરવાની એક અતિ સુંદર્‌ તક સાંપડી શકે છે. આ 
ઉદ્દેશથી તેના ઈતિહાસ વિષે થોડેક પ્રકાશ પાડવાની અસ'ત જરૂર 
છૈ. એટલે તે મ્રથમ જ રજૂ કરવામાં આવે છે. 


આ વૈદક પહદતિતો જન્મ પક્રિમતા વિસાતવાદવાળા દેત્રેમાં 
આધુનિક યુગમાં જ થબેલે। છે. એટલે તેને એક નવી જ પદ્દિ 
કહી શકાય છે. તેના પહેર્લાની તે દેશની વૈદક પદ્તિઓમાં ઉત્પન્ન 
ચએલી એલેોપધી (આપણી ડૉકટરી )તી પતિ છે. નેચરોપથી 
પહદતિના ઉત્પન કરવાવાળા પણુ એક વપ્મત આ જૂતી એલેપથીના 
જ ઊંચામાં ઊચા નિષ્ણાતો ( ડોકટરો ) ગયા ચૂકયા છે. આવા 
સા તત્તસ્ર, વિચાર્શીલ, અનુભવો અને $૬ુઃખી માણુસે માટે 
સહાતુભુતિ ( હમદદી ) ધરાવનારા ડોકટરોને, પોતાના વર્ષોનૂતા 
અનુભવ ઉપરથી, જ્યારે એમ સિદ્ધ ચવા લાગ્યુ કે આ એલે।- 
પથીમાં ત્તા નીચે પ્રમાણેના અતેક દોષો છે અને તે માનવજીવનને 
માટે લાભ કરનારી હોવાતે બદલે ઊલટી તુકસાનકર્તા જ છે. ત્યારે 
આવા વિચારશીલ ડેફટરાએ નેચરોપથી પતિને જનમ આપેલે। છે. 


એલોપથી (ડૉકટરી )તા દોષે 
રાગમાત્ર કુદરતની સરિમાં માણીએના સ્વ-પ્રરૂતિ વિસ્દધ 


(૨) 


નત 'તત્બયગા વે, બ્રલાના દોવની એિ્તારૂપે પ્રાણીએતે ભોગવવા 
પડતા કેંદતના હડ છે, ધનુષ્ય ન્નલેઅન્નશે , થએલી શૂલોના 
પરિયઞામને તના ચરીર્માંથી બહાર કાકી નાખવા મળે કુદરતી 
સાધન તે “ રોગ 7% છે. એટલે કે.કુદર્ત “આવી ભૂલોના પરિ- 
ણામને શેગરૂપમાં બહાર પાડે છે. ““ આવી રીતે કુદ્રતતી પ્રેર્ણા- 
દ્વારા શરીરમાંથી અહા૨ પડતા વિષ્ઠરરૂપી કયરાને કોઈ પણુ 
દીતે અટકાના વગર બહાર પડી જવા દેવે સેઈગએ. પરતુ એેલે- 
પધીનાં તત્ત્વને! ( ડોક્ટરી ) આમ એપોઓઆપ શરીરમાંથી , બહાર 
નીકળતા” કચરાને, મદદરૂપ ચવાને બદલે, તેતે દવાએ કે પ્જેફરાને! 
દારા ફરી પાછું શરીરમાંજ દાખલ કરી, રોામતે #અટકાવી દે 
છેં, તેનું પરિણામ એ આવે છે કે દરદીને દેખીની' રીતે પાતાતો 
જાગ નાખૂટ થએલો જણાય છૈ. પરતુ તે રોમરૂ્પી કચરાતે તો 
શરીરમાંથી નીકળતો અટકાવી એલેોપથીના ડોદ્ટરાએ, શરીરની 
મ'દર્નાં મર્મસ્યાનોમાં દાખલ કરી દીધેલો! હોય છે. આવી, રીતે 
શરીરની ગહરાર્ધમાં, મર્મસ્થાનેઇની અદર, દખલ થએલે! કથરેો 
કાળે કરીને વદ્દિ પાપ્રે છે “અતે તે ભયકર રાગાની ઉત્પત્તિ કરે 
જીજે મતુષ્યાને માટે ક્ષષ, કેન્સર, અર્ધાગ વાયુ જેવા અનેક 
ભય'કર રોગોમાં પરિવર્તિત યર્છ છેવટે જવકેણુ નીવડતે! હોય છે.'” જ 
* ક “ તે $)91#₹ ૪૪૦૭૯૬૦૦ 1ડ દ €03114૪શાં 1030874૪૯૦૦ 
શી 0010૯0 £૦ 119 ૦૬૪201ડા૩, (પછ 00૧ ]00£30010011% 
કપ, ₹951૯002810311% લવર પ8૦૩ 1ધ561£ 7 ૦૦0% ધક 
૯૧૯ રુદણ્ડલઉ 08૨૬ ર તલાલ ૫૪%૩%૦ શાકર્દલતા દપક દપ ૦ 
ભ્વંઘપ્તા ૦1 108 ॥00€0૫% 10680010808 1 [ઉ 10૬6 ક્ષ્પર્ત 
1૫0૦4૬ 80વે દપક બલ દડદાડ ર 81૫૦ 0૦૧૪, 10 પ૦ 008 
૦ ૯રકાઘદદ?, ૯૦૪૩ થાઉં હઝરતક; ૦૬ દઉ૪૦૫૪ 106 કત, 10 
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(૨૪9) 


_- આમ'આ,સહતિ વડે નીપજેથાં અનેક દુષ્પરિણામાંતો બારી-૦ 
જાપથી બ્યાનપૂર્જક અભ્યાસ, અતે; અનુભત્ર કર્યા” પછી તેમણે 
સને, વખોડી, કટી છે. અને,ગોગી યતુષ્ષે:તારેગાને મટાડવા અતે 
સેમતી નીરેગિતાને કાપમ «તળવી રાખતા, આ પડતિતે બલ્શે, 
તાની ખીજ પદ્દતિ નિર્માણુ કરી, તેને આ નૈચરોપથીનું 
નામ. આપેલું છે. * 


, ., & તેચરે!પથી શષ્દને। ચાર્થ 

1» 1*આવી આ વૈદક! પંદ્તિને -નેચરે(પથી”( નિસર્ગોપશા* નુર 
નામાભિધાન કેમ અપાયુ હશે ? તે પ્રશ્ન વિષે વિચાર કરતાં માલમ 
પડે છે" માતવશરીરમાં પ્રાર્ફાતિક રીતે ચાલતી  સૂથમ ધિધાઓનું, 
ત લેડાએ *નિરીક્ષણુ કર્યા પછી, પ્રાકૃતિક કિયાંઓની સ પૂર્ણતા 
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(૪) 

સહિત ચરીરને નીરેગિતાવાછી' માની; તેમાં મતુષ્ધાતી અમુક 
પ્રકારતી ભૂલોના ધરિણામે થતા ફેરફારાનું નિરીક્ષયુ કરી; તે દરા 
નીપ્જતી ચરીરતી રોગત્રસ્ત અવસ્થાનો વિચાર કર્યો છે. તે અવ 
સ્યામાં થરીરમાં થએલી ક્ષતિક ૬૧ૃહ્વિતે ન્નેઈ છે. તેમની પૂરતી 
% કમીતે માટે માર્ગમા નિશ્ચિત કર્યા છે. ચ્યાવી રીતે થરીરને પુનઃ 
પ્રાકૃતિક રીતે કિ કરતું બનાવવા તેની * ચિક્ત્સાવિધિ નિર્માયુ 

કરેલી છે. આમ આ પહૃતિના રચનારાએએ પ્રાકૃત ચરીરમાંની 

સૂક્ૂમાતિસક્રમ ક્ષાખો, તેમાં ભૂલોને લઇતે થતી ક્ષતિ અને તે 

ક્ષૃતિતી પૂરતી માટેના ઉપાયો, ઉપરાંત કોઈ પણુ વખતે ફ્રી. 
પાછી પ્રાકૃત શરીરમાં ક્ષતિ ઉત્પન્ન નહીં થામ કે પ્રથમથી “7 

શરીર હમેશ ખોટ વમરતુ' જળવાઇ રહે, તે દષ્ટિએ વત'વાની 

નિલ પ્રતિતી રહેણીકરશીવાળા રોધોને નેચરાપથીનુ” નામ આપેલુ” 

જી. સારાંશ કે ના પદહ્દત્તિ ખી બધી પશ્ચિમની પદ્દતિએ કરતાં 

કુદરતની સાથે દરેક રીતે સ'કળાએલી છે; એમ માની તેને ડુદરતી 

વૈદક પદ્ધતિ એટલે નેચરોપથી કહેવામાં આવી છે. 


ઉપરોકત નેચરાપથીના ઇતિહાસ અતે નામાભિધાનનાળા 
વર્ણન ઉપર્યા સહેજે સમજ ચકાય છે કે પશ્ચિમની નેચરાપથી- 
ની શોધ પણુ વૈજ્ઞાનિક રીતે અને એલોપથીની જેમ જ થએલી 
જ, બસ આટલું જ નહીં પરતુ તે જાની એલેઉપથીના જ. 
એક સુધારેલા સ્વરૂપમાંથી અથવા તે! તેના જ્ઞાનના શતિ 
સૂક્ષ્મ નિરીક્ષણમાંથી જન્મેલી જ એક વૈદક પદ્ધતિ છે- 
આ સભાળ કાર્ણુધી જ આજે દિસે દિવસ પશ્ચિમના જ દેશોમાં 
ત એલેોપથીનું ર્યાન માપ્ત ફરવામાં પોતાનો પગપેસારે! કરતી 
*તવ છે. માત્ર તેતી ઝડપી પ્રગતિ થવા દૅવામાં નને એક મોટામા 
મોટી નડતર ઊભી રહેતી હોય તો તે એ છે કે ત્યાંના ઘયુા 
ભ્રામના લેદ ,ખાવાપીવા અતે રહેણીકરણીની-બામતમાં આ? 


38) 


“નૈચરાપથીના સિદ્ધાંત પ્રમાણે માત્ર વર્તી સકતા જ નથી. કેમદે જવાં 

“ખાવા; પીવા અતે લહેર ડર્વામાં જ : જવનતું ધ્યેય 
સમાયેલુ* હોય ત્યાં તે વિષયશેગા સામેનું જ બધન પરવડી “કે 
પાલડી શકે ખરુ? 


ઠીક એવી જ પરિસ્થિતિ આપણા દેશમાંના પૈસાપાત્રે 
અતે સુધરેલા ગણાતા લેકોની પણુ છે. તે લોકાએ પણુ પશ્રિમના 
રીતરિવાજ અને રહેશીકરણીને, પાશ્રાત્યાના સંસર્ગજન્ય રોષોતે 
લઈને તેમની સ'કૃતિતે ઉચ્ચ કોટિની માતી, માત્ર સુધારવાદની 
ભૂમિકા પાછળ વધાવી લઈ તેમતે અતુસરવામાં સહેજ પણુ 
પાછી પાની કરી જ નથી. તે લોકો આટલી 6૯૬ સુધી આ પશ્ચિ- 
તમની સભ્યતા પાછળ ₹ગાર્ધ એતપ્રોત બની ગયા છેકે તેએ। પોતાનું 
પોતાપણું જ ભૂલી ચૂક્યા છે અતે “જૂતુ' તે જ સોનુ” 
આ કહેવતને વિસારી તે પ્રમાણે વર્તનારાઓ પ્રત્યે ઘૃષા અતે 
અષભ્યતાની નજર્‌ ધરાવવા માંક્યા છે. 


નૈથરે।પથી ( નિસર્ગોપચાર ) પદ્દતિતી રચના «તયારે એલે।- 
પથી (ડૉકટરી) પદ્ધતિ કરતાં વધારે સદછ્મ યએલી છે. ત્યારે 
તા માનવશરીરની પ્રાકૃતિક સદ્મ રચના અતે તેમાં ચાલતી 
સ્મ ક્રિયાઓવાછી' સાન, કે જેતે વૈજ્ઞાનિક ભાષાર્માં “ 71); 
કા0૦૪૩ ” કહેવામાં આવે છે, તત્સબધી નેચરોપથીનુ' જ્ઞાન 
પણુ એલેોપથીના જ્ઞાન કરતાં અતિ સદ્ટમ હોવુ જ ન્નેઇએ આ 
આનગતમાં આ બન્નેના સિદ્ધાંત મમાણું મનાતી માનવરરીરની 
ગ્રાકૃતિક સૂષ્રમ રચના અને તેની ક્યા ( 19113810108) )ના 
નિરીક્ષયુવાળા પ્રશ્ન એક અતિ અગત્યનો વિષય છે. કાગ્યુકે મતુ- 
ષ્યની પ્રાકૃત અનસ્યા (નીરે॥ગતાવાળી પરિસ્ષિતિ )તે સંપૂર્ણ 
રીતે ન્નણી લીધા પદી જ, તેની વિકૂત ( રેગમ્રસ્તતા વાળી ) 
જરિસ્થિતિતે, સારી પેઠે “નણી અતે સહેલાઈથી સમજી શકાય 
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છે એટલે 8 ગઝપૃણું સ્વસ્થ ચરીરમાં ચતો કોઈ પણુ ફેરફાર 
એ જ રોગીપણાનું કારણુ અને ્સપૃણું નિશાતી છે 


શાનવરારીરના પ્રાકૃત રચના 


સપૂર્ઝુપણે સ્વસ્થ મામુસની સહ્મ પ્રારૂત રચના અતે તેના 
કાર્યા વિરે વિચાર કરતાં તેના શરીરમાં દાખત થતા ખોરાફમાંના 
સાગ્ભૃત ભાગમાંથી શરીરને કેરી રીતે પોવધ્યુ મળ રથ છે અતે 
તે દ્રારા તેના શરીગ્તો વિકાસકમ કેમ સધાય છેં? આ વિકાસ- 
ક્રમમાં પયુ કઈ જાતતી ખેશટ, ઊણુપ કે પરિવત'નને લણતે ઝક 
ગતુખના શમીરતો વિકાસ ચતા અટઇ# પડે કે ક, જેતે લીધે 
તે ડોગયસ્તતામાં સપડાધ્ #ય છે? આ વિષય જેટતો જરૂરી છે, 
તેટનોા જ ગભીર પણુ છે આતે લીધે તે વિષયની ગહ ઝીણુવટ 
પૂર્કરતી તો! નહીં જ, પર્તુ બહુ જ સરળતાપૂર્વક, ગીધા સાદા 
શખ્સમાં, સહેનાઇથી સમજી શકાય એવી રીતે, વિવેંચનપૂક દરેક 
પ્રમરના વાચમ્વર્ગની નાણુ માટે અર્હીં અવસ્ય ચર્ચા કરવામા 
આવશે કામ્ણુક્ર આ પુર્તકતે! હેતુ તો માત્ર કઈ વૈદક પદ્દતિ 
સાચી હે% અક છે, તે બતાવી આપનાતે! છે તેથી કરીતે તેટતા 
પૂગ્તીન ઉપરોકત વિષયની ચર્ચા અમો હાથે ધ વા માંગીએ 
છીએ આ વિધયની ઝીણુવટવાળી અતિ છેણાવટનો વિવ તે આ 
ડિષ4ના તત્ત્વત્તે માડ જ જ/ર્રને! હોર્ત શકે ટે. તાપણું સ્4સ્થતા 
ક આરૉંગ્મતા તો દરેકેદરેક પ્રાણીની પ્રિય તેમ જ અતિ અગત્યની 
વરતુ હોવાથી આ બામતમા સર્જ સાધારષ્યુની ન્નણુ માટે અર્લી: 
વિસ્તાગ્પૂર્જક વિવેચન કરવામાં આવશે 


આહારના સૈોષણુ વિષે પાશ્ચાત્ય સત 
મતુષ્યદ્દાગ ખાવામાં આવતે ખોરાક પહેતાં તેની ફોતરી 
*(ૃર૦ળાકલ))માં શય છે ટા તે ચોડોક વખત રહી ત્યાંથી નાના 


૬૫૪) ક 


આંતરડાના સર્વ પ્રથમ ભાગ ગ્રહણી ( વૈણ૦તેલ્ણપતા 9માં જમ 
૨, ખોરાક ઉપર હોજરી અને નાના આંતરડામાં અનેક પ્રકા- 
શતી રાસાયણિક ક્રિયાએ ચાય છે તેતે લીધે તેતું નાના આંતરડામાં 
સુલ્લે પરિવર્તન થર જય છે. આ રૂપાંતર યએલા ખોરાકના ખે 
ભ્રાગા બતે છે. એક ખોશાકતેો સારભૂત ભ્ામ અને ખીન્ને અસાર્‌- 
ભૃત શ્ાગ કચરો હોય છે. સાર્ભૃત ભાગતો રસ નાના આંતર- 
ડામાં ર્સ-રક્તમાં શૌષણુ થર ન્નય છે અતે સાર્ર્હિત ભાગ, 
જે મળમૃત્ર કફેવાય છે, તે મોટા આંતરડામાં ચાલ્યો! ન્નય છે 
અતે ત્યાંથી બહાર નીકળી 4નય છે. ર્સ-રક્તમાં શેષાયેલ અજન" 
ર્સદ્દારા જીવત શરીરના સદ્દમાતિમુટ્ટમ ભાગા, જેમતે શાલાએ 
( ઉહ ) પરમાણુ કહેવામાં આવે છે,* તેમતે પોષમુ મળે છે. 


અને તેમના દ્વારા શરીરમાં છીવનવ્યાપાર્‌ (31€100018110)તી 
ક્રિયા ચાલતી છોય છે. 


સેચરે।પથી અને એલે'પથીને1 મતભેદ , 


માનવશરીરમાં થતી જીવનવ્યાપાર ( [1૯140011810 )તી 
ઉપરોક્ત ક્રિયા માટે તે! તેચરાપથી અને એલોપથી બન્ને એક 
સમત ધરાવતી હેય છે પરત્તુ અન્નતે જે સાર્ભૂત ભાગ રસ- 
કતમાં શૈષાય છે. અને જેતે લપને શરીરના સર્જ પ્રથમ આધાર- 
શૃત ગણાતા રસ અતે રકત બન્તેની મુછ થવી હોય છે તે 
વિષયમાં પશ્ચિમની આ બન્તે પહ્તિએ એકખબીક્તતી સાથે 
મતભેદ ધરાવે છે. અહીંથી જે મતમેદની શરૂઆત યાય છે તે 
આ બન્ને વૈદક પઠ્તિએ વગ્ચે વધતી જ જય છે અતે છેટલે 

કમાતવસરીરમાં આ રાલાઓ ( લરભક )ના કાર્યો અને આફાર પરત્વે 
પણ્‌ વિભાગે! છે. એક જ ગ્રેકારતું કાર્ય કરતી એક જ આડારની ચાલા- 
ઓના સમૂહને પટકાવયેવ (દે-કળક/ કહેવામાં આવે છે અમ અન્તે 
રાભ્દો મળીને રાલા ઘટડાવપવ [(૦ો-પંડરતક ઝે ઝ્હેકાય ઝે. : -*3 


(૮) 


પરિણામ એ આવે છે ક આ અન્તે એડબીજાતી તદન 
નિરુદ્દતા જ દર્શાવે છે (આના પરથી પણુ કલ્પના કરી શકામ 
જે કે પશ્રિમતી નતૂતી એલોપથીનું નવુ અતે સુધારેડુ સ્વરૂપ જ 
આ નશી નેચરોપષી પઠતિ છે) 
નસેચરો'ષથી પ્રમાણે રસ-ગ્ઝ્તનેદ ત્રાકૃત સ્વાદ 
નેચશપયીની માન્યતા એવી છે કે માનદ્રરરીરમાં ચાવતી 
જવનવાપારની કિયામા ચાલ્તાએ (રત્ટ18 ) જે રસરકતમાંથી 
પોતાનું પોષણુ મેળવી રરીરતા વિકાસકરમતે ચતાવતી હોય છે 
ત્તમતી તે પોષણુ લેવાની ક્રિયા દગ્મિયાન સાલાઓ પોતાની 
આગલી રૌષણુકિયાના પરિણામરૂપ તેમા ભેત્રો થએલો! કચરો, 
જે સ્વાદમાં ખટાશવાળે(-કહાતે॥૦-હોવ છે, તે ફરી પાગા ગ્સ- 
કકતતે સોપી અથવા તેર્મા નાખી દેતી હોય છે આ શાવાએ 2 
મસ-રક્તમાં નખાપેલ કચરા-ખટાશ (લલાવૈઃદ૪) ને નને ૬231૦૪ 
માનવીદ્ામા ખોરાકમાં લેવાતા ઘ્વારો-ખારાશ ( 81110137 » 
ના પૃગ્તા *ગમાણઠ્દાર નાચ કરવામાં નર્ઠી આવે તો, આ ખટાશ 
રૂપી કચરા શરીરમાના રસનરકતમાં વધતો જરો અતે તે કોઈ 
પણુ કાળે રોગના રૂપમાં એક દિવસ બહાર નીકળવા માંડશે. 
સારાશ કે ગરીરતી નીરોગતા માટે તેમા દરજ ઉત્પન્ન 
શતા ખટારારૂપી ડચરાને, રોજેગેજ ખોરાકમાં પૂરતા પ્રેમા 


ક '50 દ181850 0 ઘ ઈગતળટર્ટ્તે તેટરી 3 3ડ ૯8૨૯0૬18) 
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(૬ 

છુમાં ક્ષારો (કર્દ્ાધ્ક) લઇ, તેનાથી નારા કરી તાખવે! 
જેઈ એ. કારયુકે દરરોજ શરીરના જીવનવ્યાપારના અગે 'શરીર- 
શાની શાલઞાએએ; પોતાના ખોરાક ( પોષણુ )તા બદલારૂપે, રસ 
અતે રક્તને જે ખટાશ આપેલી છે; તેનો સ'થહ જો ધીમે 
શ્ીમે તેમની ( રસ-રક્તની ) પાસે વધતે। જરો, તે! તેનાથી 
શરીરમાં રોગની ઉત્પત્તિ થશે. 

આવી રીતે રાજેરોજ ઉત્પ્ન થતી ખટાશતી અસરતે દર* 
સજના ખોરાકમાંતા પરતા પ્રમાણુવાળા ક્ષારો (૯૯1૬૩) દ્રારા 
નિ.રોષ રીતે શન્યવત્‌ બનાવવા ઉપરાત ખટાશ અને ખારાશના 
સૂન્યવતતાવાળા પરિણામને શરીરની બહાર ( લોાણા10૫૫૦ ) 
ફાઢી નાખલુ';* એ પણુ ગક એટલી જ અગત્યની બાબત 
જે, કારપુક્રે શરીરની સંપૂરું નીરોગીતા માટે શરીરમાંના ર્સ- 
૨કત કે કાપ્ત પણુ વસ્તુમાં ખટાશની ખારાશ થષી શન્યવત 
અનેલી અસર પષુ નર્ડી રહેવી ન્નેઈએ. સારાંશ કે તેચરો- 
પથીતા સિદ્ધાંત પ્રમાણે સ'પૃણ્દ સ્વસ્થ શરીરની પ્રાકૃત 
જ્ચનાવાળા રસ-રક્ત કે કોઈમાં પણુ ખટાશ કે ખારાશની 
કાંઈ પણ અસર અચવા તે ગ'ધ સહેજ પણુ રહેલી જ નથી. 

એલોપથી ગ્રસાણે રસરમ્તનેઃ પ્રાકૃત સ્વાદ 
નેચર્‌।પથીના સંપૂર્ણ સ્વસ્ય અથવા તે। પ્રાકૃત શરીરમાં નથી 
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(૧૦) 
'રડી સકતી ખટાશ કે નથી રહી શકતી “મારોશવાળા ઉપર્‌કતે 
સિહાતને બ્યાનમાં રાખી ન્યારે આપણે એલોપથી ( ડોક્ટરી ) ના 
સિડ્દાંત વિષે તેની શારીરિક સક્મક્યા 23૪૭1૦1૦૪૩માં એક ડોકિયું 
નાખો નેઇશુ”. ત્યારે અન્તયબી વચ્ચે જાસો કે તેના સિદ્ધાંત 
ગ્રમાણે નીરોગી માણુસના શરીરમાંના રસ, રક્ત, પિત્ત, લાળ વગેરે 
દરેકતી રચનામાં અમુક પ્રકાગ્ના ક્ષ રો ( ડવાદડ ) હોય છે; એમે 
માનવામાં આવે જછે' આરી અદ માન્યતા તે નીરોગી રરીરમાર્ના 
બધાં પ્રવાદી તત્તવા વિવેતી છૈ. પર'તુ'આ સિવાય બીજી ન્તણુવા 
જેવા બાબત તે એ છે કે સરીગ્તી કોઇ પણુ વિક્રિયા અચના તો 
“વિયૃતિ ડે શાત્રપ્રસ્તતામાં પરું” રસરક્તમાં *હેલા ક્ષાર (કળાની 
દિ જ થાય છે. એટલે * 10૯30104 ૦ ઘો. 100તે 1ક- 
ત 180 181100” સાચરા કે પ્રથમથી જ રસરકાની 
પ્રાકૃત ર્ચનાસાં ક્ષાર હેપ્ય છે જ અને તે તેની વિકૃતિતે. 
લઈને વધી જતે હય છે. _ 
એટલે કે તીરોમી માસુમના ગ્સ-રક્તાદિના સ્વાદને નેચ- 
રાપયીએ ન્ત્યાં 'ખટાસ અતે ખામ વગરનો માન્યો! છે ત્યાં 
એલોપથી આ બધાયના સ્વાદને ખારાચવાળે માને છે, ઉપ્રોત 
રામોાની ઉત્પત્તિમાં તેમના મૂળભૂત ડારલ તરીકે નેચરોપથી 
«યા રમ-રક્યમાં થતી “ ખટાશ ?” બતાવે છે ત્યાં ગએકેઉપધી 
તેમાં વધતી '“ખારરા “ને જ સુચવી ૨છીછે. ખટાશ અને 
ખારાશ એકબીનમી વિસ્દ રુખ ધરાવનારી દોમ છે, તે ઉપર 
આપણે જેઈ ગયદ છીગે. તેથી કરીને જ નીર્‌ ાગિતાને માટે 
નેંચરાપથીએ સરીસ્માં રોજેરોજ ઉત્પન્ન થની ખટાટતે ખારાથથી 
નજપ્રાય બનાવી ઠારી નાખવાની સૂચના આપેની છે. આ અન્તે 
'ધૈસાનિક પદ્ધતિએના વૈઝ્ઞાનિક મતાંતરતે લઈને નીરોગી 
અતે રામી “શરીરની સાચી પરિસ્ધિતિવાળી રચનાર 


£(૧૧) 


હોવી જોઈ એ, એ ખાબત છુછી' પાશ્ચાત્ય વિઠ્વાતાર્થી'જ- 
કુણી શકાઈ નથી! “* 


નીરેસ્મી શહરમાં જ'તુએપની ક્રિયા 


ઠીક, દીક, આવી જ રીતે નીરાગી અતે રોગી મતુષ્ય વિષે 
આ બન્ને પદ્ધતિએ વચ્ચે તદ્ન વિસ્દ્તા દર્શાવનારા એક ખીન્ને 
પણુ પ્રશ્ન છે આ પ્રશ્નની બાબતમા એલોપથીની 71335101૦૪૩ માં 
એક સ્તતત્ર પ્રકરયુ “ જ'તએની ફેનિક ક્રિયા 7 ( ડિન- 
હલતા £21300€119દ107 ) વિષે આપવામા. આવ્યુ' છે તેમાં 
નીરેપગી માણસના રાર્‌ીર્માં ચોકસ પ્રકારના જ'હએની 
ફિયદ પણ ચાલતી હોવાનું સૂચવવામાં આવ્યુ છે. આ 
ક્રિયા પણુ અમુક રીતે શરીરના પોષણ્‌કાર્યમાં કે જવતવિકાસ- 
કમમાં મદદરૂપ ચતી હોય છે. ઉપરાંત જતુઓની ખીજી પષ્યુ 
એવી ન્નત છે કે જેમની ક્રિયા શરીરમાં તુક્સાન કગ્નારી અથવા 
તો ચોક્સ નતના રોગોને ઉત્પત્ર કરનારી હોય છે પરતુ આ 
પાછલા પ્રકારના જતુએને! એક નીરોગી શરીરમાની અમુક ક્રિયા 
દ્દામ હમેશ નાશ ચતો હોય છે તેથી તેતુ આરોગ્ય જળવાઇ રહે છે. 


ઉપ્રોકત આખા યે પ્રકરણુના વિરોધમાં નેચરાપથીતુ તો 
સ્પજી કયન છે “ક જે શરીર અ*દરથી સ'પૂણપણે સ્વચ્છ 
અને એકદમ ત'દુર્સ્ત હોય છે તેમાં કોઈ પણુ પ્રકારના 
જ'તુએ હાઈ શક્તા જ નથી. જે કઇ પણુ તેમની ઉત્પત્તિ 
યાય છે તેતુ' કાર્ણુ તે! એ છે કે જે માણુસો! પોતાની નનૂતી 
કુટેવ પ્રમાણે ખેદર્કારી “કે ભૂલોને લપ્તતે શરીરમાં જૂના કચરાને2૯ 
મંમ્રહ કરી રાખે છે. તેની સાફ્સૂરી કરી નાખવા મારે કુદરતે 
આ નાના નાના શગિયાઓને ત્યાં મોષ્લાવ્યા છે. તે તેમની 
સફાઈનું” કામ પૂર' થતા-એટલે રેગરૂપી કચરાનો નારા થર્તા-- 


(01૨) 


&રી પાછા શરીરમાંથી નીકળી ચાલ્યા જવાના “છે.# * 
ઝખાસતાધ--એ કચરાને સંત્રદ જ રોગર્પે ખદાર પડતો 
રોમ છે તે જામળના પાના ૨ ઉપર ઢઇેવાઈ ત્રયું છે, તેથી જતતુ- 
એની ઉત્પત્તિ પણુ રોગી અવસ્થામાં જ યાય છે, એટલે કે 
"શરીરમાં જતુ ઉત્પન ધવા, એ પણુ એડ રોગવાળી 
પરિસ્થિતિ છ. નહી કે એલ્લોપથીની જેમ નીરોમતાવાળી 
શવરિસ્થિતિ. 
તૈચયાપથી આ સ'જપમાં જે દાખલો રજૂ કરે? તે એવો 
છે પૃ જે છોફરાંએ ગ'દાં ગરેતાં હોય છે તેમનાં ચર્‌ીર્‌ ઉપર 
«મેશ માખીઓ ઊડીને એસતી હાય છે તથા તેમનાં કષડાઓમાં 
જુગ્તવગેરે પણુ ઉત્પન્ન થાય છે. ન્યારે સ્ત્રચ્છતામાં રહેનારા છોક- 
શંએ ઉપર માખીએ! પણુ ખેસતી નથી અને તેમનાં કપડાંમાં 
જૂ પણુ પેદા યતી નથી. મતલમ ક કાઈપણુ જતુને ન્યાં તેના 
ખોરાક માટે સહેજ પણુ સાધન મળી રહેછે ઢાં તો તે અવસ્ય 


* 1૬ 08% ત કાંડ 11૯1૪ 83 ૦ ફૂ૦પ્ત્તા ૦૪ 
છા1લત્ત્તાંમ્ક હક પૈક૪ટ૦૪ 140 9 ઈવ ઇપ0દ 1 ક50૦પક 
ન્ંઉ&0 0 1૫૦1૦૧૦૫૫૦ વપર્ડાર્તે?, ૨ ૧ 202116₹ ૦[ (801, દ?લ 
861(-ક803૦ દક ૦૬ 20101064 5૦ 2000 ક્રણન1૯2૫૦૬ાકલર્તે 
૨૦-વેત૪ 0% ૬09 ઘકતૉવ્ક 9૪૦ ૯881૦ત્ત 8૧ દપક «5140 ૦1 21 
૦0૮ 115 હલે 81110081૭5, 4૦ ડૉંડાઇ£૦'ક 1107 કત્ક₹૯%/૦૪8 
ક્હા09 8૦ ર્રાર્તે દ 1: છત્તા 88 ઈ૦ર્વઝ ૦ 116 રર્લકક [81094 ૯૦1૯- 
૯૮૦ 11૪00૪13 7૭8૮૬ બં ૧૪7૦0૪ 89185 ૮ પાખ્ાં0 કત 
જરાં] 18 149 ૪૪૦016 10 ૪૯૫૩૦૪૦ [0% ડદલા£.--3"૦૫1 તૈ[ટ૬ 
તળ 11૦8111 વણે તી1ર૮૩5૦-0ઝ 11ત્ઝ 1300) ક ઘાત [2. 10 

ક્ર આપણે હ સ્‍તૂ:મદિ ફતપત્તિ “ લ્લેર્ઝ ' એટલે પરસેવાની ગ દી- 
શાંથી ઘવાની સાસ્ત્ર આજ્ઞા છે અને તે પ્રમાણેની માન્યતા પણ 
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(9? 
ઉત્પન્ન ચત્રાના જ છે. પરતુ ન્યાં તેમના જીવનનિર્વાહ માટે કાંઈ 
પણુ સાધન નહી” મંળે ત્યાંથી કાં તે! તે ચાલ્યા ન્ય જે 
અથવા તો નજ થઈ નય છે. સારાંશ કે જ'તુએને! ખોરાક 
ગ'દછી છે અને ત્યાં જ તેમને ઉત્પન્ન થવાની અતે જીવ-- 
વાની તક હુ'મેર મળી રાકે છે. અન્યથા તેમના અસ્તિત્વ 
માઠે કોઈ પણૂ પ્રકારની તક હોઈ શકતી નથી. 
આટલી ખધી સાથાફેડે શા સાટે? 


કોઇ માણુસ કદાય એમ કહી ચકે છે કે પ્રાફૂત (નીરોગી) 
શરીરની સૂટ રચના અતે કિયા સ'6બધમાં નેચરોપથી ગમે તેમ 
માનતી હોય અને એલોપથીની માન્યતાનો પ્રકાર તેના કરતાં 
ખીને હોય તો તે ભાંજગડમાં અમારે ઊતરવાની જરૂર શી છે? 
આ બાબતને! અતિ સરળ અને સહેલાઇથી સમજી શકાય એવે 
જવાબ તો એ છે કે દરેક વૈદક પહતિની રચનાતો મૂળ આધાર 
(પાયે) સપૂરણુ સ્વસ્થ (નીરોગ) શરીર જ છે. કારણુ «ત્યાં 
સુધી સપૂણું નીરોગી કે પ્રાકૃત શરીરની સૂક્મ રચના અતે તે 
દ્દારા થતી ક્રિયા બરોબર નહીં સમજી લેવાય ત્યાં સુધી કોઈ 
પણુ રોમતે લઈને ચરીરમાં શું ખરાબી થઈ છે, તેને કઈ રીતે 
પાગ્ખી શકાય ? આવી પરીક્ષા વગર, રુ' વધધટ થળ છે, તે 
પડતુ નહીં સમન્નય તતો! પછી તેતે વ્યવસ્થિત કરવાની કે રાગને 
નજપ્રાય કરવા માટે પગલાં ભરવાની દિશા તે! કયાંથી સમજી 
શકાય આવી રીતે શરીરની સાચી રથતા અને તેની સૂટ્મ 
કિયા વગરની પ્રાકૃત (નીરોગી ) શરીરની ભૂમિકા ઉપર્‌ રચા 
ષેલી જે તે વૈદક પદ્ધતિની, બીજી બધી રોગનિદાન અને તેની 
શિકિત્સાવાળી ઈમામ્ત, એક પાયા વગરના મકાનની જેમ, ગમે 
સારે ભાંગી પડવાનો ભોગ થઇ પડે છે. અને તેતે લઈને તે” 
પદ્તિના આશ્રય થઇ જીવનારી રોગમ્રસ્ત જનતાના નાશને 


ઉઝ્ઝ 


નોતરી છે. શલે કે સાચી વૈદ્ક પડ્તતિ અને ઊંમ્વેદાની 
પદ્ધતિ વચ્ચેની પરીક્ષા જે તે પડતિતો! આશ્રય મહણ 
ટગ્તાં પહેલા ઠરી લેવાતી ફરજ દરેક વ્યક્તિની છ. 
_અત્યથા તે પોતાની જાતતે તેખમમાં નાખી ગ્હ્યો છે; 
ઝમ ડહેવામાં સહેજ પણ અત્તિશયોા-્તિ નથી 


જુ રોગોની ઉત્પત્તિ માટે ખોરાક જવાબદાર છે? 

પ્રાકૃત સરીગ્ની રચતા અતે તેની સૂઝમ કિયા ગતધી ઉપરોકત 
ત્રણ જેટલી અગત્યતા ધરાવે ને તેગ્વી ૪ અમત્યતાવાગાો આ 
ર્ત્ર પુ છે, કે,શ ખાનપાનાદિનતા |કમ્યુતે લધ્નેન રગની 
ઉત્પત્તિ યાય કે? (આ સબધમા આપરો થાના વિચારોને; એક 
જાર મૃજી પાશ્રાત્પોના મ મધમ] હાત તો વિચા2 ૩સ્‍્વાને! છે ) આ 
સભધમાં પણુ ગૅતોપથી અને નેચરોપથી બન્ને એપ્ગીન્તની 
વિસ્ઠ્દ મત ધમવે છે એતોપ્થીતી માન્યતા પ્રમાણે માનવ 
શરીર્તે જુદા જુ ભાગોમાં વહેચી નાખવામ્ય આવ્યુ છે તેમાના 
દરેક જગતે વજ્યૂક દક્ઝટ્ધ્ટાવ ); ટડેગામા# આને છે જેમ કે 
કનાયુ ચૂંક, સ્ક્તાભસર્યુવ્યૂક, ,ભસ્તૂગ્યૂલ, પચત યૂ4 નસ મૂન, 
ઉત્સજ્ષવ્યૂક સવવ શાકિત નસવ્યૂડ, અતે જનનવ્યૂડ વગેરે આમ 
આડેોારપત્ત જ્યૂહમાં ઉત્પન્ન થતા રો.ગતે માટે જે તે વ્યહુ જ 
જતાખદાગ ગણુધય છુ % અતે તે વ્વૂહની ,ખગખીતે લીધે 
પછી માજીરિ- બી-ત બ્યૂહા પર પણુ અસર થ/ આજુ ચે 


ક એડોપથી પદ્ધતિની દરેક રોગની જે તે બ્યૂડગત 5 પત્તિ થવાની 
ખાબટતુ પમાણ નટ« આતના અદ “ 8બ્લાકદડ ” સ્પેરયાલિસ્ટેદ 9. 
«રેક સ્પેરચાલિસ્ટને જે તે રોગના કારણુને જે તે વ્યૂડુમાથી 77 ગોતી 
ઢાદહવાનુ દોય છે આમ આજે નાક, કાન્ક આખ, ગળા, દાત વમેરે દરેક 
જગના સ્પેશ્યાહિસ્ટે વધી પક્યા છે તેમને રોગનુ મૂળ કારલુ મૂકી 
ફપરછદધી ચિક્તિસા 7 કરવી પડે છે 

ક 
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શરીર્ય'ત્ર રોગગ્રસ્ત ખની જાયછે #, ન 
દાખલા તરીકે આજે ઝડપી પ્રગતિ કરી ફૂદકે અને ભૂસકે 
આગળ. વધનારા પાયોરિયાતે! રામએ પચનચ્યૂહ ગત એક રાગ 
છ્જનઃ જની ઉત્પત્તિ પેઢામાં થાય છે. તેના માટે ઘત ઉપર બાઝની 
એરી-10૪ઘ1ઇ જ્વામદાર છે પરતુ આ ખેરીની મૂળ ઉતત્તિ 
“ચૂં'કમાં રહેલા ક્ષારમાંથી યાય છે. કે જે ક્ષાર સ્ત્રાશાનિક રીતે દરેક 
શાણુસના યૃ'કમાં રહેતો હોય એમ માનવામાં આવે છે. આમ આ 
પામે[શિયા રોગની ઉત્પતિ માટે તના પચનગ્યૂહર્માં જ સ્વાજ્ાવિક,. 
રીતે ઉત્પન્ન ચતુ ક્ષાગ્વાળુ યૂક જ જરામદાર ગણાય છે (આ 
ક્ષાર્વાળુ' થૂક આયુવે'૬ પ્રમાણે સ્ત્રાભાકિક વ્સ્તુ નથી તે તો 
શોગના ડાર્ગ્થી ઉત્પન્ન થનુ હોય છે ) પરતુ આ પચનવ્યૂકમત 
થએવા પાષોરશ્યાતા રોમની અસમ આખા શરીર ઉપર ચઇ, તેમા 
ગમે તે રેગતે ઉત્પન્ન કરી શકે છે. આવી રીતે આ એલોપથીની 
પૅદ્તિમા શેગની ઉત્પતિનું મૂળભૂ। કારણુ ખાનપાનાદ્તિ મિધકુવ 
ગણુવામા આવતું જ નથી એલે(પથીની આવી આ! માન્યતાતે તેચ- 
જાપથી તદન વખોડી કાઢતાં વોતાનુ સાવ જુદ" જ અને એલોપથી, 
કમ્તાં તદ્ન ઊતટ મ'તભ્ય ધરાવે છે. 
ાતપાતાદિ વિષે નેરારોપથીતું સ"તવ્ય 
ખાનપાનાદિની ગઞાતતમાં નેચરોપથી ગએમ સચને જે કે 
અયોગ્ય રીતે તકાર કરેસ અયેરવ આહાર ( શિશચ્વાણાર ) અને' 
જવાપીવાર્માં અકમાતિયાપણુ (ર્સાતે સહાર) આ બન્ને જ કાર- 
ક એક ડેન્ટલ ઝન્ટ્ય્ન, રીઝીચિયન નથી તેમ ન ફીઝીચ્િયન ડેન્ટવ્‌ 
સન્ત્યન નથી. અમ આ રોગોના વિભાગ થએલા છે. ખરી રીતે તે 


અધા ય રેગમાત્રનું કારણુ ગઆસુવે દ અને નેચરાપથીના સિહ્ધાત પ્રમાણે 
ત્તા આતરિક ખરામી જે ન્ત્યારે એલોપયીના સિદ્ધાતમાં એ ખાબતનેદ 
કસમાવેરા નહીં.દોવાથી શગ સ્થાન પરત્વે (૦૦૩1) «૮ સનાયા છે. 





દ (૧) 

ક 7૨ પ . 
શુાને લઈને પણુ શાલાઓ (€રટા[ક) મોં ખટાચ (ન્ગ્ઝતા) નીં 
જ ઉપ્નત્તિ થાય છેડ અ! અસ્લતા (હઠ તતા) વાળા કચરાની 
શરીરમાં આમ જદ્રિ ચવાથી તેતે રેમપ્રસ્ત યવુ' પડે છે, આતો. 
સીધા સાદો અથ તેદ એ છે કે શરીરની આરેપ્યતા જાળ- 
વવા લેના સાટે યોગ્ય એવે આહાર અને તે પણુ ઉચિત 
પ્રમાણમાં જ લેવાની દરેક મયુષ્યની કેરજ છે. જે લેદા 
આતાથી ઊલડુ' અયોગ્ય આહારનો તેમ જ યોગ્ય આદારનો પષ્યુ 
જરૂર કરતાં વધારે-ગતિ-ઉપવોગ કરતા હોય છે. તેઓ આવા 
રીત્તે રાગમસ્તતાને જ નોતર્તાં હોય છે. ઉપ્રાંત શરીરમાં રાગ 
ઉત્પન્ન થવાતુ” બીજી" પણુ એક કારણ છે અને તે એકે રાર્‌ીરિક- 
શ્રમ અને માનસિક પરિશ્રમ-ચિંતાસ્મ।, દુ:ખ વગેરેના 
ખોળ અથવા ભારતા અતિરેક થવાયી પણ શરીરમાંની. 
સ્નાયુ અતે રક્તતી ક્રિયાએદમાં અવરોધે ઉત્પત્ત જવાથી 





ક “ ત પ૯૭૭ ૬35 ૦ [૫૦૯૪ ત્યળકલ્ક ૦ ર્તૌક૦586 ફુત્રા૦ કેત” 
16 તત ૬] છુળ1દિટ્ક00ઉ ઇ૯07૦ 119 111% ત્રળતે છુત૦8દક5 0 11)6*૦- 
પ્રઇલલ3ણાઇ૦£ક 0 પલકારો) ૦1 110 90-૬૯ ૯€૦૪૩૫૪૧૪11008 
રદ 1૦૦0તૈ 031€71દક [8:₹1ળ ૯૪૯૯૨૩ 0 [611% તહ 01₹811૯681થ,. 
1૦% તં??8 1106 5751812 107019 021, ૦૪ 410 314211 ૦7, 
[૦50 ૦%૦૯૦૭૩, ઘાત 12 101038 ૦8૪૯૪, તૈ૦0172€721130તૈ (૦. 
8$0તતતક ૪૦ ત્તત્તુપદ્ટ્તે [0₹ 118 ૦ર, ઇંત્તંદં 00૦₹૯૮૬1)6૦5૧ 
૯£ક4ક(૦॥8))' £૦૪ત૯તૈ 2/00 4દં છ & 22૦4 ડેટ 0૦510 ૦૪૯% 
30 દઇ ઈરાદે «૦ ૮૦૬0૫૩૦1 દ૦ ઘ]1, 11128 11 10૦તે ક કુકર 
1000, હતતતે દ10 1010૦ 8-8 8319 9 3૬ દ હાલ. 
* 4૯૦૦ €5€૯૬8 79૦૧ 703કદ3તક જ્ઞ 00૦૯0 વેઝ કેળ 
186 લછોંડ 1ળ10 કટા [00૦૦૪૦૬8 કાશક 1 11 તરત દ0 દર ૧૪૦80 
૪૯૩ઉંઞણી0 હણ્વં તૈ્લા:- ૦ ૦૪તૃ1ઇગ7 તટ 10૯૬&0રાય,”-૪૦0૬ 
તૉ1કાં 10 કલક] કસરત ઉંડકતકક,-1% રિંગ પથાર જુ, 10-17 


(૧૩) 


રાગમસ્તતાની ઉત્પત્તિ થાય છે સારાંશ'કે તેચરોપથીના સિદ્ધાંત 
પ્રમાણે રોગમાત્રતી ઉત્પત્તિ માટે જવાબદાર એવાં જે બે 
મુખ્ય ફારણ આણાર અને વિહારના રાષ છે. તેમતે એલે 
પષ્‌ીના વિઠ્દાતે! સ્વીકારતા જ નથી.* 


વિટાસિન થીઅડ્ડી શુ છે 


એલોપથી ન્યારે આઠાર્દોષતે રોગની ઉત્પત્તિમાં કાગ્ણુ 
માનતી નથી તે! પછી આ વિટામિન (પ્રજીતનકો )વાળા સિદ્ધત 
શુ* છેઃ આ એક પ્રશ્ન અવશ્ય કેટલાકોના મનમાં ઉદ્ભવી રાકે 
છે, આ વિટામિન્સવાળી રોધતે તો નેચરોપથીએ પણુ ડવીકારેલ 
જું, અને તેથી તે ખામતમાં એલોપથીની સાથે તેતો પિરોધ તો 
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(૧૮) 


રોઈ શકે જ નહીં 4- પસ્તુ પ્રશ્ન તો એ છે કે જે ગ્રજતતદાની એક 
શરીરમાં શણુપ કે ખોટ યાય છે અને જેને લર્તને તેતે રોમન 
શ્રસ્તતાર્માં સપડાઇ જવુ” પડ્યુ છે તે પ્રજીવનકોની તે ગરીરમાં 
ખરી રીતે ખે!ટ થવાનુ” પ્રથમ કારણ જ 2છું? તે ખાખત 
જ્યાં સુધી નકો નહીં થાય ત્યાં સુધી અમુક પ્રકારના 
વિટામિન્સ દરાવનાર પદાથે્રે અપાપવાધી પણુ ૨] લાભ 
શવાતેો! છે? કારણકે એક બાજીએધી શરીરમાં જે પ્રજ્વનકોની 
આઢ આવી પડી છે, તે, તે સત્તા ધમાવનાગં પદાર્થો કે દરાએ- 
દ્વારા પૂર્ગ પાડવા માટેના બધા ય પ્રયત્નો અમતમાં મૂકવાની કિવા 
થાનુ હોવ અને બીજી બાજુએથી તે ખોથ્તે ઉત્પન્ન કગનારા પ્રયત્ને! 
(ખાનપાન) પણુ ચાલુ મખવામાં આવતાં હોય, તો જમા અતે 


ક આયુજેદરાસ પણુ આ પ્રજવ્નરે ( 71400૫05 )ની બાબ- 
તમા જેટલુ જ્ઞાન ધરાવે છે. તે ઠેઇપણૃ રીતે આધુનિક શેાવે! કરતા 
(તાતુ તો તથી જ, બદકે ઘઘ્‌ ₹ ચદ્િયાત 9. આ જ્ઞાત આપની 
સસ્કૃતિમાં ઉછરૅરા શર્ત પણ પ ીન/ સરસ રીત્તે પત્તવતો દ્વેય છે. 
તે ને છે દૂધષમર અને સારી રીત્તે નર્હી પાકેકુ અના” પ્રચુ જ 
“વાથી પણુ જ તાકાત આપવાવાળુ હોય છે પાક્પા પછી તેને પાક 
પણ્‌ તાયાત આપનારે ૪ ટ્રોય છે. પણુ પડેલા કરતા ઉતરતુ અને સૂવા 
કતા વધારે છેવ્લે ને ધાણી થાય છે તે તજો સાવ હળ અને વરેલી 
પચવાતનાળો દ્ોયછે આવી ₹ રીતે આયુષ દયાસમાં પણ અહિતા વધારે 
ઓછા તાપના પ્રયોત્ર વડે પકવેછી એક જ અવની રેટલી પાચ પ્રકા 
રની રાય ૪ અને તે પદેકા કાતદ બીશ પ્રદારતી હમાતુસા।ર દીતાતી 
તાકાતવાળોક્કે હઘખે દોય છે આ બાત્રતમાં ચાસ્ય પ્રમાષવ જુ વ્છુત 
નીવે પ્રમાતે આપવામાં આવે છે. તરુપરાત વિટામિન્સના પ્રકાર પરત્વે 
નાત પણુ આપુજટરાસમઃ છે કાસમ વસ્ઝુએ પરત્વે ઝુજદેવ બવાવતા 
અમુધ બમતુ વીર્ષવર્જક તે] અમુક વયદોધધક, શ્ગમુક રક્ષક, અમુક 
શકતરોધક, અમુક અસ્ષિણધાનક તોઃ અપુક છુર્વિક અને અમુક 
તવ તુ" વગેરે ટ્ોવા વિડેના વર્ણુત ૯૫૨ ત તેન્ડ ખવઝુખુષી બચવા 


(૧૯) 


નખ્ર્ચનાં બન્ને પાસાં સરખી રીતે ચાલુ જ રહેરો. તેતે «લક સે 
“શરીરને જેઈતાં ગ્ેજવનકે પૂરાં પાડવામાં આવતાં હેતા 
“છતા પણુ તેમની ડાઈ પણ શરીર ઉપર અસર્‌ થવાની જ 
સથી. (અ પરિરિયાત આજે રોગી જગતમાં સર્વસામાન્ય જેરી 
થઈ પડેલી હોવાથી દરેકે દરેક વક્તિતે તેતો એછેોવત્તો અતુજવ 
થયા જ કરે છે) સાગર કે ન્ન્યાં સુધી એક નીરોગી માણુસના 
શરીરમાંથી પ્રજીવનકાનો નાશ કેવી રીતે થાય છે તેતી ખરી 
દિશા અથવા કારગુ તહીં પરખાય ત્યાં સુધી આ 
વિટામિન્સવાદ [ ગ્રજીવનકો ઝેતી સોધવાળા સિદ્ધાંતોથી 
ડૉઈ જ વિરેષ ગરજ સરવાની નથી. 


ર્‌ેગપ્ની ચિકિત્સાપદ્દતિ 
પ્રાકૃત રારીરની સૂક્મ *થના અને તેની ક્રિયા, તે ક્રિયામાં થતી 


માટૅ પણુ સૂચના આપવામાં આવી છે આ છે૮કી બાખતને હજી પાદ્યાષ 
વિત્તાનિક્રો સમછી રાકયા જ નથી. એટલે જે તે વસ્ગુના દોષથી બચવા 
અને ગુણુને( જ લાભ લેવાની સૂચના પાક્ષાય ચાસ્રમાં નથી. દાખલા 
તરીકે લસણ વિષે જે ગુણેાનુ” વર્ણત આયુતે"દમા છે તે જ વિટામિન્સ- 
વાળી શોધ પણુ ગૂચ્વે છે પરતુ લસણુના ઉપયોગ કરનારે તાપમાં 
હરવુક્રવુ નહી, અગિની પાસે બેસઝુ નહી આઢક્ઞુ # નદી પણ્‌ જે 
માણુસ પિત્તપ્રકૃતિવાળે! હોય તેને તેના ઉપયોગ વખત્તે પિત્તરામક લિછુ 
વગેરેનો ઉપધોગ અવર્ય કરવેદ ત્ે્ડએ સારા કે આ વિટામિન્સવાદની 
રૈોધ આયુર્વેદ્રશાસ્ર માટે સહેજ પણુ નવી નથી. 

છુજૂજ જ્વર સાર ૧ન૪તાર વિવાચતાન્‌ 1 

છ્કયોનીનેજૂસ્વિચાર 3પાનુત્તરોત્તત્‌ ॥ ( મઝ ) 
એટ્નતે ક છાણુ!ના કટફાના તાપ ઉપર, તપાવેલી માટીની તાવડી ઉપર, 
શાહી ફપર, અગ્િથી તપાવેદી લડ્ડી ( ત'દૂર )માં અને કોલસાના અગાર 


ઉપર રેકેલો ચામ પાચ ગ્રકારની રોય્વો પહેલીથી બીછ અને બીછીયી 
ત્રીછ ઉત્તરોત્તર હલકી પાય છે. 





(૨) 


વધધટ, વધવટને લઈને થતા શારોરિક અતે માનસિક રોગો, તેમનુ 
કાર્ય ખાનપાન (અજર) અતે રહેણીકરણી (વિજ્ાર )તો દેવ 
વગેરે બધી બાખત્તોમાં, ઉપરેકત વણુ'ન ઉપરથી, સહેજે સમજ 
શકાય છે'કે તેચરોપથી અને એલોપથી બન્ને પશ્ચિમની જ વિસા- 
નિક પદ્ધતિ હોવા છતાં એકમીકતથી તદ્ન વિરુ છે, એટલે 
હવે બન્નેની ચિકિત્સાપદ્ધતિ વિષે પણુ ખાસ વિચાર કરવાતી જરૂર 
ત્તા છે ૪. કારણુ આ ખાગતનુ' જ્ઞાન # આ જમાનાતી વધતી 
જતી રેમી દુતિયાની સખ્યા માટે અતિ અગ્રસતી એક બામત 
હોઈ શકે છે 
એલેધ્પથીની ચિક્ત્સિધ્પદ્ધતિ 


એવેપથીએ રોગોની ઉત્પત્તિતે જેમ જુદા જુદા વ્યૂહગત 
માતેલી છે તે જ પ્રમાણે જે તે રોગની ચિક્ત્સાતો કમ પશુ 
નકી કરેલો! છે. આમાં જુદા જુદા રોગે માટે રામરતા જુદા 
જુદા ભાગમાં જીદા જુદા પ્રકારનાં ઇજેક્શતે! આપડાની, જુર્દા 
જુદા પ્રાસિઓના જે તે સત્તાને દાખલ ડરવાની અને બીજ 
દવાએાની માત્રાએ આપવાની જે પડ્તિઓ દાખમ કરેતી છે. 
તે ખધી પહતિએ। માત્ર જે તે રોગતેં દમાવી દૈવાતુ કે તાત્કાનિક 
મટાડી દેત્રાતુ કામ કરતી દોય છે આવી રીતે રારીરતી બહા? 
નીકળતા રાગતે દબાવી ચરીગ્ની અદર શઊડાષખુવાળા ભાગમાં “કે 
શમ'રથાતોમાં દાખવ કરૌ દેવાથી તે ફોગ કાળે કરીને ભવકમરૂપ 
ઘાર્ણુ કરી અસાધ્ય અતે છીરવેણુ નીવડતો હોય છે આ બાબત 
ઊપર પ્રમ % કહેવાઈ ગધુ છે તેમ છતાં અહી સ્$ આ પદ્દતિતી 
િથ્ત્સિવિધિમદ શુ ફુ થાય છે તે બાનતતે એદ શચે(ડ દાખલા 
ઉપરથી રમતુ કરી સતાતવામાં આવરી. 

દાખણા તરીકે એક સામના ઝાડમાંથી મોટુ બીમ કે પાટ 
તૈયાર કરવાનુ રેક યારે તેના ગ્ક્ોા અવાગ્નકાગ તેની આજુ 


(૨૧) 
ખાજુની દિક્ષાઓમાંથી ફૂટી નીકળતી તે ઝાડતી ડાળેતે કાપી 
નાખતા હોય છે. તેતે લઈને તે ઝાડની બધી જ ચકિત પહેલા 
ઝાડના મૂડી થડમાં જ રહી વપરાતી હોય છે. જેથી તે ક્રિયા તે 
-થડતે સીધુ, #ડુ' અને લાંથુ' બનાવી દેવામાં મદદરૂપ થાય છે. 
બરોબર એ જ પદ્દિ આજે એલોપથીની ચિકિત્સા વિષેમાં પણુ 
કછ્વામાં આવે છે. કારણુ કે તે બધા ય રોગોના મૂછ, કે જે 
ખાનપાનાદિતી ખરાખીને લઈને પેટમાં રહેતાં હોય છે, તેમતે 
ન્યવસ્ષિત રીતે કાઢી નાંખ્યા વગર, માત્ર બ્યૂહગત ચિકિત્સા 
દ્વારા, તેમતે ક્ષણિક લાભ આપી દબાવી દેવામાં મદદરૂપ ચાય છે. 
આવી રીતે દરદીને પણુ તાત્કાલિક લાભ દેખીતી રીતે મળી 
જવાથી રાગ નાખૂદ થઈ ગયો છે, એમ લાગવા માંડે છે. પરતુ 
વાસ્તવિક રીતે તો પેટતી ખરાખી-રાગરૂપી ઝાડતી ડાળતે જ કાપી 
નાખવામાં આવી છે અતે તેતુ' અસલ મડ કે મળ યાં ને ત્યાં 
જ કાયમ છે. તે કાળે કરીને, ઝાડની શક્તિતી જેમ, ખીન્ન કોઇ 
શાગરૂપી ડાળના સ્વરૃપમાં પ્રગટ થાય છે. ત્યારે ફૂરી તેને દખાવી 
ક્ષણિક લાભ દેખાડી દેવામાં આવે છે. આમ કરતાં કરતાં છેલ્લે 
તે રેગરૂપી ચડ, સાગના એક મોટા ખીમ કે પાટતી જેમ, વિશાળ 
અને શય'કર સ્વરૂપ ધારણુ કરી લે છે. એટલે 'ે પછી તો તો 
એક અસાધ્ય અતે જીવલેણુ રોગનું જ સ્વરૂપ ધારણુ ડરી લે છે. 
તેચરે!પથીની ચિડિત્સાપદ્ધતિ 

આ નતની આ એલોપથીની ચિકિત્સાપદૃતિને વર્ષો સુધી 
અનુભવ કર્યા પછી જ તેના તનિષ્યાતોને ન્યારે તે ઉપરોક્ત 
ગ્રમાણે દુષ્પરિણામ નિપજ્વવનારી જણાઈ ત્યારે તે લોકોએ, 
પોતાની શોધમાં એલોપથી કરતાં આગળ વધી, આ નેચરાપથી- 
પૃઠ્તિતે જન્મ આપેલો છે. અતે પોતાની ચિકિત્સાને કમ, 
-નીચે પ્રમાણેના સુખ્ય ખે સુદ્દાતે અનુલક્ષી, નિશ્ચિત કરેલો છેઃ-- 


(૨૨) 


(1) ગથમ કમમાં માત્ર આહાર વિષે રાગપરત્વે જુદી 
જીદી સૂચનાબએો આપવામાં આવી છે. તેમ અલ્પ ભોજન અતે 
લાઘગુ-વિધિતો જ ખાસ સમાવેશ કરવામાં આવ્યો છે, આ 
ક્રમને “ 31૦દટ૦' કરેવામાં આવેશ છે. ન્યારે રાગાની 
મૂકાશ્રૂત ઉત્પત્તિમાં “ આહારદોષજનિનત ખરાબીઓતે સ્થાન 
સ્યાપવામાં આવ્યુ" હોય ત્યારે તો રોગોના નિત્રારણાથે? પણુ તે 
વિષયમાં ખાસ સૂચનાએ આપતી «૪ જ્ે્ધએ અતે તે વ્િિયનુ” 
વિગતવારવર્ણુન આ પમાનપાનાદિવાળા કમમાં આપવામાં આવ્યુ” છે. 

(૨) ખીન્ન ક્રમમાં રરીરશહ્દિતે માટે કેટલાક પ્રકારની 
સામાન્ય ક્રિયાઓને સમાવેશ ફરવામાં આવ્યો છે. તેમાં ખાસ 
કરીને (લાણાળત ) નો ઉપયોગ «વાં સુધી આંતગ્ડાં વ્વવસ્પિત 
રીતે કામ કરતા નહીં થાય તાં સુધી કરવાને! હોય છે, સાયે સામે 
સુકા અતે ભાતા સ્નાન ( મર્દન ) કગ્વાગ: વિષે પણુ ચચવનાર્મા 
આવ્યુ' છે જેતે લઈને ખાસ કરીતે ચામડી અતે બાલ અંગોની 
ક્યાતે ન્વસ્થિત ખતાવ4વ?નું રોય છે. ઉપરાંત કેટલીક ન્નતની 
કસરતો અને ઊંડા શ્રાસોચ્છ્ત્રાસતી કિયા કરવાની પણુ મગના 
આપવામાં આવી છેક નેના પરિણામે ફેફસાં વગેરે બીત અવ- 
થવોતતી પખુ શુદ્દિ યતી હોય છે. 

આવી રીતે રારીરિક ગંપુષ્ઝુ રુડતિ માટે બહારથી અતે 
મદરથી કરવાના કેટલાક પ્રયોગો વડે શટિ ટરી તેમક અલ્પ 
ઓશાક અને લાંધસોડ્રારા શારીરિક સદ્મ રચનાની કિવાતે 
વ્વવરિયિતપસે કાયમ બનાવી, રોગી અતસ્યામાંથી આશેગ્યતા 
એેળવગા મારે, આ નેચરેપષીની ચિકિત્સાપદ્તિમા ઘણી ઘણી 

ક સૂકા-શીતા મર્દન ડ્રારા વરદ પામતી ગરમી વગેરે અતે ઉંડા 
કાગેો્ફ્રાસ દ્રારા લેવાતા સવિદેવ પવનના ખિશ્રસુધી જે *' સ્પરદેની '* 
ફત્પત્તિ થાય છે તેનું પડુશાસા વર્ણન ગ્કાઝળ ઉપર ડસ્વામાં આવો. 


(રટ) 


સૂચનાએ આપવામાં આવી છે. જે ઞલેપથધી ( ડૉકટરી )તી 
ચિક્ત્સાપડ્તતિ કરતાં સાવ જુદા જ પ્રકારતી છે, આટલુ” જ નહીં 
પણુ તેચરોપથી કોઈ પણ રોગની ઉત્પત્તિ પેટની ખરાખી 
વગર્‌ માનતી જ નથી જ્યારે એલેાપથી દરેક રોગની ઉત્પ- 
ત્તિના કારણને જે તે વજ્લહહુગત એટલે કે સ્થાનિક (10૮41) જ 
માનતી હેય છે. 
આવી રીતે એલોપથી અને નેચરોપથી બન્તે વૈદક પદ્દતિતો 
આધાર્‌ આધુનિક વિજ્ઞાનવાદ અને જન્મસ્યાન પણુ પશ્રિમના 
વિજ્તાનવાદી દેરા હોવા છતા તે ખન્તે પરસ્પર્મા જે દરેકે દરેક 
ખાખતમા વિસ્દ્દતા ધરાવી રહી છે તેનું કારણુ શુ હોઇ શકે છે ? 
શુ એલેપપથીની વૈજ્ઞાનિક રાધે અસત્ય હશે? કે જે નેચરો- 
પથીની વેઞાનિક રોવે! સાથે મેળ જ ખાતી નથી. અથવા 
તો! નેચરોપથોવાળા વિદ્વાતાની વેસ્ઞાનિક શોધો ખોટી હરો ? 
જે જેથી ડરીને તે એલોપથીની જખ્મર રોધેો. સાથે પણુ 
વિસ્દ્ધતા ધરાવે છે. આવી આ બાગત તો! દરેકે દરેક સમજી 
માણુસતે માટે ધણી જ ગભીર્‌ વિચારણા માગી રહી છે પરતુ આવી 
આ વિજ્ઞાનિક અર્મમજસતા, 0૧%ન “કે વિરોધાભાસનો વૈજ્ઞાનિક 
નિર્ણય લાવવાની શક્તિ આજે બીજી કર્ઈ વૈજ્ઞાનિક વૈદક પહ્તિમા 
હોઈ શકે ઝે? ન્યારે દુનિયાભરની ખધી વૈદક પદ્તતિઓમા વિજ્ઞાન- 
વાદતા બહુમતીવાના સરે વખણાતી આ એલોપથીની જ પદ્દતિ 
સહુથી અપ્રસ્ષાન ધરાતી હોઈ, મોખરે સિરાજ રહી છે. 
હા! છે, એક જ પહ્દતિ અતે તે પણુ પ્રાચીનમાં પ્રાચીન અનુ- 
ભ્રવને। બળ ધરાવતી માત્ર એક જ પડ્તિ, વિઝ્ાનગાદના સર્વાચ્યતમ 
શિખરે કિરાજેલી માત્ર જોક જ પડ્દતિ, જડ વિજ્ઞાનના જ નર્ડી 
પરતુ ચૈતન્ય વિત્તાન ( આત્મત્તાન) ના બળને ધરાવનારી માત્ર 
એકજ પતિ, સાચી અને શાસ્વત માત્ર એક જ પહદતિ અને 


(2૪) 


ત છે આ આાર્યાવત'તી વૈદિક કાલીન પડતિ-“ ગ્વામુવેષટ. 7 
જે આજે પણુ તેતી રહા અને જગરીમૂત અવરથામાં દુનિયાની 
સઘળી વૈદક પદ્ધતિઓતુ' પુન:માતૃસ્માત દિપાવવાની 
શક્તિ ધરાવી રહી છે. તે આવા કેટલાક પરસ્પરના વાદ- 
વિવાદ અતે વિરોધાભાસના નિર્ણય લાવવાની શક્તિ 
ધરાવે છું. તેડું વિરાન પણુ પરમ સૂક્્મતાવાળી* છે. 


આવી રીતે આયુવેધ્નું જે સચ, અપૂર્જુ, ર૧ કે અતે 
શાસ્તત વિઝ'ત છે. તેને પાશ્દત્ય વિઝાનત્રાદના નળે સળન પેલી 
તેચરાષધી પદ્દતિના આ ગકરણૃમાં વ્ઝુવામાં આવેડા સાચા 
અને મૂળોમ્ૃત દરેકે દરેક સિર્ડાત સાથે વૈતાનિક દિએ આવતા 
ગ્રકરણુમાં સરખાવી બતાવવામાં આવે. સાથે સાપે એલોપથીના 
4દાતોની શોધેદ્ાં આવી આશ-«મીન જેટલી તદાવતરરળી 
ભૂલે! થવાનુ કારષુ શુ વસે? તે ત્રિવવર્મા પત્તુ સચોટ અને ચાર 
રજત નિર્ણય આપવામાં આવશે. અતે આવી આ ભૂતશરેલી 
શાધેોતે મપ્ટે તે દેશ અતે દેડ્વાસીએઓની પરિર્ષિનિ કેટદી ૯૬ 
સુધી જવાતરદાર છે? તે પણુ સિદ ડરી બતાવવામાં આવશે. 
ઉપરાંત ખીજ બાત્રતો ઉપર પણુ સઃનવિસાનતી રદિએ આવતા 
પ્રકરણમાં પ્રમારા પાડરામાં આવશે. જે પાશ્ાસ નિતતાતતા જ 
દમ *ઞાયેલા અને આયુર્વેદને અવેતાતિક કે ઓછા વિતસાનવાળી' 
સ્‍થવા તો અપૂણું ગ્રાઅ માતનારાએ માટે મર્યના પ્રકાર નેરો 
આંખોને ઉધાડનારો પ્રદાજ હરે. 


નનન 


(ર૫) 


મકરણુ ર૨ 
આચુવેદ અને નેચરે'પથી 


પાછલા પ્રકરણુમાં આપણે એલોપથી અને નેચરોપથી બન્નેના 
સિહાંતાતે તુલનાત્મક દસ્રિએ અભ્યાસ કર્યો છે. આ પ્રકરણુમાં 
આયુવેદ અને તેચરાપધીનો પણુ તે જ પ્રમાણ અભ્યાસ કરીશું 
એટલુ' જ નદી પરંતુ આયુવેદ કેવી રીતે આ ખબન્નતેના વિરાધક 
મતમતાતરોનો નિર્ણય આપી શકે છે અતે થોડીક નેચરાપથીતુ” 
પણુ ભૂલોને પકડી પાડી શક્ટે છે? એટલે કે નેચરોપથીતુ જ્ઞાન 
જયારે એલોપથી કરતાં પણુ પરમ સૂદ્મ, સત્ય અતે ચઢિયાતુ' છે 
«યારે આયુવે'દતુ' સાન આ નેચરોપથી કરતાં પણુ પરમ સૂજ્ટમ, 
સત્ય, સ'પૂ્ણ્‌ અને ચાસ્ત્રત છે એમ બન્તેતે સરખાવતાં સિદ્ધ કરી 
બતાવવામા આવશે. ઉપગંત આયુર્વેદમાં ખીજ કઈ કઈ પશ્ચિમની 
નવી વૈદક પહૃતિઓના મૂળશૃત [સહ્ધાંતાના સમાવેશ ખેલો છે. 
એ પણુ સત્રમાણુ આવતાં મકરણૂામાં ધુરવાર કરી બતાવવામાં આવશે 
આવી રીતે આયુર્વેદની મહાનતા અને વ્યાપકતા વિષે ટુ'કાયુમાં 
પણુ અતિ સર્ળપણે *મને વિસ્તારપૂર્જકક વિવેચન કરવામાં આવશે. 


આયુર્વેદ ગસાણે માકૃત રારીરની સૂક્્સ રચના 


જીવત પ્રારૃત શરીર્માંની સદ્દમાતિસૂટ્મ રચના તરીકે 
આજે એલોપથી અને નેચરોપથી બન્ને વૈદક પદ્ધતિએ શાલાએઓ 
(૦૦8 )ની શોધ કરેલી છે. તેતે આ પહદતિના જ્ઞાતા અતિ 
સૃદ્દમ શોધ માને છે. પરતુ આયુવેંદે તો અતિ પ્રાચીન કાળમાં 
આ શાલાઓ (ત્લક )ની રચના અને તેમનાં કાર્યો, સબ'ધમાં 
આ પશ્ચિમની બન્તે પહ્તિએ કરતાં પણુ આગળ વધી તેમના 
કરતા પણુ વધારે અતે આ ચાલાઓની સક્ષમતા વિવેતું' વણુષન 


(૨૬) 


આપેલુ” છે: જેને શરીરના પર્માણુવાળા માપતા નામથી અથવા 
ત્તા જે તે ધાતુઓર્માં ?હૅલા અગ્તિઓના નામથી એળખી શફાય 
જછે,ગ્ત આ વિષયમાં આટલુ'જ કહી તેની વિગતવાર ચર્ચા ભાંવેષ્ય 
માટે મુક્ષતવી રાપ્પીએ છીએ. 
આયુજેદના સત સસાણે રસ-રય્તના માકૃત સ્વટદેદ 
આયુર્વેદ પ્રમાણે પ્રાકૃત શરીરતી સદ રચના અને તેનાં 
કાર્યો વિષે વિચાર કરતાં રસ-રકતતા પ્રાકૃન સ્વાદોના સબધમા 
તેતા સિદ્ાંતા નેચરે!પથીના સિદ્ધાતો સાથે સ'પૂર્ણુ પરે મળત! 
આવે છે. કારણ આયુવેદ પણ નેચરોપધીંતી જેમ જ આ 


મ્આપુનિક વિજ્ઞાનવાદવાળા ય કિક સાધને1 વરે થએલી ડ્ઞોધોા 
ઘણી «૪ સુડ્મ છે. એવા સૂકમદર્શક ચ ત્રોની ઉત્પત્તિને લઇને હિ દતક 
ટેળવાયધાઓની માન્યતા થઇ પડૅવી છે ષરતુ આયુર્વેદમાં વર્ણુવામા 
આવેલ્લ ગુડ્માતિસૃક્ષ્મ પ્રમાણસૂચક માપ તે જમાનાની પરમસુફમ 
દૃષ્ટિના પ્રમાણ તરીકે નીચે આપવામ્દા આવે છે. આતા પરથી કલ્પી શકાશે 
% પૂર્વાચાર્યા, જડવાદવાળા યાત્રિક સ ધનોની સહે” પણુ પરવા કર્યા 
વગર માત્ર આત્મવાદવાળી દિગ્ય*દિથી ગેમમાં ચૂર્રમ નિરીકષ્ુ ઘસી જ 
સહેલાઈથી કરી રક્તા હતઇ આગુવેદોક્ન ગરક સ હિતામાં અપાયૅવ 
નાતામા નાને! માપ પરમાણુ છે તે પરમાણુ ટને કઢેવાય છે તેતું વર્જન 
નીચ આપવામા આવે છે. 

ત્રસરેશુર્યુપૈ ન્વોવતિશતા ૧૬નનનામે 3 ત્રલરેઝુલુ વર્વાયગાનના , 
યશી નિમવતે [1 ગળતર ઘુર્વેકત કિસર 1 

અર્થાતૂ*-*ળિયામાંથી પડતા ગૂર્યના કિર્ગોમાં જે ઝીજી ઝીજી 
ડીએ! તકતી દેખાય છે તેતે તસરેણુ અથવા તો વશી કટે છે આમાની 
એક્વગીતેો ઝદ ભાગ તે પરમાણુ કરુવાય છે આના પરી કલ્પી ફાય 
છેં ૩ વરને ન્ત્યારે અન્તવાળામાં બરેતર તતેઇ રાકાતું નથી તતો! પછી 
તેના બોસમાં ભાગને તે લેોડિએ કયા સાધન વડે સતેયુ" હરો ? તે સાત 
એક માત્ર આત્મદૃછિ જ ટ્રાઈ ૩3 છે. 


(૨૭) 


ખત્નેના સ્વાદને ખટારા અતે ખારારા ખન્સેની લેશમાત્ર. 
પણુ અસર વગરના જ માને છે. અને તેમના પ્રાકૃત સ્વરૂપોના 
વર્ણનમાં તેમના સવારો વિષે “ સ્વારુ ” મિદાશવાળા હવાની 
આઝ્રા આપે છે, એટલે કે સપૂષ્મુ| સ્વસ્ય માણુસના શરીરમાંના 
ર્સરક્ત બન્નેના સ્વાદો મિઠાશવાળા જ હોય છે નહી કે એલે- 
પથીની જેમ “ખારાશવાળા હોય છે. આ ખાબતમાં શાસ્રીય 
પ્રમાણેતુ' વર્ણન નીચે આપવામાં આવે છે અહીંથી આયુ- 
સની પાક્ષાત્ય તેચરોપથી સાથે એક વાડયતાની જે 
શરૂઆત થાય છ તે છેલ્ક્ષે સુધી મળી આવવાની છે. 
“સસ્વજ્‌ પવવચ્ચ મુત્તસ્વ લાસે સિગવિલો સસ? । 
સતુત્રવ લિત: વ્તોતઃ સ્વાટુઃ ર્તિશ્યછોનપ સચેલ્‌ 1” 


( રસ પ્રાટ્ત સત્વ » 
“નન્સ્વાહિવિરમ્યસત જુવાન્ઝો મવેટઠસઃ ! 
સ છુર્યાદૂજુતાન્‌ સનાન વિવણસ્ય થતસેસ્યાવિ ॥ ” 
(રસ રા વિટ્ર્થ ચા નિર ત્તસ્વ » 
ઉર સર્વત્રારસ્સ્ય ગોવસ્વાધાસ્યુસમમ્‌ % ॥ 
1સ્તિગ્ય સુર સઝ” સ્વાસ ચિર્મ્યે વિત્તવર્મતેત્‌ ॥ ” 
(રતત્રાશ્ત સૌર વિટ્શ્ઘ સ્તહ્ય ) 
૨, ૨, ૩ ન્તૂનામાં તૂના આયુવેટયાસના સિદ્ધાત પ્રમાણે રસ 
અને રક્ત ધાતુને શરીરમાં ફરતી બતાવવામાં આવી છે. ન્્યારે એલે!* 
પઘીનતા સત્‌ ૨૯૨૦ પહેલાના વિડ્દાનોને આ બાબતમાં સહેજ પણુ 
“બર જ નહોતી સન્‌ ૧૭૦૦ મા ડો. હાર્વિ એલેપપથીના એક મહાન્‌ 
ચોધકે આ રોધ પહેલવડેલી કરેલી કે ચરીરમાં રસ રક્ત કરતા હોય છે. 
આ રોધેઃ આજ સુધીના ૨૫૦ વર્ષના ગાળા દરમ્માન કેટલી વધી શકી 
છે તે બાબત આ પુસ્તક પરથી તે! સહેજે સમરો « પરતુ આ 
રક્તની ૮ બાબતમાં જે એક પ્રાચીત વર્ણુન છે તે કે'લૂ સચોટ અને 
સરમાતિસક્મ છે ત્તે સાઘેની ફૂટતોટના વર્ણન ઉપરથી સમજ રાદાપ છે. 
મ આયુવેદે શક્તતને જવાત્મા અથવા રરીરતુ અ'ધ્રયસ્ધાન ઝરે 


(૨૮) 


આમાં ભા્વમિશ્રે સારી રીતે પરિપાક થએલા ખે!મકના 
શાર ભામતે રસ કહેલ છે આ રસ જ યકૃતમાં ગયા પષ્ઠી રક્તમાં 
બદલાઈ ન્નય્‌ છે. આ બન્નેના પ્રારૃત સ્વાદે મીઠારાવાળા અતે 
વિદગ્ધ થએલા સવારો ખટાશવાળા હોય છે. આ બન્ને રરીર્માં 
ડ્ગ્તા હોય છે.4-3 છિ 


આવી નતતના આયુવેદોક્ત રસ-મ્ક્તનાં શુદ્ધ સ્વરૂપના 
વર્ણન ઉપમથી તેમના સવારો મીદાશશભર્યા અતે ખટાશ "દૃ ખારા 
વગરના હોય છૈ, એ આમાં બતાવી આપવામાં આવ્યુ છે, પશુ 
સાથોસાય તેમની અશુદ્ધ, વિકૃત, વિધાર્યુક્ત, કે ર્‌ાગમસ્ત 
અવર્થામાં તેમના સ્વાદોમાં જે પરિવર્તન થઈ મ્ડાશના બદલે 
અટાશતી ઉત્પત્તિ ચાય છે તેનુ” વણન પણુ ઉપરોકત શોકમાં 


જુ. તે છવાત્મા કે છતને તેવા મેના યાત્રિક સાધનો તોર આજના 
વૈજ્ઞાનિકોની પાસે નથી જ. તેના નગર તેને પૂર્વાચાર્યોએ કયા સૂફમ- 
ઇરાક સાધન વડે જયુ હરો ? આને અવસ જો એ જ કે તોએ, આત્મ- 
દૃછા હતા તેમને દિવ્ય ચતુએ હતા તે ટ્રારા તેમણે આ નિરીક્ષણ 
કરૅલ છે. દખલા તરીકે જ્યારે એક ટૅડગરાળીની પૂકરીને કાપવામાં આવે 
તો તે ટેડગરોળી તે ભાગી ય છે પરતુ તેની પૂછ પણા વખત સુધી 
છુધ્લતી ૧ર છે અને પછી તેનું હાવઝું બધ પડે છે. અહીં પ્રશ્ન એ છે 
કૈ હેડગરોળી છવત હેય છે તેની પૂછમાં પણુ કપાયા પછી અમુક 
વખત સુધી ચેતન હેય છે તેતં કારણ ટેદઇ વિજ્ઞાનવેત્તા બનાવી રાટે છ 
જરા3 તેનું કાણ એક જ છે જે વાયુવે દતા ગાચાપોએ સમત છે ટે 
“રક્તમાં થવ દરમ છે. 'પૂછડીના રક્તમાં રહૈલેર છવ ન્ત્યા સુધી બહાર 
ઇળી «તો તથી સાં સુધી તે હાલની હોય છે તેમાના ઇવ વહેલ! 
નિધળત્તે નથી તેનું કારણ એ જ ફે તતા સરીરમાંનું રક્ત બક «૮ ન્તડુ' 
રાય છે કેમકે તેના ચરીરમાં છરની ગરમી પુષ્ડન હામ છે. આ અઆઇછુન 
દતા જ્ઞાતાઓની સોધને વિજ્તાનવદીએ! પહોચી રકે ખરા? 


(રટ) 


તતમતી “ સિદ્સ્પતા ” વાળી પરિસ્થિતિ* સૂચવતાં કરી બતાવવામાં 
આવ્યું છે. 


ગ્રાકૃત (નીરેઃગી)માંથી વિકૃત (રી) અવસ્થા 

નેચરોપધથીએ જેમ નીરોગી શરીરને ખટાશ અતે ખારારાતી 
લેશ માત્ર પણુ અસર વગરતું માન્યુ' છે. તે જ પમાણે આયુવે'દે 
પણુ ખટાશ અતે ખારાશતી અસર વગરના મીઠાશવાળા જ 
સ્વાદયુક્ત રસ-રક્તવાળા શરીરને જ સંપૂર્ણ સ્વસ્થ શરીર બતા- 
વ્યુ' છે. ઉપરાંત નેચરોપથીએ જેમ ર્સ-રક્તમાં સત્રહિત થઇ 
રહેતા ખટાશવાળા કચરાતે કોઇ પણુ માનવશરીરમાં રગતી 





કખામેલ ખોરાક ખાધા પછી ૧ થી પ કલાકમા સ પૂર્ણપણે પચી 
પોતાના પ્રાકૃતિક રૂપાંતરને ન્યારે ઝઞાસ થાય છે યારે ત્તેને ખોરાકનું 
*સિપાજ જ્મ ” કહેવામાં આવે છે. એટલે કે વિપાક ક્ષમા થએલા 
૧ૂપાતર પછી તેનું બીજ કોઈ પણ્‌ રૂપાતર થતુ જ નથી. પરતુ ન્ન્યારે 
તે ખોરાક પચત્રામા ભારે હોવાથી અથવા તે! જઠરારિની મ'દતાને લઇને 
ઉપરોક્ત સમયમાં સ'પૂર્ણ્‌પણે પાચન યઇ શકને। નથી. તેથી તે પાક- 
વામા «૩ર કરતા વઘારે વખત લે છે વારે તેનુ વિકૃતિવાળું રૂપાતર 
થાય છે અને ત્તે તેની “ વિદ્શ્ધતા ” કરુનાય છે. 
દાખલા તરીકે સઘડીમાંના અસિનદ પૂરતા પ્રમાણવાળા તાપ ઉપર 
“મૂડેલ મગની દાળ વડેલી તકે પાકી પાણીની સાથે એકરસ ખની ન્તય 
જે. યારે તે જ દાળને માત્ર સૂર્યના તાપની ઓછી ગરમીથી પકવતા 
વધારે વખત લાપ છે અને તેને પાદી પાણીની સાધે એકરસ બનતા 
સુધીમા ત્તેમાં ખઢારાની પણુ ઉત્પત્તિ થાય છે આ પાછલી પરિસ્થિતિમા 
વઝુ વખતના કાહે તેમાં જે ખાટ સ્વાદની ઉત્પત્તિ થાય છે. તે તેવી 
વિર્શ્ઘતાનુ' # પરિણામ કડેવાય છે. આવી જ રીતે જઠયસિની મ દ1ાને 
લઈને ખાધેલ ખોરાકને સ પૂર્યપણે એકરસ બનતા વધારે વખત લાડ 


શ 
જી અને તેને લઈને તેમાથી નીકળતો! તેનો સારભૂત ભાગ તે ''ર્ઘાતુ” 
*ખટારા અને તિખારવાળો «7 ઉત્પન્ન થાય છી. 


(૨૦) 


"_ત્પત્તિનું” ટાણું બતાગ્યુ* છે. તે જ પ્રમાણુ આયુદેદ પણુ રોગ" 
માત્રની ઉતપત્તિનુ ઢા-યુ અતે તે પણુ સર પ્રથમ ડાગ્ણુ, સહુથી 
પફેલાં ઉત્પ્ન થતી (સ ) ધાતુમા, તેની ડિદગ્ધના કે વિફૂતિને 
લઈતે, ઉત્પન થની ખટારા (નલાતેકઝ )તે જ સપણ રીતે ઉપ- 
મક્ત *ેોકમાં સથવા રહુ છે અડી એક પ્રશ યઇ શકે છે ક 
નાનાથી માંડીને જવવેષૃ ભય કર સોટા રોગોની ઉત્પત્તિનુ' કાશ્ણુ 
જે રસધાતુમાં ઉત્પલ ચની પખટાર દે. તે “ખટાશ ગએંક્લ્ી ગસ 
શ્વાતુમા જ ઉત્પજ્ત યાય છે કે મ્ક્ત-છાતુમાં પણુ સાવેપ્સાથ ઉત્પન્ન 
થતા હેય છે? આ બામતમાં આયુર્જદત પસ્મ સ્ક્મ નિરીક્ષણુ- 
નાળા સિદ્ધાંત પ્રમાસે ખાધેલ ખોરાકમાંથી સરસ પ્રચયમના પાંચ 
દિવમોમમાં એકલી રસ ધાતુની જ પમ્પિફ્વ રીતે ઉત્પત્તિ યાય છે. 
અને તે રસમાથી બીન્ન પાય દિવિમ પછી પરિપક્વ ગકત-ધાતુતી 
ઉત્પત્તિ થાય છે કએટલે કે ચરીરમાં રાગમાત્રતે ઉત્પ્ત કરા 





ત્ર એલોપથી અને નેચરાષધી બન્નેના સિદ્ધાત પ્રમાત્ે ખાનેત 
અતાકને) સાણસ્ઠન (અત્તરસ ) રસ રશ બન્નેમાં એડીસ પે સેોષાય 
૨ અધવા ત્તાે આ બાઞમતમાં હજ નિશ્વિતપણે નિર્ણાચ યડેઃ જ નધી. 
તે બબતમા એયેોાપયધીનો [1:%*101087 માર્નું વર્ણન અજી આપવામાં 
ભાવે છે “તા ફપર્થી «ણારો કે ચરમોના રોપણમાં લક્તિકા જ (રસ «/) 
અત્ર અને ્ગયને લાગ લવે છે. હાલમાં કટલાક વેજ્ઞાનિક્ાની મા-" 
ન્યતા જ કે પડા પ્રમાણમાં ચરત્રીનું ચષણ લળી મારફત પણુ થાય 
જુ “-(032800#$ છેડ ર્ત ૩૪-100 1 ૦0003% 3 0:૩૦8% * 
ૃાાતેસ્તર્ટ્ડ ઠડ પિંભ્ડદળ 334080:*૩ €૦વતટા. £. 127 ) પરતુ 
ગ બાભતમાં અયુવ દનેદ કિદ્દાવ તોર ઘશી અ સૂડમતા ધરાવે છે. તેન 
[સિટાવ પ્રમાણે ઇરીરમાની રસ, રક્ત, સાજી, નેશ, અધિ, મજ્ત્ન અને 
વીષ આ સપ્તે તાત ધાતુઓ તેમના ક્રમ પ્રમત ખાવેશ ખેરાકના 
શુરલૂન સાગ અહુાર-રસમાર્થી દર પાચ દિવસતર અ તરે સ'પૂર્ણ પરિ- 
પદવતાએ પરને છે એટલે કે ખાવૅવ બરાકમાથી પ.ગમે દિવસે રસ 


(૩૧) 


ચાળુ' જે ખટાશરૂપ કારણુ હોય છૅ તે તો માત્ર સૌથી પહેલાં 
ર્સધાતુમાં જ ઉત્પ ચતી ખટારા છે પરંતુ તેની ર્સધાતુમા 
ઉત્પત્તિ યતા જ તરત જ તે આખા શરીરમા “ચ્યાવ્તોતિ લટસતા 
સ્ક્માપાટ્સઝમસ્તવમ્‌” એટવે કે તગ્તજ નખથી શિખા 
પરષ તમા વ્યાપી નય છે--ના સિદ્ાંતાતુસાર બધે જ વ્યાપક 
ખતી «તય છે, સતરાંગ કે આ રસ ધાતુની વિદગ્યતાવાળી 
ખટાશ જ તેચરોપથીની માધેમાં રક્તમાં પણ મળી શકતી 
હોય છે. ખરી રીતે તો ર્કતધાતુમાં તેની પોતાતી નિદગ્વતાને 
લઇને ઉતપત્ત થતી ખટારા તો આ રસ ધાતુવાળી ખટાશના 
ઉત્પન ચયા પછી ધણી જ મોડેથી યાય છે ( આ ર્સ અને રકત 
બન્તેની ખટાશ દરમિનાન તો! કફતી વિદગ્ધતાતે લપતે તેમાં 
*ારાશની ઉત્પત્તિ થાય છે જે વિષયનું વર્ણન આગળ ઉપર 
કરવામા આવશે ) અને તે રેગમાત્રતે તો નર્હીં પરતુ અમુક 
અમુક ખાસ રોગોને જ ઉત્પન્ન કરી શકે છે. જ્યારે આ રસ- 
ધાતુમાં ઉત્પન થતી ખટાશ જ રાગમાત્રની ઉત્પત્તિતુ” 
મૂળભૂત ડારણુ હાય છે. 

અહીં નણુતા જેવી ખાસ વાત તો એ છે કે નેચરોપથી 
અટાશની જે ઉત્પત્તિને શારીમ્કિ જીવતબ્યાપાર્‌ (31૦180011310)માં 


શ્વાતૃની પશ્પિકવતા ચાય છે તે! ૩૫મે દિવસે વોર્યવાગી સાતમી ધાતુની 
પરિપકવતા થાય છે પર તુ ખોરાક ખાવાનુ અને તે પહેઘાના ખોરાકમાંથી 
પરિપકવ ધાતુઓની ઉત્પત્તિ થવાનુ કમ દરરોજ ચાટ «૮ હોય છે તેને 
લઇને પાથ રોધકોની માન્યતા રસ રક્તમાં એકી સાથે ખોરાકનુ” 
રષણુ યવાની દેદય તો તે બનરા જેશુ છે તો પણુ આ ગપ ધાતુઓની 
ઉત્પત્તિના કાળ અને કમ આયુ્જદે પાતાના સૂડ્માતિસૂઞમ નિરીક્ષણુના 
પરિણામે કેટલી સચોટ રીતે ગેડવેનો છે ? તેને સપ્રમાણુ સિ કરી 


બતાવવા માટેના પ્રય્ત્ના “સાલા” સ'ગધી પુસ્તકમાં હાય ધરવામા 
આવરો, 


(કર) 


ચતી શાલાઓ (0ર) ની ફ્િયાનું પગ્ણિમ ગણે છે તે 
'બરી રીતે તેમ નથી કારણ સપણ નીરોગી શરીરમાં આ 
ખટારશતી ઉત્પત્તિ જ થતી નથી તેમ છતાં નેચરાપથીની 
આ વૈજ્ઞાનિક શોધ ખોટી પણુ નથી તે! વછી તેનુ વાસ્તવિક 
ફાગ્ણુ શુ છે?! તે બાખમત આગળ ઉપર પુતરાસા સાથે ચર્ચવવામા 
આવરો ન્યાં આ બન્ને પાશ્ાત્ય પદ્ધિતી વિરોધાભાસ દક્ષષક 
દરેકે દરેક વૈજ્ઞાનિક સોધતે, આયુવેદ ચાસ્તા સિહદાતમાં રહેવા 
વૈગ્ાનિક રહસ્યના ઉકેત પરથી તેમતી સત્યતા વિષેમા નિર્ણય 
આપવાર્માં આવરી 
એરાડમાં લેવાતી 'ટાગ અતે ખારાશનું જુ? 
અઠીં કેટનાકને વશી એ પ્રશ્ન ઉદ્ભવી રાકશે કે આપણે 
ઓનમક્માં જે હમેચ ખટાશ અતે ખામારા લઈખે છીએ, તેતુ 
શરીઃમાં જુ થતુ હમે? શુ આયુર્વેદ પણુ નેચરેપથીતી જેમ 
જ ખમ્મા લેનાતી ખટાશ અતે ખ12ાશ બન્તે એક નીરોગી 
શરીમ્માંઘી, મહાર નીકળશો જવી જઇએ, એમ જ સુચવતું દશે ? 
આ પ્રશ્નોના જવાય માટે આયુવે'દના રહસ્યમય અતે ગૃહાથ'વાળા 
સિદ્ધાંતો ડયા ધધ2ના છે? તે ગાબતને સાથેના ચિત્ર ઉપમ્થી 
ગ્રમાણાતા વિગેચતવા? ખુગાસા સાથે સિદ ટરી બતાવવામાં 
આવમે તદુપમ્રત મો પણુ સિદ્ધ કરી બતા4વામા આવે 9 એક 
માત્ર આયુવેદની જ વૈ ક પદ્દતિ એવી “ ક જે સપૂગુપણે 
ડુદગ્તતી સાથે અતિ ઘનીઇ રીતે સકતાએલી ટે એટને ક ગ્રાકૃ 
તિક ચિષ્ત્સા વિજ્ઞાન ( નેચરોપથી ) ના પિવયમાં ને ફો પણુ 
પદદતિ પહેને નબર ઊતી નહી શમ્તી દોય, તો, તે આયુર્સદની 
જ એક માત પડ્તિ હેત શકે છે પશ્રિમના વિત્ાનવારવાળી 
નેયસેપથીની પહતિ તો તેતી પાછળ બીજ ન મરે જ આવી ટ છે 
સાઘેના ચિત્રમાં પરેલાં સાધી ઉપ? ૧ થી પ સુધીમાં 
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નૃ 


(૨૪) 
[૧] સતરાવળ્માર્લાનાં સોતસળાસિરેયરસ્મયુશર્ઃ 
શાસરસ્ારામૂસિઇત્યર્ન્ઝઃ, શરિઝાસિૂયજુત્યાઝવળાઇ, 
ઘાય્તાસિમાચઝત્યાસ્ઝ્ડ્જાઃ, વાસ્સાજાકાલિરિજાસિસર,' 
તતતજાયિવ્વસિરિષ્તાત્વપાથઃ વચસેાંરણાર્નાવરરગસુરવન્ત ક ॥ 
(સ) વિપારે-જરુતિસ્ઝવપાયાળાં [વાર વાયશઃ છુ: ॥ 
સટ્છોડસ્છ વરવતે, સ્વાયુ્મેગુર જઝઘળસ્તસથા ॥ 
(3) સોક્ત-મપુસેસવળાય્ટી સ 1દ્સમ્માવાજીજો સ્લ: ॥ 
યાલયૂવ્રજુસેવાળૉ વાયોમોલ્ જલા મતા ॥ 
(ઘ) ક્ષે -મામતે રિત જિવિધ પ વારો મબુરજ્ટવ ! 
સયોર્સખુસસ્તો શુરુ જરુજાવ્યો સુપુસ્તિ ॥ 
(જ, લ, અ) અર્ક ચૂત્રાત મધવવ ૨૬ ( પ) સુષઠુલ 
અર્થાતઃ--(%) તે છ સ્વાદમાં ગળ્યો સ્વાદ પૃથવી અતે જલ- 
સત્તના વિશેષ સ'યોગથી ઉત્તપત્ત ચ'ય જે, ખારેા સ્વાદ પૃથ્વી અતે 
અશિતત્તતા વિશેષ સ'મેલનયી ઉત્પન્ન થાય છે, ખાર! સ્વાદ જ 
અને ર્બામતત્ત્તતા વિરેષ (મત્રયુથી ખને છે, તીખો સ્વાદ વાથુ 
અતે ્જામતત્તના વિશેષ સ'યોગ વડે ઉર્મવે છે, તૂરો સ્વાદ વાયુ 
અતે પમા તત્તતના વિશેષ સમિશ્રયુનો પરિય્ામ છે અતે કડવે! 
સ્વાદવાયુ અને આકાશતત્ત્તના સ યોજિત થવાથી ઉત્પત્ર થાય છે. 
આવા રાતે પ,ય મદાભૂતાોમાંથી ૭ સ્ત્રાદતી ઉત્પત્તિ યાય છે. 
(લ) કડ ૫, તીખા ખતે તૂગને। વિપાક પ્રાયઃ તીખો હોય છે, ખાટાના 
ખારો, મળ્યાના રળ્યો અને તે જ પ્રમાણે ખારાતો] ખારો હોય છે. 
(ઉ) ગળ્વા, ખારા અને ખાટા ત્રણે સ્વતદે !ચકાશતે ઉતપત્ત કરનાર 
દાઇ વાયુ. પેતાબ અતે ઝાડાને પ્રાય યુવી બફર કાહતારા છે. 
(8) સ ચેપ્માં વિપાક બે જ પકાર્નદ વ્યુવસા છે. એક ગળ્યો! અતે 
ઔત્ત તીખે.. તેરમાં ગન્યો ભારે ખને તીખે! હલકા કહેવાય છે. 


(૩૫) 


ગચ તત્ત્વોમાં નામાં આપવામાં આબ્યા છે. જે અખિલ વિશ્વની 
પૂણુ રચનામાં વ્યાપી સ્‍લાં છે. માતવદેઠ પણુ આ પચ મહા- 
-ૂતામાંથી જ ઘડાયલો છે અમવા તો આ શરીરની રચનામાં 
પચતત્તે1 કરેલા છે એટલે જ શરી?તે પચ ભૌતિક કહેવામાં 
આવે છે, આવી જાતના આ પયતત્તવાળા રારીરના વિકાસકમ 
શાટે આ પચતત્તવાની જે જરૂગ હોય છે તેતે પૂરી કરવાની 
ચોજના માટે તૅમનામારથી જ ઉત્પન્ન થતા છ પ્રકારના સ્શદો 
(મીઠે, ખારો, ખાટો, તરો તીખો, અતે કડવો )તી ગોઠવણ પણુ 
ગ્રાસ્રકારાએ કરેલી છે આ (૫) થી (૬) સુધીના છ સવારે! જ 
ઉપરનાં પાંચ તત્ત્વાના પ્રતિનિનિરૂપ છે. કારયુ તેમની દરેકની 
ણત્પત્તિ દરેક બે તત્ત્વોના સ યોગથી જ યાય છે જેમકે બમે તત્વોના 
સયોગોને ચિત્રમાં આડી લીરીરી દરજ ગતાવવામાં આવ્યા છે 
આ છ સ્વારોતી ભોતક પ ચતત્ત્વોમાયી થતી શાસ્્રોય ઉત્પત્તિ પણુ 
આજતા વિજ્ઞાન સાધે યેવી રીતે સુસગત કે ઞધમેસતી ચાય છે, તે 
“આખત નીચેના વણું'ન ઉપરથી સહેજે સમજી શકાય છે. 


અહીં દાખલા તરીકે ફક્ત મે સ્વાદ મીઠાશ અને ખટા* 
શના શાસ્ત્રીય વર્ણુનને પાશ્ચાત્ય વૈછાનિક સોધે! સાથે સુસ ગત 
શરી બતાવવામાં આવરે મીઠાશની ઉત્પાત્ત (ચિત્રવી રચના 
પ્રમાણે ) પૃષ્યી અતે જલતત્ત્તના સયોગધી થાય છે, એમ શાસ્ત- 
કરારો સૂચવે છે વૈજ્ઞાનિકો મીંઠાશતે કાર્મોદક ( €17₹00103- 
વૈદ્પદટ ) કહે છે તેતી રચના વિષે સૂચવતાં તેમાં કારસો 
(08000), ઉજ્જવાયુ (પિંડ તૈત્ઝ્ટડ0)ના ખે ભાય અને પ્રાણુ- 
વાયુ ( 9ઝાંકલ્ણ )તો એક ભાગ હોય કે આમ આ ત્રણેના મિશ્ર- 
જુમાથી મહાર પડતી વસ્તુતે વિજ્તાતિકો મીઠાશ કહે છે ન્યાર્‌ 
જોાવસો એ ઘતપદ્ઞર્થ હોવાથી પર્ય્યવર ગુણુ ધરાવે છે અતે તેને 


(૩૬) 
લઇંતે તેતે પૃથ્વીતતત્તર કરી સદાય છે. ઉપરાત ઉન્ક્્વાથુના ખે 
જામ અતે પ્રાણુવાયુતો એક ભાગ ( ્િંક0 ઝતા સયોાગધી 
પાણીની જ ઉત્પત્તિ થામ જે. એટલે રે પૃથીતતતત અતે જલે 
તત્તના સોમથી મીઠા-ગત્યા સ્વાદની ઉત્પત્તિ થવાની જે શાઔમ 
ગ્રાન્યતા છે; તે સ'પૂણપસે વૈજ્ઞાનિક જ જે. માત્ર તેની શ્ઞાન્દિક 
રગના અતિ સરળ હોવા છ્તાં ગૂહાર્થ ધરાવવાવાળી છે. 


ત જ પ્રમાણે ખટાસની શાસ્ત્રીય ઉત્પતિ પૃથ્વી અતે શ્મિ* 
ત્તત્તના સપોગ વડે.યતી ચિત્રમાં બતાવવામાં આવી છે ન્યારે 
કૈઝઞાનિક વિશ્લેષણ પ્રમાણે ખટાશ ( કલાતેદદઝ )વી રચનાર્મા 
ઝાઈ પણુ ધાતુ વમરતો ખનિજ પદાર્ય-જેમદે ગધક, ક્ટકડી 
વગેરે-અને ઉન્ન્જરાયુ તયા પ્રાણ વાયુતો સોગ ટોમ છે. આમાં 
ગ્રાણુવાયુ ( ૦૦૦ )નુ' પરમાણુ બહુજ ઓછુ” શાવાથી તેના 
ત્રતે ઉન્ઝત્નાયુ ( પિંગ તૈત્ત્ફટત ઝતા સષેત્રથી પાણી થતુ નથી. 
પરતુ ઉન્‍૪ બળનારો વાયુ છે અને સત નળતામાં મદદ કરનારા 
ગ્રાષ્ટુવાયુ હોમ છે તેથી તે બતેના સંયોગથી શડકા શવ છ. 
આ ભરા એટવે જ અમિનત્તત અતે પહેલે! ધાતુ વમરતે અનિજ 
પદામ એટલે પૃષ્યોનત્ત. આમ આ અમિ અને પૃથ્વી બને 
તત્વોના સથેગ્ધી ખટાયનતી ઉત્પત્તિ થવાતી જે ચારી માન્યતા 
છે, તે પણુ સપૂર્ઝુપરું વૈત્તાનિક જ સિદ્ધિ થાવ છે. 


ઉપરાકત મીકાશ અને ખટાયતી ઉત્પત્તિ અથવા તો 
રગના વિવેના રાઓઔવ અને વૈઝાનિક તુલનાત્મક વખતે! પર્ધી 
સરેજે સમજી રકન છે ફે આયુવે'દે ને છ સ્વાદોની ઉત્પત્તિને 
પચતત્તેઇના એક ખબીન્તમાં સ્યોનિત થવાનું પરિણામ માન્યુ” 
છે; (અ છ સ્વારોની ઉત્પત્તિ વિવે સરકસ દિતામાંથી આપેલા 
રાઔય પ્રમાણુ મારે ચિત્રતી પાછળ [8] વાજ વર્ષુન જીએ.) જે 


(ર૩) 


માંઈ અવૈજ્ઞાનિક જ્તો નથી જ. આમ આ છ એ છ સ્વાદવાળા ખોરાક- 
દ્રારા એક નીરોગી શરીરને પોષણુ આપી તેના વિકાસ#મને અતિ 
સરળતાપૂર્વક સાધી શકાય છે. એટલે જ આર્યસ'રકૃતિની સભ્યતામાં 
જ માપણે આ બાબતને ખાસ ન્નેઈ રીએ છીએ. તેથી 
આપણા દેરામાં જ્યાં ત્યાં આ છ એ છ સ્તાદવાળા ખોરાક જ 
લેવાની પ્રથા છે. તેમજ ધાર્મિક શાસ-પુરાણાદ્કિમાં પણુ ષ્ટ્ર્સ- 
વાળા ખોરાક ( વ્ય'જન ) વિષેમાં જ પ્રસગાપાતતુ' વષું'ન મળી 
આવે છે. સારાંશ કે આર્ય'સસ્કૃતિના આરોગ્યશાસ્ર-આયુવે'દની 
આજ્ઞાને અનુલક્ષીને જ આપણે ત્યાંતી રહેણીકરણીરમાં છએ ૭ 
સ્વાધ્વાળા ખોરાક લેનાની પ્રથા રૂહિમત ચાઘી આવે છે, આમ 
આયસ'સ્કૃતિમાં ગર્ભાધાન સ'સકારથી માંડી મરણુ પછીની ક્યા 
સુધામાં કરવામાં આવતી દરેકે દરેક બાભતર્મા જે વૈજ્ઞાનિક ગૂદ 
ર્હરયનોમ્ડ સમાવેશ આપણા પૂર્કજ આચાર્યોએ કરી દીધેલે। છે 
ત્તે જણુબજાણે રૂહિમત આજે પણુ ચાલ્યો જ આવે છે, 


આવી રીતે ખોરાક દ્વારા લેવાતા ૪ સ્વાદુ પાચન ક્રિયામાં 
રૂપાંતર થાય છે અને સપૂણું' પચનક્યાના છેવ્ટે આ છ સ્વાદ 
ચાર સ્વાદમાં પરિવર્તિ'૪ત થાય છે. આ કિયાતે * વિષાજ શરમ ? 
કહેવામાં આવે છે, આર્મા (૪)ક(૫)4(૬) નબરવાળા સ્વાદો મળીને 


ઝ આપણે ત્યા કૃઢિગત્‌ ચાલી આવતી પ્રયામા બીજા ત્તો શુ 
પરતુ એક માતા પોતાના છોકરાને નાનપણથી જ નેટ પગ ઉપર બેસી ઝાડે 
ફરવાની પદ્ધતિ શીખવી તેને તેની ટેવ પાડે છે. તે જ પ્રમાણે પગ લેત્રા 
કરી પેટ ઉપર દઞાણુ આપી બેસવાની ક્રિયાને ( સ્ટૂલ ઉપર ખેસી ઝાડે 
કૂરવાની આદતવાળા ) પશ્ચિમના વૈજ્ઞાનિકો કબજિયાત નહીં થવા દેવા 
સાટ તેના આજે એક કસરત તરીકે સ્વીકાર કરે છે. 

તે જ પ્રમાસ બી એક બાબત એ છે ડે દાત સાફ્‌ કરતી પખતે 
"દંતત્તેમ જ તેની નીતેના પેઢા આગળી વતી પસવાની ટેવ એક જાફરાને 


(૩૮) 


સાત્ર એક જ તીખા સ્વાદમાં ડ્રેગ્વાઈ નતય છે. અને બાળના 
ન'બર (૧), (૨) અને (2) એમના એમ જ રહુ છે. ( આ રૂપા- 
નરની બાત્રતમાં ચમ્ક સહિતામાંતા [ખ] નિરાતીવાના ગ્રમા- 
સુતુ વર્ણન અને ચિત્ર જીઓ ) આ રૂપાંતર યખેલા ચાર સ્વાદ 
માંની મીદાશતો પાડો શામ તેમજ ખટાય અને ખારાચના 
સ'પૃર્ણુત ભાગા ઝાડા, પેશાત્ર અતે વાયુ દ્દાગ ચતાં અતેક કાર્યોના 
ઉપપોગની માથે મળરૂપમાં બહા નીકળી જવ છે ( પાય ગ્રકાર્તા 
વાયુમાંધી અપાન વાયુ જ ઝાડા-પેરાત્રને તેમના માર્ગો વાટે તદ્દાર 
કાઠી નાખવાનું કા" કરે છે. બીશન વાયુઓ સરીગ્માથી પરસેવો, 
કાનને મેલ, નાટતી લીટ છીંક ઓડકા? તમાસા વગેરે મેવેને બઠાર 
કાઢી નાખવાતુ કામ કરે છે » આમ સરીર્માથી ઝાડઇ, પેશાબ અને 
સાતુઓતા અતે બીન્ન બધા મેલોને કહાર કાડી નાખવાનું કાય 
ગ્મેકેો વાથુ જ કરતો હોય છે આ ત્રધા મેલે બહાર પડવાના કર્યા 
ઝેક નીરોગી માસુસનતા ચરીન્માં જ સડેલાઇયી યતા ફાય છે. 
એટલેજ ચ્ાખ્રપારે ઝાડા, પેશાબ અને વિકાગ્યુક્ત વાયુતે સુખ 
પૂરક બઠા? કાઢી નાખવાના કામમાં આ ત્રણે સ્વાદ તેમની 
સાથે બહાર નીકળા #4ય છે; એમ સૂચવ્યું છે. 


અઠીં નેચરાપથીના (19111030:દ10)તરાળા સિહત પ્રમાણે 
ચરીરમાં લેવાપેલી સપૂર્ણ મટાશ અતે ખારા ત્રન્ને તો તીકની 





નાનપ્ણુમાથી 7 પાડવામાં આજે છે તેને પશ્ચિમના વૈજ્ઞાનિદાએ દાતની 
નીરાગિતા માટે આવશ્યક ગણી પેઢા પર માલીર? કરવાની એક અગત્યતા” 
વાળી ક્િમાની શોધ તરીક સ્વીમરૅલી છ. 

આમ આપત ત્યા સ્વાસાવિક રીતે વર્તાતી ભાબતેદ પધ ત્યા ગાજે 
વિજ્ઞાનનું” સ્વરૂપ રણ કરતી નય છે. આર્ચ' સસ્કૃતિમાંની સાવ નાનીસૂની 
જેવી ક્િષિમા પણુ આટલા ઝૂડ રહર્યની બાબત હયો તેનુ આથી વષ્રારે 
સા બીનતુ' ક્યુ પ્રમાણ હોઈ ચરે છે1 પરંત અકફ્સેઈસ .૭*** 


(3૯) 


જતી હોય છે. ઉપરાત તેમની સાથે મીદાશનુ' પણુ યોડુ' પ્રમાણુ 
હોપ છે. આયુવેદના સિહત પ્રમાણે મીઠાશ કફતે ઉત્પન્ન કર્‌” 
નારી હોય છે અતે તે શરીરમાં બધે જ વ્યાપક હોમ છેક જેતે 
પથિમના શોધકોએ શરીરમાં *લેષ્મલાસ્તર (000૯॥૬0ાલા0- 
0૫૧૫૯) તરીકે બધે જ માનેલ છે. શરીરના જે ભાગમાંથી ઝાડો- 
પેશાખ અને પરસેવે વગેરે મેલે બહાર પડતા હેય છે તે જ્ઞાગામાં 
કફના ગુણમાં રહેલી ચિકાશ (સ્તિગ્ધતા) જે નર્કી હોય તો 
આ ખદાર નીકળતા મળેા શરીરમાંથી સહેલાઇષી બહાર પડી 
શકે જ નર્હી તો પછી જે તે ભાગોમાં રહેતી આ કફવાળી ચિકા- 
થતો થોડો ભામ પણુ આ સેલોનતી આસપાસ ચૉંટી બહાર નીક- 
કાવો જ ન્તેઇએ, ૭ સ્વાદર્માંથી રૂપાંતરમાં થઇ મયેલા ચાર સ્વા- 
રમાંથી ખટાશ અતે ખારાશની સ'પૂર્યુતા સાથે મીદાશતો થોડા 
જ્રાગ પણુ બહાર નીફળતે। હોય છે ( આ બાબતમાં ચિત્ર અતે ચરક- 
સ'હિતાનુ' શાઔય પ્રમાણુવાળું [મ] (રાતી પરનુ વણું'ન જીએ, » 

ઉપરોકત સિદ્ધાંત પ્રમાણું એક નીરોગી શરીરમાંના છ સ્વા- 
૬માંથી રૂપાંતર થઇ રડેલા ચાર સ્વાદમાંના ખટાશ અને ખારાશ 
ખે સ્વાદ્દો સંપૂણું" રીતે અને મોઠા સ્ત્રાદમાનો થોડે! ભાગ યારે 
બઠઠાર નીકળી ત્તય છે. ત્યારે તો બાકીના ખે સ્વાદો એટમે કે 
તોખાર અને મીઠાશ જ શરીરમાં બાકી રહે છે. આમાંથી 
તીખાશવાળા સપૂ્ણ્‌ર સ્વાદ તે એક નીરોગી શરીરવાળા માણુ- 
સના પિત્તમાં ચાલ્યો કય છે અતે થોડે ભાગ તીકળી ગયા 
પછી ખાક રહેલા મીઠાશવાળા સ્ત્રાદતો ભાગ શરીરના રસ, રક્ત 

2૬ “સે ચ્યાવિનોડાવે હૃતામ્યોર્વોમમ્ોર્ષેલત્રવા * ( ચરર) 

અર્ષાતઃ--તે સઘળા (વાત, પિત્ત ને ડફ) આખા રારીરમાં ૦૫૫૭૩ 


રોવા છતા [દય અને નાજ્તિ બન્નેની નીચે વાયુ, વચ્ચે પિત્ત અને 
ઉપર 8ફ ને રહેવાનુ' “બાસુ સ્થાન જે. 


€**) 


અને કફૂમાં વહેંચાઇ «નમ છે. આમ આ છેલ્લા ત્રસેના પ્રાકૃત 
સ્વરૂપોમાં તેમના દરેકના જ સવારો મીદદશભર્યા હોય છે માત્ર પિત્તના 
* ત્રારૃત સ્વરૂપમાં તેને! સ્તાદ તીખાસવાતે1 હોવ છે. આવીરીતે એક 

જગી શરીરમાં લેવાયેલા છએ છ સ્તઃદ્ગાળા ખોરાકમાંથી, શરી- 
રની નીરેઞતા માટે ઝાદા-પેશાત્ર અને અરીરના બીન્ત મેલોને 
વાયુદ્દાઃ। ત્રહાર કાઢી નાખવાના ઉપયોગમાં આવી જતા સપૃષ્ત 
બે મ્વાદ્ે, પછી શરીરના વિકાસકતે માટે જે બે સ્વારા 
બાકી ગહ જ્ય છે તે તીખારા અને મીડારાવાળા જ હેય 
છુ અતે તે પિત્ત; રસ-રકત અતે ડરેનાં પ્રાદૂત સ્વરપામાં 
રહી બધે જ રારીરમાં વ્યાપત હોય છે. ( છેલ્લે બાઈ રહેતા 
ખે સ્વાદના શામ પ્રમાણ માટે ચિત્રમાં અને નિચાની [ધ] 
ઉપર આપેલુ સુત્રુત સદિનામાંના પ્રમાણુવ છુ' વણન જુએ )- 


કડક 
પ્રડરણુ 


જ"તુતાદના વિષયસા આયુવેદ ? 


અલાર સુધી આયુવે'દ અને નેસરોપથીતે સરખાવતાં આયુ- 
વદના સિહાતા નેચરોપધીના સિક્દાતે! સાથે સપૂષુ'પણે મળતા 
આવ્યા છે. એટલે કે આયુને'દના સિહાંતો પષ્ટુ તેચરોપયીની 
નેમ ન ઝેલેપમષીની વિરુડ્તાજન ૧ ધરાવત ફોમય છે. આયુવેદ 
અને તેંગરેોપયીને સરપાવવામાં ને કે તેગરેપથીની પણુ મેડી 
ચાડી ભૂતેને આયુવે*દે પકડો પાડી છે. તેમ છત મૂગસૃત સિહ્ધાં- 
તાતી બાત્રતમાં તે! તનને પદ્તિતી એકનગાકષયતા છે જ. આવી 
જ રીતે આ જતુરાદની બાત્રતર્માં પણુ આયુવેધતી નેચરોપ- 


(૪૧) 


શીની સાથે એકમતતા હોવા ઉપરાત કાઇક વિરોષતા પણુ આં 
પ્રમ્રણુમા જણાઇ આવરે તેનુ વર્ણન નીચે આપવામાં આવે છે. 

આયુવે'દ્તા સિદ્ધાંત પ્રમાણે પણુ નીરોગી માણુસના શરી- 
રમાં કાઇ પણુ પ્રકારના નતુએા હોતા જ નથી તેમજ તેમની 
* ઉત્પત્તિ થાય છે તે શેગના કારણુતે લપને જ યાય છે. નેય- 
શપથીની જેમ જ રોગના કારણુથી ઉત્પન્ન થતા જ તુએ। ચાર્‌ 
મકારથી ઉત્પન્ન થાય છે તેમાની એક નતતની ઉત્પત્તિ તે શરી- 
કતા બહારના ભાગ્ર શરી? ઉપરના પરસેવા વગેરે મેલોતે લઈને 
શતી હોય દે જેમકે જૂ, લાલ 2મતી જૂ, સફેદ ૨ ગતી નૂ 
અને કાળા રગની ન્તૂ વગેરે ખીજી ત્રણુ પ્રકારની ઉત્પત્તિ શરી- 
૨ની અદરના ભાગમા યાય છે તેમાથી એક પ્રકારના કૃમિઓતી 
શુત્પાત્તિ ત્તો ઝાડામાં તેના સ્થાન મોટા આતર્ડામાં થાય છે આ 
રૃમિઓને “ વિજ્ઞજ્તન્ય ” કહેવાર્મા આવે છે બીજ પ્રકારતા 
રૃમિએ કફમાં ઉતપન્ન ચઈ તેના સ્યાત હાજરીના ભાગમાં હોય 
છે, જેમને “ જન્ય 7 કહેવામાં આવે છે. ત્રી”ન ગ્રમારતા 
કૃમિએ લોહીમાં ઉત્પ્ન થાય છે જે રક્તવાહિની શિરાઓના 
આશ્રયથી રહેતા હોવ છે તેમને સ્સઝન્ય કહેવામાં આવે છે. 
આમ ચાર પ્રકારની ઉત્પત્તિ ધરાવતા નાનામોટા વીસ પ્રકારના 
ફૃમિઓની રુગ્યાવસ્થા દરમિયાન શરીગ્માં ઉત્પત્તિ યતી હોય છે 
આ વીસ પ્રશાગ્ના જતુએામાથી કેટલાક તે! એટલા ખધા બારીક 
હોય છે દે તે નરી આંખે નેર્ધ શષાતા જ નથી તેમાથી કેટલાક 
તો. પચ વગરના # હોય છે આ ત્રાગતમાં આયુવે'દ ચાસમાં 
જે વર્ણુન મળી આવે છે તે નીચે પ્રમાશે છે - 


૨ 0 ૧ ॥ સેસ્સાતવળવોગતતાયરતાપાવ ટવ સુણ્પત્વારવરેઃ- 


(૪૨) 


સવન્સ્વજટ્ત ૫ ૬૦ ॥ (સસિસ્ઝન્ય રુમ) તેપાનામાનવઃ 
સયા, વરમાસસ્સુે વ્રયર્રતાના સ્ત કેમવોવા વિસપાનસ, ૩મ- 
સતલોવા॥ સસ્યાનવર્ખતિસેવસ્તુશ્વેતા છુચુવ્વષ્ત અર્થાતાઃ 
સમસત, વમવટ્ઇત પારનાટાઃ નબ્ટપરા રુલવતા વેલા” 3 
ક્યતાસ્તાત્રાવમાલા , જોસવર્ળવોદીઘાસ્તન્વાણતવઃ કતાર 
॥ ૬૨ ॥ (પ જિત પુસવઝાલ્તુય્વ સમુલ્યાતાઃ સ્ર્ઝ્ત્ત- 
સેસ્તેવાં સ્વાન વસત: 1 ત્રતાગસ્તતે ત્રવકેનાતાસ્વવો 
િલર્ષસ્તિ પ યસ્ય ઝુકરમાશનામિણુલાય્યુસ્તત્નન્તર સસ્ેઈ- 
છૂસાર્સસ- શ્યાલા પુરીપતાવતઃ સ્ઝુઃ 1 સસ્ઘાતવળે વિસવ# 
સ્ઝુ ઝુલ્તરજુસત્સનાટાઃ ત્ઝેલત્ોષાલોગુરુજટકાના ॥૬૨ા 
( સિછા જે રુમ ) સત પારિત સિ અ ૭ 
અર્થાત:--વ૧ેમાં ઉત્પત્તિના સેન્યી મહેજ સ્વાભાવિડ- 
રીતે ઉત્પન્ન થતાત્ટ કૃમિ ચાર પ્રકારના હેય છે જેમદે મળા 
(ઝાડા)માં, કડ્મ્ય, લોહોમાં ગને મેલમાં ઉત્પન્ન થતી કૃતિએ હો. 
છી આ બધા બાલ્ય અતે આંતરિક બને પ્રકારના ફામિઓ નમા- 
ડથી ઉત્પન્ન થતા હોય જે. લોહીમાં થની કૃમિ ધણી જ સૂક્મ, 
પમ વમરની અને નરી આખે નદી જેઈ શકાય એવી હેય છે 
કફમાં ઉત્પન્ન થની કૃમિ આદમાશવમા ગહ છે «ત્યારે વતે છે ત્યારે 
ઉપર નીચે નને બાજુ ફરતી હેય છે વિગેવ કરીને ધોળા 9'ઞ- 
વાળા હાય છે. આકૃતિમાં ગોળ અતે લાબી હોય છે કેટતીક ઘોળી 
અને કેટલીક સહેજ ઝાખી, ડાઇ નાની તો કોઈ દોગતી જેમ 
લાબી હોવ ૪ ૬દ્માં ઉત્પન્ન થર્તી કમિતી જેમ જ કિર 
(ભળ)મા પરુ રૃમિઓ થાય છે આ રૂમ્મિ મતાઇમય ( મોટા 
અડતરડા)માં રહે છૈ અને વધ્યા પછી ઉપર એટલે નાના ગ્વાતરડ#, 


ક * સૂરજ સ્વાલાવિક રીત “'ને। શઅર્ષન એ ૪ ફે શરીરમાં કાઈ પણુ 
ન્તતના “ભાસ રોમ જેવા ચિડ્ોના દેખાવ થયા વગર જેમની ઉત્પત્તિ થામ છ. 


(૪૩) 


જઠર અને મોં તરફ અતે નીચે એટલે ગુદાની બાજુમાં ફરેઠરે 
જુ. તેમના ઉપર ગતિમાન થવાથી એડકાર અતે શ્વાસોચ્ટવાસર્મા 
ઝાડા જેવી અણુગમતી વાસ આવે છેમ્ટ તેમતેો આકાર અતે 
₹મ ઘસે જ ચદમ, ગે(ળ તેમ જ ધાળા અતે ઊતના દોરાતી 
જેમ લાંબો! હોય છે. 

આગળી વધતા આ રૃમિએાની ચિક્ત્સામાં ચરક એમ સૂચવે 
છું ૬ આ અધા પ્રેકારના સહેજે ઉત્પન્ન થતાં રોગજન્ય ફૃમિયોને 
એકદમ શરીરમાંથી બહાર કાઢી નાખવા માટેના પમલા ભરવા 
નેઇએ, રૂમિનાથક ઔષધિએ। ઠ્રાર! તેમતા નાર માટેનાં પગર્લા 
લેવાં નોઈએ અને છેલ્લે તેમની ઉત્પત્તિ કરવાવાળા કારણને 
પણુ ત્યજી દેવા નનેઇએ તે વિષયમાં શાસ્ત્રીય પ્રમાણુ નીચે પ્રમાણે 
ર, આના પરથી હવે સહેજે કલ્પી શકાય છે ક પ્રથમ તો આ 


ક ભાવનગરના વતની મર્હુમ વિઠૂલરાય મહીપતરામ મહેતા એક 
વખતના શાવનગર રાયના કેળવણી અધિકારીની નિમણૂક વિશ્વરિક્ષક 
પરિષદ માટે હિ'દતા પ્રતિનિધિ તરીકે થએલી હતી તેમા હાજરી 
આપવા તેમને પાક્ષ ત્ય દેરોમા જવુ પડયુ હતુ. તે પરિષદમાં હિ દને 
શ્વાર્ચ્રણા અને સ્વશ્છતાને પાઠ શીખવનાને! પક્ષ ચર્ચાતા વિઠુલરાય 
મરેતાએ આ ખીના ર્ત કરી હતી કે અહીં પક્ષિમના દેશોમાં હુ જેની 
સાથે વાતે કરુ છુ તેતા મોમાધી “ વિષ્ઠા જેવી ગ'ધ અપ્વતી 7 
સેવામાં આવે છે. આ પરિસ્થિતિને હુ હિ'દમા સેઈ રાક્તે। જ નથી* 
તેના પાધી હિ"દતા સ્થાસ્થ્યજ્ઞાન માટેના પ્રશ્નને તેમણું વખોડી કાઢ્યો 
હત્તો અને તે સાવ ઉડી ગયે! હતો. આના પરથી કલ્પી રાપાય છે ઝે 
ત્યાના વત્તીએમા આ વિછાજન્ય કૃમિએની સાર્વત્રિક જ સઠજ સ્વા. 
શાવિફતા દે।વી જ ન્તેઈ એ. 

* સાસર આજ્ઞા પ્રમાણે ફૃમિને સરીરમાંથી કાઢી નાબ્યા પછી પણુ 
ને કૃમિ ઉત્પાદક ખોરાકને બ'ધ કરવામાં નહિં આવે તે! તેમની ઉત્પત્તિ 
પાછી થઈ રાકે છ. માટે હમેરાતે માટે ફૂમિના રોગથી બથવા તેમની 
શત્પત્તિર્ા (8ફે।તપ૬૨) એરાકને ત્યજષાની આજ્ઞા ફરમાવવામાં આવી છે. 


(૪૪) 


જત્ુએની ઉત્પત્તિ એટલી ભધી સહેજસાજ રીતે યતી હોય નૈ 
“જ તેની ઉત્પત્તિતુ કોઇ ખાસ પમ્ણુમ શરી? ઉપરથી ન્તેઈ 
શકાતુ જ નથી બીજી સપૂણું સ્વસ્થ શરીરમાં કેઈ પ્રકામ્તી 
કૃમ્રિઓઆતે સ્થાન હોઈ શકતું નથી 

તત્ર સવૈત્તિોળાવજવનત્તેવાર્િતિ જર્ય્ન્‌ | સત વર્ણાતે 
સિવ્વાતોવ્નન્તર તિર્ાનોસતા માવાતાલસઝવપસેવનસિસિ 1૬૨ 

આવી રીતે આયુ્વદ અતે પશ્રિમના વિજ્ઞાનવાદવાળી 
નેચરીપથી બનેતા કિદ્ધાંત પ્રમાણે જ તુમાત્ર્ની ઉત્પત્તિનુ” 
કારણુ રારી*માં રોગરૂપી મલનતે ભરાવો જ છે. આ સિહ્ધાતને 
અનુવક્વીને ને એલોપવીની 211$81010૪5 માંતા આ પ્રકરણુ 
ઉપ? થોડેક વિચા? કરવામાં આવે તે! એલોપથીએ જતુઓનુ” 
જે વણન અને તેમતી ક્રિયા બતાવેલી છે તેના ઉપમ્થી આટલી 
કલ્પના તો અવસ્ય કરી શકાય કેક જે જ તુએની એલેપધીના 
"સોધશક્રાએ શોધ કરેતી કે તે અસત્ય તો તથી જ કાર્ષણુ કે જે 
જતુખાને યાત્રિક સાધને! વડે નઇ શકાતાં હોય તે અસત્ય તે! 
ઉમ હોઇ શકે? તેતો સાચેસાચ શરીરમાં ગહેતા જતુએ જન 
હોવાં ન્નેઇએ પરતુ પ્રશ્ન તે! માત્ર એ છે % જે ગ્રરીરે ઉપરથી 
આવી શોધે! ક?વામાં આવી દે, ( પછી ભલે તે હન્તરો ક લાખોની 
-સખ્યામાં ઠય) તે સપૃષ્યુ પણે નીરોગી પત હતા કે કેમ ? 
થા પ્રશ્નના જતાત તો આગળ આપવામાં આવરો જ છતા અહીં 
તા આટતુ અવસ્ય કડી શકાય છે કે જે જતુખોને અલોપયીના 
શેધકાએ પોતાની શોધોમાં મેળવ્યા છે તે માત્ર કફ અતે વિદદાની 
ખઅરાગીમાંથી ઉત્પત્ત થયેલા ન તુએ!ા જ આયુવે'દના શાઆધાગ 
ઉપરી સિદ્ધ થતા જણાય છે 

નીરોગી શકીરમાં જ તુએપ્ની જરૂરિયાત 


ઉપરતિ એલેોપથીના રોધકોા તો એમ પણુ સૂચવે છે 


(8૫) 
નીશાગી માણુસના રારીરના વિકાસ માટે અમુક પ્રકારના જ'તુ- 
એપની તો શરીરમાં ખાસ અગયતા છે. આ વિષયમાં જે દાખલે 
ર્નતૃ કરવામાં આવે છે તે વિષયમાં જરા વિચાર કરતાં જરૂર 
હસવા જેવુ" જણાય છે, કારણુ કે દાખલો રજતૂ કરતાં મરધાના 
બચ્ચાને માણુસની સાથે સરખાવવામાં આવ્યુ' છે અતે તેએ 
ઉપરોકત બાબતને પુરવાર કરતાં એમ લખે છે ક-- 

* સર્ઘીતા બચ્યાને બિલકુલ જતરહિત અન્યથી પોષવામાં 
આવતાં એ સિદ્ધ થયુ” છે ક, બચ્ચાની શારીરિક વૃદ્ધિ અટફી 
પડે છે અતે તે ક્વીણુ થતાં મૃત્યુતે પામે છે. ''»« 

આ બાબતમાં પહેલે પ્રશ્ન તો એ છે કે મરધા “જેવા 
પ્રાણીઓને! જ્યારે પ્રાકૃતિક ખોરાક જ જતુએ છે. યારે તેતે 
અપ્રાકૃતિક અન્નતો ખોરાક જે બળજબરીથી આપવામાં આવે તો. 
ગ સ્વાભાવિક બનવા જેવુ છે કે તે ક્ષીણુ થઇ મૃત્યુને * પામે. 
પરતુ મનુષ્યતો ખરક તો! જ'તુઓ નથી જ અને તેવી સ્થિતિમાં 
તેના તીરાગી શરીરમાં જ'તુએ ચામાટે રહેવા નેઇએ ? ઉપન 
શાત માણુસો, મરધાતી જેમ, પોતાના શારીરિક વિકાસ માટે 
અન્નના ખોરાકતે બદલે, જને જ'તુઓતે! અ ખોરાક લેવા માંડે 
તા તે તેમને વધારે અનુફૂલ ચવા જ જેઈ એ. ને ઉપરોકત 
એલોપથીની માન્યતા સાચી હોય તો તેના સિહાંત ઉપરથી જ એ 





» સુંબઈની નસે”સ, મિડવાઇવજ અને દેલ્થ વિજીટર્સ કેસિલે, 
જે ગુન્યાતી ભાષામાં સારભૂત શીઝીએઓલેઃછ લયાનીજ વેટરીનરી કોલેજના 
*ફરીઝીઓલે।શ 'ના સાઈ અસિસ્ટન્ટ પ્રોફેસર, જે. જે. હાસ્પીટલ અને 
રેલ્થવીઝીટર્સ' ઈન્સ્ટીયુટના પવિચારિકા વર્ગના લેક્ચરર, યુનિવર્સીટીની 
મેટ્રીયુથેરાન અને એલ. સી. પી. એન્ડ એસ, ની પરીક્ષાના “ ફીઝી- 
ઔધેજઇ'ના પરીક્ષ પાસેથી લખાવી પ્રગટ કરેલ છે. તેમાષને। # 
કકરો ૬૫૨ ટાફ્વામાં આગ્યો છે. પા. ૧૨૯ 


(૪૬) 


વાત રહેજે સિદ્ધ ચાય છે % “ અન કરતાં જતુ વધારે પોપક 
જીય છે.” પરતુ તે તેમ નથી. એટલે 8 માનવશરીરતી રચ- 
નાને મરધાના શરીર સાથે આવી રીતે સમ્ખારી બતાવનાને! 
દાખલે તો સાવ વજુદ વગરને! છે. કર્યુ મરવાના ગુદ્ઠ્ારમાં 
ને સાપના નેત્રા ઝેરી પ્રાણીના 1વષને ખેચી કાઢવાની શક્તિ 
જોય છે, તે માનવી પ્રાણીમાં તો હોતી જ નથી. 

એટલે કે ઠવે તે! આયુવેદ અતે તેચરે થી બત્તે જ આ 
આખતર્માં સપૂ્ઝપણે એકમત થાય છે કે માસુસતા સ'પૂશુને 
સ્વસ્થ શરીરમાં કોઈ પલ પ્રડારટત જજુઓની ઉત્પત્તિ 
થઈ શકતી જ નથી અને જે ડાઈ પણુ જુઓ તી ઉત્પત્તિ 
“થાય છે તેતુ' ડાર્ણ તેદ રોગરૂપી ડચરાતોા ભરાવો જ છે. 


*જ્ઝ્સ્ઝ્ઝ"&૯ક-ક્ઝ 


પ્કરણુ ૪ 
આહાર વિષે 


મશાનવશરીરતા પોષણુ અને વિકાસ માટે પ'ચતત્તતમાથી 
-પ્રફૂતિક રીતે ઉત્પત્ર થના છ સ્વાદની કેટકી અગ્ત્તા છે તે 
ખબાત્રત પાછલા પ્રકર્ણર્મા દોરવામાં આવેલ નિત્ર ઉ [રથી થે!ડુક 
શાન તો વાચક વગને અદસ્ય મળી રશું હશે હરે આ પ્રકરયુમ!ં 
ષ્ટશ્સ યુક્ત ગઆકારતી વિષે પોડી શાઓવ સાર કરવામાં 
આવરો. આ છાવટતે સુખ્ય રેતુ તે એ છે 9 માનરી શરીરની 
આરોગ્યતાને હમેરુ ળવી રાખવા ગને તેના વિકાસદમ ॥ હમેશ 
નિવિવ્ર રીતે સફળ ચાલુ રહેતા દેત! માટે અ કગે છ સવાદોની 
રાંધ પુરરસમ્ની મેળવણુતી કેટલી અમત્વના ઝે? કમકે યુક્તિ 
સુર્સ્સરની આ છએ છ સ્તારોતી મેળનણી વગરતેો ખોરાક અવયવ 


(૪૭) 


તતા તેમાંથી એક ખે ઓછા સ્વાદ ધરાવનારા ખોરાક શરીરના 
વિકાસકમર્માં અવરોધક બતે છે, અતે તેતે લર્ધ ને વહેલુ કે મોડુ, 
જણુમાં કે અનનણુપણામાં, સ્વાભાવિક રીતે, રોગમરસ્તતાને જ 
શામત્રણુ અપાતુ' હોય છે આ રારીરમાં પહ્તિસરતા ૭ સ્વાદ 
વગ્રરના ખારાકને લઇને અથવા તે! સ્વાદોની વધઘટ કે તેમની 
ઊણુપને લઈને જે રવાલ્તી અતે જેટલી ખોટ થએલી હોય છે, 
તે ન્યાં સુધી ચાલુ રહે છે ત્યાં સુધી તે શરીરને રોગયસ્તામાં જ 
સપડાય રહેવુ' પડે છે. પરતુ તે સ્વાદોતી તેટલી ખોટ પૂરી ચતાં 
જ ચરીરતે પ્રુતઃ આરોગ્ય લાભ પ્રાપ્ત ચતો! હોય છે. 


સારાંશ કે માનવીદ્દારા લેવાતો ખોરાક, તે દ્દારા તેના રારી- 
કના પર્માણુએને મળતુ પોષણુ અને તેના આરોગ્ય કે અના- 
રગ્ય વગ્ચેતા જે સંબધ હોય છે તે બાખતમાં એલોપધીતી 
અકારાત્મકવાળી માન્યતાથી નેચરોપથી વિરોધ ધરાવે છે. પરતુ 
નેચરેપથીની આ માન્યતાતી સાચે પણુ, આયુવે'દ તો સ'પૃષ્યુ- 
પણે સહમત જ છે. ઉપરાંત આ બને પદ્તિએની આયુરે'દ% 
તપાસ દરમિયાન જે થોડી ઘણી વૈજ્ઞાનિક શોધજનિત ભૂકે। અતે 
પરસ્પરના નિરોાધાભાસ મળો આવ્યા છે તેનાં કારણો માટે આ 
વિજ્ઞાનવાદીઓની વૈજ્ઞાનિક શોધો તો જવાબદાર નથી જ. પરતુ 
પાક્ષિમનાં રશવાસીએપ્માં જે આહારની પ્રથા છે તે 
આયુવે"દના ઉપરોક્ત છ સ્વાદવાળા ખોરાકતા સિદ્ધાંત 
ગ્રમાણે જ્ુટિ અથવા તે1 ભૂલેપ્થી ભરેલી છુ અતે તેનુ” 
જ પરિણામ ગએ છે કે આ બ'ને પદ્ધતિઓના વિદ્દાનાની 
વૈજ્ઞાનિક રોધે। ગકમેકર્ની સાથે મળતાનડા હોવાના બદલે 
પરસ્પર્માં વિર્દ્ધતા જ ધરાવે છે. આવી રીતે આ બધી ખાષ્ધ- 
* સામાં સચોટ, સારર્મા્જ્ત અને વૈઝાનિક નિયુંય આ ગ્રકરયુ 
ડ્ારા આપી બતાવવામાં આવશે. 


(૪૮) 


વિહાર વિષે 


ખાવાની ડયા શિવાયતી જે ક્રિયાએ મતુષ્યતે કરવી પડે 
જે. જેમકે શારીરિક તયા માનસિક શ્રમો એટલે કે ચાલવુ' કસ* 
રત ઢર્વી, વજન ઊ'ચ3વુ સ'ભે!જ કર્વે!, કીડા કરવી, યૂવુ' વગેરે 
ચારીરિકત્રપ્રે કહેવાય છે. «ત્યારે વિચારે કરવા, સ્મરણુ કરવુ”, ચિતા 
મર્વી દુ.ખમગ્ન રહેવુ* વગેરે માતસિક થ્રમે! કહેવાય છે. બામ આ 
આરામ લેવાની વિધિ ઉપરાંતની જે જે કૃતિઓ છે તે બપીતે 
વિહાર કહેવાર્માં આવે છે. ખોરાકતી જેમજ આ તિકાર્માં થતી કોઈ 
પષુ ક્રિયાતે લઇતે પષ્યુ ચરીરતે આરિગ્યતામાંથી શગમ્રસ્તતાર્મા 
સપડાય જવુ* પડે છે. આનુ' કારણુ તો પદ્દતતિસરની બા ખધી 
પિયાએ પણુ, શરીરની આયોશ્યતા માટે વિધિ પુમ્સ્સરના આહારતી 
જેમ જ ઉપયેદગી હોય છે. પરંતુ પદ્ધતિ વગરની વિહારમાં 
થતી કેઈ પણ ટ્રિયા રે/ગની ઉત્પત્તિનુ' મૂળ થઈ ૫૩ છે. 


આહારવિહારદોપ વિષે 


મુક્તિયુક્ત આહારવિઠાર સિવાય આ બતૈની ત્રણુ પરિસ્થિતિ 
એયી હોય છે કે જેમાં રોગોની ઉત્પત્તિ થાય છે. આ ત્રણું પરિ* 
સ્મિતિતે જેતાત્તેના મિથ્યા, અતિ અને હિનયોગ કહેવામાં આવે 
છે, તેમાંથી મિથ્યાયાોગનો સબધ તો! કાળ સાથે હોય છે % એટલે 


% કાળ પ્રમાણેના આહારવિદાર વિષે આયુવેદ રાઅની ખુજાસાવાર 
આજ્ઞા તેના “ સૂતા ''મદ અને ખાસ કરીને ““ દહેતચર્વા, રાગિચર્યો 
અને જકસુચર્સા 7'વાળા પ્રકરણમાં અતિ વિસ્તારપૂર્વક આપવામા આવી 
છુ તેમા છેલ્લા “ “ઝુયર્ાર '*વાળા પ્રકરણ પરથી તે! સ્પછપણે સિદ્ધ 
કરી રાકામ છે કે આયુવકતું જ્ઞાન જેટગુ* કુદરત અને તેના ફેરફાર 
સારે ધનિછટ રીતે સક્ળાએલુ છે તેટછુ તો બીછી કેઈ પણુ વેદકિમ 
પ્ષ્દતિનુ જ્ઞાન આ રીતે સ'કળાએલ* છે «૮ નહીં એટલે »ે આયુવેદ જ 
સપૂ્ણું રીતે પ્રશૃતિક ચિક્તિસા વિજ્ઞાન તેચરોખ્થી છ. 





(૬૯) 


' જે સમય અથવા તતા જે સડતુતે માટે જે વસ્તુ ખાવાતી જે, 
જે કાર્યો કરવાની ચાસ્રોની આજ્ઞા છે તેતે તે સમયમ અથવા તો 
વ્રડતુમાં નર્હી કરતાં બીન્ન સમય તથા ત્રડતુમાં કરવાં અતે ખીજી 
ગ્રઇતુ કે સમયમાં કરવાનાં કાર્યોતે પહેલી ગડતુમાં કરવા. એ જેનો 
તેનો મિથ્યાયોગ ચાય છે. આવી રીતે આ સમય %ે ત્ડતુ વિર્‌- 
હતો. ખોરાક કે વતત રોગોની ઉત્પત્તિતુ જ કારણુ હોય છે. 

ખીજી પરિસ્થિતિ અતિયાગવાળી હોય છે. આમાં પોતાની 
પાચનશક્તિ ઉપરાંત ખાવુ” કે જે સ્વાદ જેટલા પ્રમાણુમાં લેવાના 
હોમ તેના કરતાં ( જીભની ર્સિકતાને લઇને ) વધારે પ્રમાણુમાં 
લેવા એ આહારનો અતિયેોગ કહેવાય છે. તે જ પ્રમાણે આહાર 
સિવાય ખી”ત' કાર્યો જેમકે કામચેશ્ા-સભોગાદિમાં ( ઇદ્રિયાતે વશ 
થઈને ) પોતાના શરીરતી કાર્ય કરવાની શક્તિ કરતાં વધારે 
શક્તિતો વ્યય કરવો. એ વિઠારતો અતિયોગ હોય છે. 


શ્રીછ પરિસ્થિતિ હીતયોગ કહેવાય છે આમાં જરૂર મરતા 
એઈછી વસ્તુ ખાવી અથવા તો આ ૪ સ્વાદમાંધી જે જભતે 
રૂચતા હેય તે ખાવા અને બીન' નહીં રૂચતા સ્વાદોતે! ઉપયોગ 
જ નહીં કરવો કે એછે ઉપયોગ કરવો આ આહારને હીતમોગ 
કહેવાય છે. આવી જ રીતે જે કાર્યો રારીરતી આરેગ્યતા માટે 
જેટલા પ્રમાણુમાં આવસ્યક હોય છે તે તેટલા પ્રમાણુમાં નર્હી 
કરવાં કે તદ્ન નહીં કરવાં. જેમકે શરીરારોગ્યતે માટે નિત્ય 
મ્રતિ શરીરની શક્તિના પ્રમાણુમાં દરેકે કસરત કરવી જ નેઇએ)્ડ 


ક આયુર્વેદે આ કસરતના કમને '“હિનસર્યા” પ્રકરણમાં વર્છુ- 
ચેલે! છે. તેમા કસરતને “ ભફ્યઝ” કહેવામાં આવ્યુ" ૭. અને કયા 
માસે કેટલા પ્રમાણુમાં કસરત કરરી અથવા તોર કસરત કયારે પૂરી 
થઈ; એમ સમજવું આ બધી બાબતમાં ઘગી જ રસદાચી રીતે વર્ણન 


આપેસુ'છે ઉપરાત કયદ માધ્સસે કસરત કરવી અને કયા કયા માણસોએ 
જ 


(પન) 


પરુંતુ કેટલાક તો બહુ જ એછી કસરતને પોતાના શરીર માટ 
બસ માની લે છે તો કેટલાકતે તો વળી કસરત કરતાતુ ગમતુ 
૦૮ નથી અથવા તે! કરતા આળસ આવે છે એ વિઠારનતો હીન 
પોગ ફહેવાય છે 

ઉપરોકત પ્રમાણથી વણિત મિય્યા, અતિ અને હીતમોમ જ 
આહાર અતે વિહારમાં દોષરૂપ ગણાય છે કામ્ણુકે તે દરેક યોમ 
માનવી શરીરતે નીરાગતામાંથી માંદગીમાં ઘસડી લળ જનાઃ 
દાય છે. માત્ર આ આદાર વિઠાગ્ની એક ઝ પન્સ્થિતિ અને તે 
પણુ સમયોગવાળી પરિસિયિતિ જ માનવમાત્રને ઉપયોગી હોઈ 
શકે છે કાન્યુ તેજ માનતરસરીર્માં હમે આરોગ્યતાને #નળવી 
શખવાની અતિ અમત્યતા ધરાવનારી હેય છે આ એફ સિડા 
યતી બીજી બધી પરિસ્થિતિ તાત્કાસિક નદી તે કાળે કરીને, 
પોતાના બળને! ર્સમ્રઠ યતાં, પ્ર્મમતી મહ નઈ બેડી હોવ છે 
અતે તેમની વિરોધક ચારીન્કિ કાર્ય ચકિતતી ક્ષીગૃતામા પોતાનુ 
આદમણુ અવર્ય કરી મૂક ટે અને ચરીરને નિશ્રિતરૂપે પયારીમા 
નાખી દે છે આ બાગતમાં શાઔ4 પમાષ્યું નીચે પ્રમાણે છે-- 

રજાસ્તાવતતૂજર્‌ અખુસસ્ઝ અરળજ્રુલસ-સુવાય ય 
સગ્વસુવઝુગ્વયના” કરેસ્યાવર્યાસ્ત | [િચ્વોવસુઝ્વગનાસતુ 
શજુરાવ વ્રવ્તેપતાચોપવર્વર્ષાત્તિ ॥ (વસ ય વિ બ ૧1૨ ॥0) 

એટતે કે સ્વાદ માત્ર છ પકા*ના હોય ઝે જેમકે ગળતા 
ખાટા, ખારા, તીખો, કડવો અને તૂરા આ છએ છ સ્વાદની 
વિંધપૂર્વ કતી યોજતા કરી તેમતું સેનન કરવાથી તે ચરીરને 
કસરત નર્હીં કરવી ઝહતુ પ્રમ હત પણુ કસરતના પ્રમાણમાં વધઘટ કરવી 
કે ડેમ નને તે કરની તોર રા માટે કશી 1 વગેરે બ બવમાં ધજા ૪ 
રહસ્મમય પ્રકારા પાડરામાં અવ્યેઃ જે આ બાત્રતને એક સ્વતત્ર 
ધુશ્તફ 1૫મા જઘરીયી ૪ પ્રગ# કરવામાં આરદો 


(૫૧). 


ત્પોષણુ આપી તેનું પાલન કરે છે. અતે આ છએતો અયોગ્ય 
જીતે ઉપયોગ કરવાથી તે ચરીન્માંના દોષો! (વાત, પિત્ત અતે 
કફે)ના પ્રકાપના કારણુ ચાય ને. 


આવી રીતે વિધિવત્‌ આ છએ ૪ સ્વાદોને। ઉપયોગ કરવાથી 
સાનવશરીર્માના ત્રણે ત્રષુ દોષ પાતાતી સમાન અવસ્થામાં જ 
રહે છે. શરીરમાંના આ ત્રષણુ દોષ એટલે બીજી કોઈપણુ વસ્તુ 
નનધી. પરતુ તે તે! માનવશરીરમાંતા પાંચ તત્ત્ોમાના પ્રમટ નણુ 
તત્ત્વો જ છે. બીન્ન ખે બાકીના તત્તવોમાથી સઆકાશ્તત્તના ગુણુમા 
એ વસ્તુ નથી કે તેને કોર્ધ પણુ રીતે ન્તેઇ શકાય તેથી તે શરી- 
રમાં અદસ્ય રૂપમ હોય છે બીજુ પૃથ્ડીતત્ત્ત સ્મૂવતાના ગુષ્વાછુ 
ઝુ અને તે પ્રમટમા દેખાનુ હાય કે 4કી આ ત્રિદોષ વાત, પિત્ત 
અને કફ પસતત્ત્તમાના વાયુ, અગ્નિ અને જળના પ્રતિક દૈ 
આ ત્રણું તરો સ્પર્શ; રૂપ ( તે૪) અતે રસ (શીતન) ગુષુ 
ધરાવનાગ હોવાથી તે નાડીતી ગાંત 3પગ્થી સહેજે યાગ્ખી 
શકાય છે. આમ આ પચભૌતિક માનડીચરીર્તી પ્રાકૃત કે વિકૃત 
અવસ્ષાના આધારભૂત પ્રતિનિધે આ વાત, પિત્ત અને કફના 
નામધી એળખાતા ત્રણુ દોષો જ ઢે તેમતી સમઅનસ્યામા 
“શરીર નીરોગી રહું છેક: અતે વિવમ અવસ્થામા તે રાશમ્રસ્ત થઝ 
જય છે આ વિષમ અનસ્ષા પણુ દરેક દોષતી ન્યૂનતા, અતિ 





ઝ“સતરોવ યતાતરર ચમપાતુમષાતય 1 
મઘપ્ાેન્રિશ ગન સલ્યરયામપીકતે | ” 
એટયે કે સ્વસ્થ માણુસના લક્ષણે।માં વાત, પિત્ત અને કફરે,પતી 
સમાનતા હેવી દ્તેઈએ, તેનો ્ડરાગ્તિ પણુ સમ અને વ્યવસ્થિત્તપતે 
દામ કરતે! હોવો! ત્તેઈએ, સાતેસાવ ધાતુએ અને તેમના મેડોની કિયાએ 
પણુ વ્યપસ્પિત રડેવી નેઈએ, કષરાત આત્મા, ઇદ્રિપ અને મનવી 
ગસત્તતા પણુ રેાવી ત્તેઇએ 


(પર) 


ન્યૂનતા ને અશષિક ન્યૂનતા તેમજ ડિ, અતિરૃદ્ધિ તે અયધિક્ટિ, 
વગેરે કારણોના મિશ્રણુથી ૬૩ પ્રકારની દે! છે. જે રોગમાત્રતુ 
કાર્ણુ બને છે. આ બાબતમાં ચાઅનુ' મમાણુ નીચે મમાણુ છે. 
સાવાઃ પુતત્મોવાત્ત પિત્ત ઝેવ્યાળઃ 
તે ત્રસસમૂતાઃ પરવશ મર્વાન્તિ ॥ 
પિ્તિમાવન્નાઃ સતઝુ નાના સિતોવિજારેર 
દ્રરીર્તુવતાવર્યાસ્સ ॥ ॥ 
(૨. સ. વિ. બ. 3 જો. ર » 
એટલે કે માનવશરીગ્માં દોષ ત્રષુ ગ્રકારતા હોય છે તે વાત, 
પિત્ત અતે કફ કહેવાય છે. આ ત્રશે દોષો પ્રમાણુસર હોવાથી 
ચરીરના પાવક હોય છે અને પ્રમાયુ વત્રરના વિકૃત હોવાથી 
શરીરને અતેક પ્રકારના રોગોથી પીડિત બનાવે છે. 
આવી રીતે માંનવરારીરના પોષણ અતે વિકાસના 
આધારભૂત આ ત્રણે રાપે! છે. આ ત્રણે રાપોદનાં પોષણ 
અતે તેમના સમત્યને જાળવી રાપ્કનારા ખોરાકમાં લેવાતા 
છએ છ સવાર છે. (આ બાબતને પાછલા પ્રકરણુમાં અપાયેલ 
[ચત્ર ઉપરથી પણુ સમજી શકાય છે) આટલા નિણુયતી સાથે 
%, “આરાકમાં લેવાતા છએ છ રસ અતે ગરીરમાંના ત્રરે 
રાપાતોા ગાઠ સ'બ'ધ છે” આપણે હવે એ નણુવા ગયત્ત 
કરીજુ કે આ સ્વાદોમાંના કયા કયા સ્વાદો કયા દોષને વધારે છે 
અને કયા કેયા સ્વાદો કયા દેષતે એકા કરે છે, કારણુ દવે તો 
એ વાત આંતે સ્પરુપસે સમન્નઈ ગર્ધ હશે કે આ ત્રણું દોષોની 
શમાનવસ્થા એ જ સરીરની નીરામતા અને અસમાનતા એ જ 
જૂાગમ્રસ્તતા છે આ ત્રણે દાવાની વધઘટ માટે ચાસ્રોનુ' પ્રમાણુ 
અર્દી આપવામાં આવે છે. 


તત્રટોવમેજેય વયસવોવ્લાઝનરવાન્સ, વચસ્યક્ોપ- 


(પ૩) 


શર્યાસ્તા તતથા-્રાસિસ્ઝઝવાવા ઘાસ ઝતર્યાસ્સ, મપુ- 
સત્ઝ તવનારવેસ કાયયાસ્ત ક ના પિસગન- 
ચાસ્ત) મપુર્સસસ્યવાવા કો 1 મષુરાસ્છ- 
જવના ઝજવ્લાળ ઝરવા, જકાલિસતયપાયાસ્તવેને જપવાસ્તિ। 
(ચસ વિલ ૧1૪) 

અર્થાત્‌ “ત્રણે દોષમાના એક એડ રોષતે ત્રણુ ત્રણુ સ્વાદો 
ઉતપન્ન કરે છે તે જ પ્રમાણે ખીન્ન ત્રણુ ત્રષુ સ્વાદે તે તે દોષતે 
શાંત પણુ કરે છે (એટલેકે તેની રૃદ્દિ અયત્રા તો ગ્રક્ષાપ થવા 
રતા નથી ) જૅમક્રે તીખો, કડવો અને તૂરો આ ત્રણે સવાદ વાયુ- 
રાષતે ઉત્પસ કરે છે ન્યારે ગળ્યો, ખાટો અતે ખારો આ ત્રણે 
સ્વાદ મળીને વાયુની ચ્રાતિ કરે છે તીખો, ખાટા અતે ખારે। સ્વાદ 
પિત્તને ઉત્પન્ન કરે છે જયારે ગળ્યો, કડવો! અતે તૂરો સ્વાદ પિત્તની 
શાતિ કરે છે. ગળ્યો, ખાટો અને ખારો સ્વાદ કફને ઉત્પન 
કરે છે ન્યારે તૂરો, તીખા અને કડવો સ્વાદ કફની શાંતિ કરે છે 

ઉપરોક્ત શ્લોકર્મા ત્રણુ ત્રણુ સ્વાદોતી ન્તેડીતા જુદા જુદા 
ગુણ એટલે કે દોષોને ઉત્પ્ન કરવાની શડ્તિ તેમજ તેમને 
શાત કરવાની શક્તિ વિષે જે વર્ણ્‌'ન આપવામાં આવ્યુ છે તદુ- 
પ્રાત આ દરેક ૭એ છ સ્વાદમાં પશુ પોતાના જુદા જુદા ગુણે 
જૈ અને તે સ્વત'ત્ર રીતે પણુ કોઈ દોષતે ઉત્પન્ન કરે છે તો 
ઔન્ન કાપતો નાશ અથવા તો શાતિ કરે છે આ વિષવમાં અહી 
ચશાસતુ વણુત લબાણુ ભયે નર્હી આપત, માત્ર તેમના દરેકે 
દરેકના જે રોપેપત્પાદક અને તેમની ચર્યાતિ કરનારા ગુણ અયવા 
અવગુણો છે તે ટુકાવી વર્યુવામા આવરે આ વિષય વાચકને 
માટે એટલે બધે રોચક નડી હોય તોપણુ દરેકે દરેક માનવીના 
સ્વાસ્ય્યની સાથે ધનીજ રીતે સકળાએલેો છે કેમકે આયુર્વદ જેવા 
સત્ય અને સપૂણું શાઅની સુખ્વ ભૂમિકાતાો આધાર જ આ 


રી ' (૫૪) 

૬ સ્તાસિય-તજ ”વાળુ' જાન છે. સેટલે જ મદર્ષિ ગરરાચાપેં બડ 
વિષયને અત્યત સારઝજ્તિ સન્રોમાં માત્ર એક જ ગક્ષોકમાં 
ડુકાવી સરળાતાપૂ્રક નીચે પ્રમાણે સમજવી આપ્યો છે. (જે 
તર વૈવ સમુદયનુ' વાત ખાસ આ્ષિત કરવામાં આવે છે » 

વઃસ્તાટ્લતિજર્વત સ્વાસ્તત્ોર્વાતિશર્ાવિત્‌ 1 

સવાના સતારા સરપન્સબુ ૫ 

છુ. થ. ૨૬ ઝો ૪૨ 

અર્યાત:-જે વૈવ સ્તાદોના વિક્ટવતે ત્નણે છે તેમજ રોષોના 
પણુ વિક્દપતે ભ્રત્ી પ્રકાર નનન છે તે રાતનું નિદાન કરવામાં 
તનાં લક્ષણ *નશુવામાં અને તેનુ” ઉચારો દ્રારા સમન કરવામાં 
મૂઝાતો જ નથી. 

સામશ કે માનવીના આદારમાં લેવાતા છએ છ સ્વાદોના 
અચાંશતે કણુનારો અતે તેમના પરિણામે નિપજતા અથના તો. 
સંત થતા રોવોના અ'શાંશને નખ્તારો જે વૈ દોય છે તે કાઈ 
પણુ કાળે કોઇ પણુ રોગની ઉત્પત્તિનું ડારણુ (એટલે ૭ કયદ 
ગ્રકારના આહાર્વિવારને લઇને રાગની ઉત્પતિ યર્ષ્ છે, તે આઠાર 
અથના તો વિદાર), તે શોત્રનાં લક્સ ( એટલે ૩ જે તે ઉત્પન્ન 
થતાં રોગમાં રુ' શુ' થવુ' ન્નેઈએ અને રુ શુ" ન થવુ જેઇએ 
તેની વિત્રતવાર્‌ નિશાનીએ। ) અને તેતી શાંતિના ઉપાયે! ( એટલે 
% 3માં પ્રકારની ઔષધિ કે સલાહ અયવા તે! બન્નેના ઉપયે।મથી. 
સે રગતી નિરૃત્તિ થવાની છે તે) વગેરેને ચોજી કાઢવામાં મરાઈ 
સકતો જ નથી. એટલે કે છ સ્નારોતી સાથે ધનિર રીતે સ'કળા- 
પેલા ત્રણુ રોષોના ન્વણુક'ર વૈવને માટે આરાગ્યતા સ'તધી દરેક 
આબત અતત સરળ ચર્ધ પડે જે. 

સ્વાદ પરત્વે ઝુણુદોય 
(૧) ગહચોા સ્વાદઃ--પિત્ત અને વાયુદોપતે નાજ કર- 


((૫૫) 


વાવાળા છે. સરીરર્માની બધી ધાતુઓ નુ” પોષષ્યુ કરનાર છે. દુબળા 
અતે ધવાઈ ગયેલા માણસોને સાશ્ત બનાવે છે. 

સેતું હમેશ અતિ સેવન કરવાથી તે પોતાની દહી અતે 
ભારેપયાતી તાસીરને લઇતે કફરોષને દૂવિત કરે છે અતે કદ 
વિષારતે લીધે થતાં મ'દામિ, મામાના તથ! ગળાના માંસતે। વધારે 
શરીરમાં મેદતો વધારે, ક'ઠમાળ, હાથીપગુ' વગેરે ધગુ। ધણા 
શગેને ઉત્પન કરે છે 

ખપ્સ વૌઘ:--આજના જમાનામાં પહેવાં કરતાં જિહ્વાની 
શ્સિકતાનુ” પ્રમાણુ વધી જવાથી ચહા, આઇસ્કીમ, ઠ'ડા પીણાગ, 
ન્મ જેલી (સુગ્બ્બાઓ ) ચાડલેટ, ટિકડિઓનેઃ વપરાશ વધતો 
“ય છે. જેતે લઈને મીઠાશતી વપરાશનુ' પરમાણુ ધણુ' જ વધી 
પડ્યું છે. એટલે જ મીઠાશતી રૃદ્ધિતે લઈતે અસ્રિમાંવના રોગો 
પૃણુ આજે રવાભાવિક જેના જ દેખાવા માંડ્યા છે. આ અસ્િ- 
મ'દતાને લઇતે કયો રોગ એવો છે કે જે ચઇ શક્તો નથી? તેનુ 
વણુ'ન અમાઉ પાના ર૪ ઉપરમ'દાસિને લઈને ઉત્પન્ન થતી વિદગ્ધ 
શ્સધાતુ જે ખટારાવાળા હોય છે, તેના વષું'ન વખતે કરવામાં 
આવ્યુ છે મ'દામિની સ્વભ્રાવિકતાની જેમ જ આજે દાંતતો 
પાયોરિયા જેવો શેગ પણુ સર્વ, સામાન્ય બનતો દેખાય છે, આ 
ખાબતતે માટે મીઠાશ કેટલી જવામદાર છે. તે વિષે પશ્ચિમની ૦૮ 
શૈધધવાળો દાખવે! અત્રે આપવામાં આવે છે ઉપરાંત નેચરોપથીને 
મત આગળ ઉપર ર્નતૂ કરવામાં આવશે. 

ઘંતની નીરાગિતા (મજખૂતી ) અને રૉગમસ્તતા (નબ- 
ળાણ)ના વિષયને લતે ખાંડની વપરાશના આંકડાએ પરથી આ 
શોધ બિજ પાટ ખોર અફ હૈલ્ધ, કનેકટીકટ €૦૦૦૦૦૦૬ 
(અમેરિકા)ના ડેન્ટલ ડિપાઈમેન્ટે પ્રત્રટ કરેથી છે. તેમાં તેઓ 
જણાવે છે 'દ;--- 


(૫૬) 


* ઝેરષીમે » ડેલવુાતત૦ક) નામના લેદ કદી પષ્યુ ખાંડ 
ખાતા નધી. તેમ દાંત સાદ ડરવા લ પખુ વાપરતાં નથી. 
“ન પ્રમાણે ઇટાલીના લોકે બહ્‌ જ એછી ખાંડ વાપરતા હોવ 
જે. એટલે કે સરેરાસ માણુત્ત દીઠ દરરોજ ૧ ચમચી અતે વરમે 
શગભગ ૧૩ પંડ જેટલી “ખાંડ વાપરે છે, વતો આમાંના કેટલાક 
બ્રસ વાપરતા જ નથી તોપણ આ ખન્તે લોકના દાંત ધયા ૪ 
શજખૂત હોપ છે. ત્યારે અમેરિકા, ઇગ્લાંડ અતે કાંસ વગેરે જે 
રૃશે આના પ્રમાણ કરતાં લત્રભમ સાત ગણી એટલે વરસે સરે" 
શર માખૂસ દીડ ૯૦ પોડ જેટલી ખાંડ ખાતા દેય છતે 
સેક જ દાંતનાં દરદોથી વધારે પીડાતા દેય છે. 

આના પરથી તે! હવે સ્પટ સિડ્ડ થાય છે કે ઉપરોકત 
ચયન પ્રમાણે દરરોજ બહુ જ ગ !૭ઃ પ્રમાણુર્માં ખાંડને! ઉપ- 
ગોગ થવો ન્તેઇએ અપના તે! તેતી સામે તેટલા જ પ્રમાણમાં 
કડવા તૂરા અતે તીખા સ્વાદનો પણુ ઉપયોગ વધ્ારવે। જ ઈેઈએ. 

(૨) ખાટા સ્વાદ:--કડરામિતે રીપાયમાન કરે છે. ચરી” 

૨માં બળની ૬૭ કરી તેતે હરપુષ્ બતાવે છે. વાયુદોષતે તીષેના 
માર્ગ (ગુદામાં) થી ૩ાઢે છે. હલકો, ગરમ અતે તીદ્જ સખ 
ધરાવે છે. 

તેતા હમેશના અતિ સેવનથી તે પિત્ત દોયને વધારે છે કફ 
દાષતે પાતળો પાડે છે. લોહીને બગાડે છે. માંસતે વિદ્ધ કરે છે. 

દદ" જેતા શમે, દુબળા મનુષ્વના ચરીરમાં ગોજ્નતે, ધનાઈ 
સયેલામાં પરુને, ગળા, છાતી અને હૃદયમાં બકીતરાને ઉત્પન્ન કરે છે. 

આપસ તોંધ:--ળ્યદ સ્વાધ્ની જેમજ આજે આયા સ્વાદતી 
વપરાશ પણુ તેતી સાથે સાથે વધતી «નય છે. આ રહિ ન્યાં 
“યાં ગતે જેટલા જેટલા પ્રમાણુમાં થએલી છે ત્યાં તાં_અને 
તેટલા તેટલા ગમાણુમાં આજે સહેજ સ્વાભાવિક જેવા ગષુાતા 


(૫૭) 


પામેરિયાના રે।મની સાથે દાંતમાં કાર્ણાં કે ખાડા પડવાતો રોગ 
પણુ વધેલો છે. 

(૨) ખારો સ્વાદ:--વાયુદોષતો નાશ કરે છે, કક્તે 
પાતળો પાડે છે, પચાવે છે. અસિતે દીપ કરે છે, ઝાડો લાવે છે. 
હિદ્દોની શુદ્ધિ કરે છે. શરીરના સંપૃણું' અવયવોતે નરમ બતાવે 
જ. ખાવામાં સ્વાદ ઉત્પન્ન કરે છે. 

તતા અતિ ઉપયે।ગથી તે પિત્ત દોષને ફૂપિત કરે છે લોહીને 
વધારે છે. માંસમાં ખજવાળ કરે છે. દાંતને કાળા, વાળને ધોળા, 
સાથામાં ટાલ, રકતપિત્ત, અમ્લપિત્ત, વાતરક્ત વગેરે રોગોને ઉત્પન્ન 
કરે છે. પુસ્ષત્ત વિઠીનતા પયુ ચાય છે. 


(૪) તીખો સ્ત્રાદઃ--કફ્દોષતે। નાશ કરે છે. જરામિને 
સતેજ બનાવે છે, મોંની શુદ્ધિ કરે છે. પરસેવા, મેલ, સેન, 
કૃમિ» વગેરેનો નાશ કરે છે. ન્નમેલા લોહીને છૂટું પાડે છે. 

જેના અતિ સેવનથી વાયુના વિકારો ઉત્પન્ન થાય છે. પુરૂ- 
ષાતનતો નાથ કરે છે. શરીરમાં ફૃશતા લાવે છે. ગળામાં બળતરા, 
શરીરમાં ગર્મી, તરશ, એધકારતે પ્રગટાવે છે. 

(૫) કડવો સ્વાદ;--પિત્ત અને કફ્દોષને સકવે છે, મેદ, 
મળમૂત્ર પરસેવા વગેરેતે પણુ સૂકવે છે. નને કે પોતે સ્વાદવાળે 
નયી તો પણુ મૉંર્માં સ્વાદની શક્તિને ઉત્પન્ન કરે છે. કૃમિ ૩૮ ઝેર, 
વાવ તરશે, બળતરા, ચકરી વગેરેનો નાચ કરે છે. અમસિપ્રદીપક 

ગકડવા અને તીખા ખન્ને સ્વાદો ફૃમિનારાક ગુણુ ધરાવે ઝે. 
સેમાને કડવો. સ્વાદ તેણ પાથાત્ય દેસામાં વપરાતો ૪ નથી ગને તીખા 
સ્વાદ પણ નહીં જેવો! વપરાય છે. તેને લઈને પણુ ત્યાના ચાર સ્વ- 
દથી બપ્રાએલ રરીરામાં ફૃમિઓની સૃષ્ટિ થવાના અપિક સભવ રોઈ 
શકે છે. પરતુ અત્રેના છ સ્વાદોધી બ ધાએલ શરીરમાં પાથાત્ધાની 
સાન્ષતાવાળા ફામિઓની સહિ થવાને સ'ભવ બહુ જ ઓણ હાઈ શકે છે. 


(પટે) 

ગતે પાચન કરનારો છે. વૈરાએના દૂધની શુદ્ધિ કરનારો છે, 7 

તેના વધારે ઉપપોગ્ધી સરીરમાંની બધી ધાતુ યુફાય છે. 
શક્તિ હ્વીણુ થાય છે. સરીર નત્રની' પડે છે. વગેરે. 

(5) તૂરો સ્તાદઃ--ક૬ અતે રક્તવિત્તતે સાંત 89 છે. 
રૂઝ લાવે છે. પ્રવ!હતે જધ કરે છે. પીડા કરે છે. 

તેના અતિ સેવનથી મે!ટુ સકાય છે. હદયમાં પીડા થાય 
છું પુર્પાતત નાશ પામે છે. ધડપણુ વહેલું આવે જે. ચરીરને 
પતળુ' બનાવે છે અને વાયુના રોગોને ઉત્પત્ત કરે છે. 

પંચ તત્તોમાંથી અપ છે છ સ્વાદતી ઉત્પતિ થવાથી 
ત ચશરીચ્નાં પોષણુ અને વિકરસતે માટે આહારના જેટલા જ જરૃરી 
હોવાથી તે આહાર કેમમ! દરરોજ લેતાવા જ નતેઇએ. તેમ'તા 
૪8 દરમાં જે જુદા દોજે'ને ઉત્પન કગ્વારની અથવા તો ચન 
કરવાની ગ્રક્તિ કે ગુજ છે તેની પન સાયે સાથે દરેક માણુમને 
ઇપષોગ કરી લેવાની પણુ જરૂર છે. એટ્લે કે અદ છએ છ 
સ્ત્રાદતા દરેક સાલે કેવી રીતે અતે ડેટવા પ્રમાલમાં 
ઉપપેોગ કરવેટ જેઈ એ કે જેને લઈને તેમતામાંતી ડેઈની 
પણ ખરાબી કે અવચુલૂની અસર ન થાય અને તે 
છ છ લઈ શકાય? અઃ બાત્રતમદે સરે તે માણ્મે પોતે ₹ 
વિચાર કરવાનો ફે'ય છે. તેનુ' કારષ્યુ એ છે ફે અદ છ સ્તારોનું 
એક સરખુ મિપ્રણુ દરેક મ'ણુસતે દરેમ વબત ઉપષોગી રોઈ 
શે જ નહિ. સરણૂકે દરેક માણુત્રની પોતાની પ્રસૂતિ અતે સ્તસાવ 
ગ્રા૧ઃ જુઘ જ રોય છે તેથી થ્યા પ્રકારના મિત્રણુધી તેતી પોતાના 
ચરીરની દરેક રીતતી અતુટૂયતા «મેશ જ્ળરઇ રહે છે અને 
ક્યુ" મિમસ્‌ ગ્રનિદ્લતા નિપન્નવે છે? તેનો વિચાર તેને પોત્તાને જ 
કરવો ઘટે છે. અતે નત્ય! સૂધી પોતાની પરિસ્થિતિને પોતે જ 
સમન નહીં થાવ ત્યાં સુધી નીનત કોધ્થી પણુ ચવતડ તેમાં 


(પ૯) 


ઉપયોગી થઇ રકે તેમ નથી, આટલુ* જ નદી પરતુ ઝત પરત્વે 
સર્ચમાં કિરણની પ્રખરતા અને મ'દતાને લઇને ગરમીના પ્રમા- 
ણુમાં જે પ્રાકૃતિક વધધટ થાય છે તેના પરિણામે પણુ સ્વાભા* 
વિક રીતે આ ત્રણે દોષ વાત, પિત્ત અતે કફનો સંગ્રહ પ્રકોપ 
અને શમન ચાય છે તેતું પણુ દરેકે ધ્યાન ૨ખવાનુ' હોય છે. અને 
તેના પ્રમાશૂમપે પેપ્તાના ખોરાકમાં લેવામાં આવતા આ 
છ સ્વાદમાં પણ વધઘટ ડરી નાખવાની ફેરજ પણુ તેની 
જ હોય છે. ગ્ડતુ પ્રમાણે દોયોની વધઘટ સૂચવતું કણક સાથે 
આપવામાં આવ્યું છે. 


ખાસ તેોંધઃ-કોઠા પ્રમાણે વાત, પિત્ત અતે કફ દોષોને! ત્ઇતુ 
પરત્વે સશ્રહ થતાં જ આવતી ખીજી ત્ઠતુમાં સંગ્રહ યએલ દોષનો 
ગ્રકાપ યાય છે. જે તે દોષતે પ્રકોપ માણુસને રોગી બનાવવાવાને 
છું તેથી તેના નિવારણુ માટે આયુવે'દમાં 'પાનપાન અતે રહેણી- 
કરણી વિષે ધણી સૂચનાએ અપા છે પરતુ જનાર ત્રડતુતા 
છેલ્લા અતે આવતી ત્રડતુના પહેલા અદેવાડિયામાં આમ કુલ્લે 
૧૫ દિવિસના ગાળા દર્રામયાનવાળા સ'ધિમાળમાં સંગ્રહ યએલા 
દેષતે કાઢી નાખવા માટે વખતસર અતે યોગ્ય પગલાં લેવામાં 
આવે ત્તા તે દોષના પ્રકાપધી બચી રોગ રહિત રહી શકાય જે. 
આમાં પષુ શરદત્રડ્તુમાં થતા પિત્તના પ્રકોપથી બયવા અતે 
વર્સતમાં થતા કફના પ્રકોપથી બચવા ખાસ ધ્યાન રાખવાની જરૂર છે. 

ત્રકતુ પરત્વે જે તે દોષને પહેલાં સ“મ્રહ ચાય છે. સંગ્રહ 
ચયા પછી તે રોષતે ૩૮ પ્રકોપ ચાય છે; અને પ્રક્નાપ પછી તે 


મ્તવાત, પિત્ત અને ફફ્ન્ય પ્રકોષ પરત્વે ત્રકતુએના નેમ વિભાગ 
જે. ત્તે 7 પ્રમાશ્ે દિવસ અને રાત્રિના સમયના પણુ આ દોપેત્ના પ્રકેહપ 
પરત્વે ત્રણ ત્રણ વિભાગા બતાવવામાં આવ્યા છે જેમકે સવારના વાચુનેદ 
ગ્રકાપ, દિવસના ભધ્મ શાગે પિત્તને પ્રકાપ અને ઝેઘ્શે સ'ભધ્માકાળે કફને! 
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(5૧) 


રાષ પોતાની મેળે પ્રાફેતિક કારણસર શાંત પણુ થઈ નય છે. 
આ ત્રસ પરિસ્થિતિમાંથી કાઇ પણુ દોષને પ્રદમાપ જ માનવીને 
આરશેગ્યતામાંધી રેગમપ્રસ્તતામાં ઘસડી લઇ ન્નય છે. તેથી ફોઇ 
પણુ દોષને] સહ થતાં જ «તે તેના સશ્રહતે કાઢી નાખવા માટે 
વિપિસર અને વખતસર અગમગચેતીનાં પગલાં ભરવામાં આવે તો 
તે દોષના પ્રકોપથી બચી ચરીરતી ત'દુરસ્તીને કાયમ ન્નળવી 
શકાય છે. આજે આપણે ત્યાંથી આ ક્ઠતુ પરત્વે વર્તવાતુ' જ્ઞાન 
પ્રાયઃ લોપપ્રાય થવા પામ્યુ' છે. તેમ છતાં રૂઢિગત ધામિક અથવા 
તે. વ્યવહારિક ભાવતાયી આ જ્ઞાનના છૂટાછવાયા અવશેષ 


ગ્રકાપ થાય છે તે જ પ્રમાણે રાત્રિના પ્રથમ ભાગમા વાયુનો, મધ્યમાં. 
પિત્તના અને અત્તે કફને જ પ્રકોપ યાય છે. એટલુ ૪ નહી પણુ 
ભે।જન લેવાના સમય દરમ્યાન પણુ આ ત્રણે દોષો! સ્વાભાવિક રીતે જ 
પ્રકોપને પામતા હોય છે જેમકે ભોજન લેવાની શરૂઆત ફરતા #- 
વાસુને પ્રકોપ, શોજતના મધ્ય કાળમાં પિતને! પ્રકોપ અને શોજતના 
અત્તે કફનો પ્રકપ થયા જ કરે છ, આમ આ ત્રણે દેયોના પ્રકુપિત 
થવાને! ફ્રમ હુમેચ વારાફરતી ચાજ ૪ રફે છે ભોજન લીધા પછીના 
કફ પ્રકોપની ઠડીની અસરને તે! જમણુ પછીના છેલ્લા ૫૦/૬૫ સુધીમાં 
ચર્મામિટરના ફપષોગ દ્રારા પણ્‌ સ્હેજે નઈ રાકાય છે. આ કફના પ્રકોપ- 
વાળી ઠડીની અસરને લઈને કેઈ પણુ તદુરસ્ત માણુસના રારીરતા 
નોર્મલ તાપમાનમા એક ડીગ્રી કરતા વધારે પટ થતી ફ્દોમ છે એટલે કે 
૯” પર નાર્મ્મ્લ તાપમાન હોય તો તે વખતે માત્ર ૯૬* જેટલુ #૮ 
તાપમાન શરીરમા રહેતુ હોમ છે. આ રોધ આનના યાત્રિક યુમમાં 
થએલી નથી તે ત્તો «્નૂના કાળથી # ચાલી આવે છે. તે વખત આજતા 
થર્મામિટરા ત્તે હસ્તી ધરાવતા નડાતા પરતુ તે યુગ હત્તાો આત્મ- 
નિરીક્ષણ જેવા સૂક્્માતિસૂક્મ નિરીક્ષણુના એટલે જ આઝુનિક વિજ્ઞાન્‌- 
વાદ કરતા પણુ સોંથી ચટિયાતી પમટ સાધે આપખૃને તેમાથી મળી 
આવે છે શુ આજના વૈજ્ઞાનિકો તેમના વિજ્ઞાનવાદના તિદ્ધાત મમાણે 
આ એઇછા થઈ જતા તાપમાનનુ કોઈ સ ગીન કારણુ બતાવી સક્શે ખરા ? 


(દર) 


માપણી સનાતન જુસ્કૃતિમાં હ મળી આવે જે. એ જ આપણા 
પૂવજ ઝાવિમુનિએદનાં કાર્યોની લ'ગીનનાની નિસ્રાની છે કે તેમસે 
શમ્‌'ની ખીપ ષણુ આરોગ્યતાના સાનતે આપણી ચેસ્કૃતિમાં પેસાડી 
રીધેલુ” છે. વળી કેટલીક બાબતોને તો વ્યરહારુ જ બનાવી દીધી 
જે પ જેને લઇને કેટલાંક આરેગ્વતારક્ષક કાર્યો મ્નશું અનસુ પયુ 
થર્યા # કરે છે. છતાં આધુનિક વિઝાનવાદના મો!હેં ભલસલાઓને 
અંધારામાં હડસેલી ભાનભૂલા બતાવી દીવા છે, 


દાખલા તરીક આપણી સંસ્કૃતિમાં શેકરેતી અને પાકસાઅમાં 
નિધ્ણાત એવી આએ ક્ઉતુપગ્તેના અ'હારરિદારમાં ધણી જ 
દકૃતા ધરાવનારી દોય છે. તે ન્નગૃતી ડેવ છે કે રીંગષામાં 
ર્શેલી સવિરેષ ગરમીને કાઢી નાખશ તેમાં બીંત્ત મસાધાતા 
સ્તાદો સાથે ધાણા જેરી ઠ'ડી વસ્તુતી ખાસ અતે વવારે પડતી 
જરૂર દોય છે. વશષ્ટા વાયુતે કરતારા હોવાથી તેમાં વાયુનાશક 
મેષી અતે રાઇતી જરૂર દેવ છે. ગુવાર કે વાલપાપડી કફ અતે 
વાયુકર્તા હોવાથી તેમાં તે દોષો નાસક અજમા કે લસયુતી જરૂર 
ર્જેતી હોય છે, લગશમ બધાવ લીલાં સકો પિત્ત કરનારાં 
હવાથી તેમનામાં જરું વાપરવાની જરૂર્‌ રહે છે. આવી રીને કેટ- 
છુક આયુર્વલ્નું તાન જે આપયી સંસ્કૃતિમાં પાળી રીને વગાઇ 
ગયુ' છે. તે ગમે તેવા આયુવે"દના વિરોધી હિદી ડોકટરના ધર- 
માથી પષ્ુ બહાર કાઢયું નીકળી સકરાનુ” « તથી. પરતુ પક્િમના 
વિજ્તાનવાદતા પ્રકારો જે આપણે સાં ખૂઞઝજ પમપસારા કર્યો છે 
અને તે, દેશના સત્યામહ આશ્રમે।માં પરુ ધરધાથી બેડો છે. ત્યા 
વિટામિન્સ અને નેચરે।પથીની રો.ધે બધી *નતનાં શાકિતે એક્તા 
માષ્ટીતે જ ખાતા બધાય સ્ત.શ્રમત્રાસીએને કરી મૂકયા છે. તેમાં 
-મથા હોના કર પણુ #તતના કડવા, તીખા ૩ તૂરા મસાલા 
કે જેની જરૂર આપરે આ પડ્રસ વિધિ:ત ઉપરથી સ્પટપરે 


(5૩) 


ભેઈ શઇીએે છીએ કે નથી હોતો તેમને વધારવાને ક્રમ, ત્યાં તો 
માત્ર સપૂણુ ખોરાકમાં ખટારા, મીઠાશ અતે ખારાશ જ હોય છે. 
તયાં નથી હોતી તલના તેલની કે દીંગ તે મેધીની તુરાચ અતે 
કડવાશ અથવા તો. નથી દોતી મરી કે રાઈતી તીખાશ, પછી 
મરચાં, ધાણા, જરુ' કે અજમા વગેરે તો ડયાંથી હોઇ શકે ? 

આ રહો પાશ્ચાત્ય વિજ્ઞાનને પ્રકોપ કે જેતે લઈને રૂઢિગત 
ચાથી આવતી પ્રયા પણુ નાચ ચવા પામી છે. અને આવા આ 
જવનને સાદુ જીવન લેખવા લગની લગાડી દીધી છે. કહેવાતા 
સાધ અને સ્વચ્છતાભર્મા આ ગ્રામ્ય છીવતમાં રહેતા આશ્રમ" 
વાસીએ જેટલે દરજ્જે શરીરે નીરોગી હશે? એ જ એક માત્ર 
તેમના સાદાઈભર્યા જીવનની ખરી કસોટીનું” પ્રમાણુ હોઇ ચક છે. 
લાં પાયોશ્યાનો રોગ તો સામાન્ય જેવો છે જ ઉપરાંત કબનિ- 
યાત, દમ, ક્ષય, બ્લડ પ્રેશર વગેરે, આછા માયુસેમમાં પરતુ 
ઝાર્ઝા દરદો તો #ણે યાં જ વસતાં હોય છે. જણે કે આ દરદોને 
પણુ રહેવા માટે તે આમ્રમોતે જ મોહ કેમ ન લાગી ગયો હોય? 

કુદરતના સાસ્ાજ્યના નિયમભ"ગની શિક્ષા 

આવી રીતે આ કુદરતના સાસ્રાન્યના નિયમ પ્રમાણે પ'ચ 
તત્ત્વાવાળા માનવશરીરના પોાષણાથે સર્જ્શયેલા આ છએ ૪ સ્ત્રાદો 
છે. તેતે જે કોઇ પણુ માનવીએ-રાન્તએ કે રકા, મહાત્માએ 
જ દુરાત્માએ, તવગરો કે ગરીબો, ગૃહસ્થીએ કે આશ્રમવાસીએ!, 
પશ્ચિમવાસીએ। અથવા તો પૂર્વ વાસીઓ, નિસ્તાનવાદિઓ કે આત્મ- 
વાદિગા ્સચને લઇતે કે અસ્ચિને લાધે, નયુમાં કે અન્યમાં, 
ગ્રમાયુમાં કે સ'ખ્યામાં, વધતા અથવા તો એછા સ્વાદોનો મન 
ગમતી રીતે ઉપયે!મ કરી, તે દ્દારા કુદશ્તનતી અવહેલના, અવજ્ઞા 
૧ અગ્ણુના કરી તેના ઉપરોકત નિયમોનો ભગ કરતા હોય છે, 
તેમતે એક દિત્રસ તો કુદરતના નિયમભ'ગની શિક્ષાને રોગ- 


(1૪) 


રૂપમાં ફૂર્રાજિયાત રીતે વધાવી લેવાની જ હોય છે. ન્યાં સુધી 
ડુછ્ક્તના ઉપરોકત દહતી કર્પાઈ માટે અરૂચતા કે અણુમમતા 
કડવા અને તરા સ્વાદોને% લ્વાએના સ્વરૂપમાં લઈ જે તે સ્વાદની 
બટને પૂરી કરી નાખવામાં નથી આવતી ત્યાં સુધી જ કુદરતતી 
શિક્ષા રૂપી રોગને બોગવવાને પણુ રડે છે. 

ખીન્ે દાખલે ત્ાકુરોષ સૂચક કેણકપ્રાં અપાયેલ દોષોનો 
સત્રના સમયને! છે, જેમકે શરીરમાં કુદરતી રીતે પિત્ત રોષતે 
સગ્રહ થવાને સમય ભાદરવા મહિનાની જરૃઆતથી આસો! માસના 
આખર સુધી હય છે. અ સમય પછી પિત્તના પ્રકોપ થવાતો 
વખત આવે છે. આ પ્રકાપના કાળ દરમિયાન પિત્તના તાવની 
પણુ શરૂઆત ચાય છે, આ પિત્તના તાવતે મૈકેરિયા અને તેના 
સમયતે મલેરિયાતી મોસમ, સામાન્ય રીતે, આજે કહેવામાં આવે 
છે, નેક પાથાત્ય એલોપથી તે! તેના સિદ્ધાંત પરમાણે આનુ કારયુ 
મલેશ્યાતા જુએ તે જ માત્ર માતે છે. પરછ તે તેમ હે!તું' જ 
નથી. ત્તે બાત્રતમાં પ્રત્યક્ષ દાખલે! તે] એ છે ક જે લોકા મલેરિયાની 
જીવાતોથી બચવા હમેર મચ્છરદાનીને! ઉપયોગ કરતા હોય છે; 
તે લેક જ આ જવાતોથી બચવા માટે કાંઇ જ ત્રયત્ન નહીં 
કેર્નારા લોકા ઝરતાં, વધારે પરતા આ મલેરિયાના પ્રકોપથી 
પીડાતા હેય છે. એટલે ક સામાન્ય રીતે જેમ જતુવાદની જ 
વિશ્દતામાં નેચરોપથી અતે “આયુવેદ બન્ને એક મત ધર(વે છે; 
તે પ્રમાણે આ બાબતમાં પણુ છે. આયુજે'દ પણુ નેચરાપથીની 
જેમ જ દરેક રોગની ઉત્પાત્તતુ” કારણ આંતરિક ખરાબી જ 
સાને છુ અને આ ખરાબી એટલે પ્રાકૃતિક રીતે યતા પિત્તના 


2 શા ખત્ને « સ્વાદેદ બીન્ત ચાર સ્વરે! કરતા દરેકને રચતા 9 
નથી શને તેથી તે હ'મેસ ઓછા લેવાય છે કે નથી જ લેવાતા. તેૅયી 
સરીરમાં તેમની એટ પડતા તે રોગને હત્પત્ત કરે છે. 


૬૫) 


ગ્રમાપતી સાથે જ વાયુમ'ડળતે નવા પાણી વગેરે ત્રડતુજનિત 
બાલ વાતાવર્યુતી અસરને લધતે થાય છે. જેતે આયુષવેદે 
આભ્ય'તરિક દોષ કણો છે. 


આવી રીતે જે પિત્તનો પ્રક્રાપ, તેના સંગ્રહ યયા પછી યતો 
હોય છે. તેનાથી બચવા માટે પ્રાથમિક પગલાં તરીકે તેના સંમહ* 
ફાળ દરમિયાન તેમા થતા નકામાં ર્સંપ્રહતે ઝાડા અતે ઊલટી દ્રારા 
કાઢી નાખવાનો હોય છે. તદુપરાંત શરીરમાં ઠ'મેશ રહેતા પિત્તતા 
પણુ પ્રકોપ નહીં થવા પામે તે હેતુથી પિત્તતે શાંત કરનારે 
ખોરાક, જેમકે દુધ, ભાત અને ખાંડતુ મિશ્રયુ જેતે દૂધપાક કે 
ખીર કડેવામાં આવે છે, તે લેવાનો હોય છે. ધર્માચાર્ષાએ આ 
આયુવે'દના સિદ્ધાંતને અનુલક્ષી પિત્તને શાંત કરનારી ખીર લેવાતો 
પણુ સમય નિશ્ચિત કર્યો છે. જેતે આજે શ્રાહ્પક્ષ કે સરાદિયાતુ' 
પખવાડિયું કહેવામાં આવે છે. તેમાં ધાર્મિક બીક તો એ બતા- 
વવામાં આવી છે કે જે લોકો આ શ્રાદ્ધપક્ષમાં પોતાના પિતૃના 
શ્રાહ નિમિત ખીર્‌ ખાવા કે ખવરાવવાની ક્રિયા નથી કરતા તેમના 
પૂ્જજે રૂપિત ચાય છે અને તેમને દુઃખ આપે છે. આતે ધાર્મિક 
ખાધા ક વ્યવહારિક કાર્ય ગણીને પણુ આજે કેટલાક તો આ 
કયાન અનુસરતા જ હોય છે. તેમ છતાં રાગરૂપી દુઃખયી બચતા 
મારેતુ' ખર્‌' રહસ્ય તો આજે લોપ જ ચઈ ગએલુ' છે, અને તે 
છે આ શ્રાહ્ધપક્ષ પહેલા કગ્વામાં ગરાવતી “ શારીરિક શુદ્ધિ કે 
જેને લઇને પિત્તનો નકામો મપ્રહ નાશ થવા પામે છે ” આવી જ 
રીતે આસો! માસની ચાંદની પડવા ઉપર રાત્રે ચદ્રતી શીતળ 
કળાએ થઇ શીત ગુષુતે ગ્રાસ થએલુ દૂધ અને પીવાનું મિશ્રણુ 
“માવાતી અતે પૂર્ણ કળાયુક્ત ચદ્રના પ્રકાશમાં બહાર ફરવાની 
(વિહાર કરવાની) પ્રયા પણુ આ સિહ્ાંત ઉપર જ પોતાને. 
આધાર્‌ ધરાવે છે. 

ધૂ 


(૬૬) 


ટીક એ જ પ્રમાણે “ડતુઝ્તનનિત કદના પ્રકાપતે અટકાવવા 
તેના પ્રાથમિક પત્રલા તરીકે તેના નકામાં ર્સત્રડને જુલાત્ર દ્રારા અથવા 
તતો શેકેલા ચુ! ધાશી વગેરેના ઉપયોગ દારા, તેના પ્રકોપ થવાનો 
સમય ક્‌ામરણુ માસ બેસતા પહેલાં, નાશ કરી તાખવાતે! હોય છે. 
ત્યાર બાદ શરીરસ્થ કફને પણુ પ્રરૂપિત થવાને પ્રસંગ નહી સાંપ- 
ડવા દેવા ચૈત્રી વરસના ખેસતા દિવસથી લગશ્રમ ૮-૫૫ દિત્રસ 
સુધી લીમડાનાં પાન અને મરીનો કે લીમડાની ચટણીનેો ઉષ- 
ચામ કરવાની પ્રયા પણુ છૂટાછવાયા અવમેષાો તરીકે અજે પણુ 
આપશે ત્યાં મળી આવે છે. આ છે આપણી સસ્કૃતિમાં આત- 
શ્રાત યઇતે વણાઈને રદેલો! આયુવે'દોક્ત ત્હતુચર્યાના સઝાનતો 
દાખલો. આવી રીતે આપશી અય સસ્કૃતિમાં આરોગ્ય-ર્ક્ષા 
સબધી ધણી ખરી બાબતે વણાઈ જ ગયેલી હતી; જે રૂદિગત 
જસે અજશે પણુ આચરણમાં મુકાતી હતી તેતો આજે આપણે, 
પ્થિમના વિજ્ઞાનવાદના પ્રલોભનોર્માં અન્નતઈ, આપણા દાથે જ 
નાશ ડર્યા છે. જેમની, હવે આપણે પુનઃ સ્થાપના કરવા વિજ્ઞાન 
વાદના જ બતે! ખરો ઉપયોગ કરવે! પડરે. આવી રીતે અ!યુ- 
જે"દના સત્ય, સ'પૂર્જ અને વિત્તાનમય પરતુ ગૂઠ નેં રહસ્યમય 
સાનના વૈજ્ઞાનિક ઉદેલની કેટલી અમયતા છે ? તે સટેજે સમછ 
શકાય છે. ગ્મામ તેના ર્રાઠ રહસ્યની વૈગાનિક છણાવટતે 
રૃશપરરેરામાં પ્રચાર કરતરાથી આયુત્ર્ઠ રાસમાં રહેલી 
જગતકલ્યાણની ભાવતાને સ્આાપણે એક દિવસ અવશ્ય 
પાર પાડી શકીશ”. 


આ પ્રદરણુમાં વવામાં આવેલ વથરસયુક્ત આહાગની 
શ્રગત્યતાવાળા ગાસ્રોવ વિજ્ઞાન ઉ રથી આવતાં પ્રકરશુમાં પશ્રિમ- 
ના દેરવાસીઓના આદારકમ વિષે તપાસ કરવાનું ટામ હાથ 
ધરવામાં આવડે. ઉપરાંત એલોપથી (ડોકટરી) ની અને તેચ- 


(૬૭) 


“શપથોની સોપો! કે જે પોતપોતાને આધાર વૈજ્ઞાનિક સત્યતા ઉપર 
ધરાવતી હવા છતાં એકમેકની તદ્ન વિરહતામાં પોતપોતાના 
સિહાંતોતે સાચા પુરવાર કરી બતાવી રહી છે આવા આ સત્મ* 
તામય વિરોધાભાસતુ પણુ રુ કારણુ લરો? તેને પષ્યુ રોધી કાઢવા 
પ્રયત્ન કરવામાં આવરે તદુપરાંત આયુવે*દના મત પ્રમાણે, તેતી 
સાથે મૌલિક સિહ્દાતની એક્યતા ધમવનારી, આ નેચરાપથીની 
પણુ જે થાડી ભૂલે મળી આની છે, તેનુ કાગ્ણુ પણુ સું હોવુ 
ગ્તેપ્રએ વગેરે ? ગાવા આવા અનેક ગુ ચવશુ ભરેલા પ્રશ્નોને ઉકેવ 
આયુવે'દના સિહાંતા ઉપરથી વૈજ્તાનિક રીતે મર્વામાં આવરો 
મતવખ કે આવતા પ્રકરણુમા આયુવે'દની વૈજ્ઞાનિક મહત્તા અને 
સવેપરીપણાનું એક જીવત ચિત્ર અવશ્ય દોરી બતાતવામાં આવરે 


--ક્લ્ક*્્ટદ્કન્ઝ્ઝ--- 


પ્કરણુ પ 
આપશુવે'દની ચૈત્તાનિક સર્વોપરિતા 


ગેલોપથીના સિદ્ધાત પ્રમાણ રસ, રકત, લાળ, પિત્ત વગે- 
રેતી પ્રાકૃતિક રચનામાં જે ક્ષામ ( ૬81૬) ખારારા હોવાનું 
મનાય છે. તે નિષે નેચરોપથી તેને! વિરોધ કરતા કહે છે કે, તે, 
સપૂર્ણૂ નીશેગી શરીર જ નયી કે જેમાં ખટાશ અથવા તો 
ખારાશ લેશમાત્ર પણુ રહેતી હોય, બીજુ” એલોપથીના મત 
સમમાણે શારીરિક કે!૪ પયુ વિક્િયાતુ કાગ્યુ આ રસ રકતાદિમા 
'“આારાશની જૃહિ જ હોય છે, ન્યારે નેચરોપથી તો. દરેક રોગના 
ગકારણુ તરીકે રરીમ્માં પમટારાની વૃદ્ધિતે « માને છે, ત્રીજી” 
એલોપથી શરીરની નીરેગિતા માટે તેમાં અમુક પ્રકારના જતુ- 
તું રહેવુ આવશ્યક ગણે છે, પરતુ નેચરોપથી તોર સ'પૂર્યું 


“(૬૮) 


નીરોગી શરીરમાં કાઈ પણુ પ્રકારના જતુએા હેતા જ નથી 
અને જે થાય છે તેતુ” કારણુ રૂરીરની રાગી અવસ્થા જ છે; 
ચોચુ' આદારવિઠારની ખરાબીતે લઇને જ રારીરમાં દરેક શેગની 
ઉત્પત્તિ યવા વિષે તેચરાપથીના વિદ્દાનોતી જે શોધ છે તેતો 
અએલોપથીના કેકટરા અસ્વીકાર કરે છે, તે, અને પાંચમું તે તેચ- 
શાપથીની સાથે આયુવે'દને! જે મતાંતર કે દરરોજના છીવન- 
વ્યાપાર પ1૨૬0ર્ભાકઝામાં શાલાએ ઉંટ પોતાને રસ ગકત- 
માંથી મળતા પોષણુના બદલારૂપે તેમતે થાડીક ટાશરૂપ કચરા 
હમેશ આપતી હોય છે ) આ વિષયમાં છે. 

આવા આ ઉપરોક્ત બધાય પાંચે ગ્રશ્નો એક નહીં પણુ 
અતેક વખત તેમની વૈદાનિક શોધોની કસોટી ઉપરથી કસાઈ 
કસાપતે જ બહાર પડેલા છે, તેથી તે ખોટા ક અસત્ય તા હોઈ 
રકે જ નહીં તો! પછી એક નહીં, બે નહીં, પરતુ અનેક શોધોમાં 
આવી નાતના એક બીક્નતી વિર્ડ્ઠતાવાળા સિદ્ધાંતા નિશ્ચિત 
થવાતુ' કારષયુ પખૃ શુ' હશે ! ગ પ્રશ્ન જ આ પ્રકરણુની આખી 
ચર્ચાનો વિષય છે. આ ખધા ય પાંચે પાંચ વિસુદ્વતિ' સિદ્ધાંતોના 
નિર્ણય માટે આયુવે'દ શાસને સિદ્દાતિક અતે નિર્ણુયાત્મક વૈત્તા- 
નિક જવાભ તે! એક જ અને ફક્ત એક જ છે. તે એ કે 
પશ્ચિમ રશવાસીઓના ખોરાડ ( આહાર ) નીં પદ્ધતિ જ, 
પ્'ચભૌતિક માનવરારીરના માંઠે જેઈ એ તેવી છએ છ 
સ્વાદ્ેની સ'પજ્ઞતાવાળી નથી, ક સ્‍ેતે લત્તે આ પ્રકારના 
આહારની ખોટી ટેતથી રેવાધેલા માણુસોના શરીમ્તે માટે “ (ઇદ 
15 પ૯5:દ ૦ પત્દદપ#ટ ” વાળા સિદ્ધાંત પ્રમાણે તે ખોટી 
વ પણ્‌ સ્વાભાવિકપણા જેવી જ થઈ પડેલી છે અતે 
તેવા માણસોને પણ સ'પૂણ સ્વસ્થ માની લેવામાં આવ્યા 
છી. તે બાબતમાં વિમતતાર અતે થ્ાસ્ત્રીય મ્રમાશાના ખુલાસા 


(૬૯) 


શાયેની ચર્ચા અર્ડી આપવામાં આવે છે 

આયુવે'દોકત વિધિયુકત, પાછવા પ્રકરયુમા ગતાવેલે, છ એ 
૪ સ્વાદવાળા આહાર પચતત્તોધી ધદાએના આ માનતવ-ઠના 
પાષણુ અને વિકાસક્રમ માટે અતમત આવશ્યક કે આ ગાસ્્રીય 
સિદ્ધાતની સત્યતા અતે ર॥ાસ્િયતાની ડસોઢીની ખરી તક 
આજે આવી ઊભી છે. કારણકે આ આહારવાળા જ એકલા 
સિદ્ધાંતના આવાર ઉપરથી પશ્ચિમવાસીઓના આહારની 
તપાસ ડરગાની છે અતે તે ટ્વારા ઉપરોક્ત પાંચેપાંચ પ્રશ્ન 
નસો! એકી સાથે વૈસાનિક દછિએ નિર્ણય લાતનાતે છે 
તેથી પશ્ષિમવાસિએના આહારકમમાં શુ શ વસ્તુઓને સમાવેશ 
ચાય છે અથવા તો! કયી વસ્તુનો સમાવેશ યતો નથી ? એ વિષ- 
યમા તો! ઊંડા ઉતરવાની ખાસ જરૂર નથી તો! પણુ તેમના ખારા 
કમા ખાસ કયા પ્રમરના સ્વાદો હોય ૭ે તે નણુવાની તો ખાસ 
જરૂ? છે જ એટ્લે કે સ પણર છએ છ સ્વાદનો ટૃછ્િએ 
વિચાર્‌ ડરતા તેમના ખોરાકમાં સાત્ર ચાન જ સ્વાદ લેવાતા 
હોય છે જેમા ગળ્યા, ખાટા, ખામ, અને ગહુ જ ઓછા 
મરમાણુમાં તીખા સ્વાદને! ( નેચરોપયીના સિદ્દાત પ્રમાણે તીખાશ 
પણુ નયી ) સમાવેશ હમેથના ખોરાકમાં ચએનો છે સારાશ-કે 
સર્જ પ્રથમમાં તો તેમના ખોરાકમાં છએ છ સ્વાદ દાતા નથી 
તેતે લતે કડવાશ અને તુરાશનત્રાળા સ્વાદની તો મૂળમાં જ ખોટ 
રહેતી હોય છે 

પશ્ચિમના ખોરાકમાં લેવાતા માત્ર ચાર જ સ્વાદ અતે 
બાઇ રહેતા ખે સ્વાદ વિષે દરેકે દરેક સ્વાદના ગુણુદોષમાં વિરોષ 
ઊડા ઊતરવાની જરૂર નથી માત્ર જે ત્રષ્યુ ત્રણુ સ્વાદની જડીના 
માયો વિષે અગાઉ પાના ૫૩ ઉપર વર્ણું'ન કરવામા આવ્યુ છે તેની 
જ, આ બાબત ઉપર્‌ વિચાર ચલાવવા અર્હી ખાસ જરૂ? છે. 


(૦૦) 


તમાં અપાયેલ ચાઔય પ્રમાણુના વણુંન પ્રમાણે ચ્યા, 

ખાટા અતે ખાશે આ ત્રસ સ્વાદોની નડી ડડતે ઉત્પત્ત કરનારી 
૪. «તારે આ તપ્ત સ્વાદ કડવા, તીખા અતે તૂરાવાગો ન્નેડી તે 
ઉત્પત થએલા કફતે ચત કરે છે (તેમાં બમાડતે થવા દેતી 
નશી.) પાથાત્યોના આદ્દારમરદે આ ખે નતેડીમાંના આગલા ત્રખુ 
સવારો જે મને ઉત્પ્ત કરના છે, તે તો ત્રશે ત્રમૂ રોમ છે; 
પરતુ પાછધા ત્રખૃ સ4દમાથી ફ્ક્ત એક ન તીખેદ સ્તાદ અને 
તે પષ્યુ થોડાંક મરી દ રાઇતા દાણી ભૃષીમાંથી મેળવવામાં 
આવતે! દેય છે. એટલે કે આમલા ત્રખુ સવારો, જે કફરાષતે 
ઉત્પન્ન કરે છે, તેમનુ” બળ કફતે રાંત કરતામા સવારો કરના 
રેખીતી રીતે ₹ વઘેવુ' રેય છે. એ કે તાખો સ્વાદ પોતાના ગુષ્ય 
ગ્રમાશે સ્વત'ત્ર રીત્તે પસુ, કફનો નાય કરવાને! ગ્રુણુ ધરાવતો હોય 
છે તોપ તેમતું પ્રમાષ્રુ તો સામાપટવાળા સવારો કરતાં, બહુ જ 
ગોળ" તેય છે. તેથી તે સામાં પક્ષની ન્નેડીદ્ાગ ઉત્પન્ન થતા કફને 
પહોંચી વળી શઘનું નથી. પારિશા।મે તેમના આહારમાં લૈવાતા 
ચારેચાર સ્વાહેઇતે લઈને તે રશવાસીઓએના દરેકતા ચર!- 
જમાં, કડવાશ ચ્યતે તુરાશવદળા સ્વારાની ઉલ્ષના ડારણે, 
હ'મેશ કરની ઉત્પત્તિ થયા જ ડરે જી આવી રીતે ત્યાંના 
શરીરે કદ્દોવની વૃહ્ધિવાળા દેહથી કફ પ્રકૃતિની પ્રાધાન્યતા ધરા- 
વતાર$ જ બતી ગપેલા છે. ચરીરર્માં કડ્દોષતી જહડ્િતે લષતે 
જડરાગ્નિ મદ પડે છે, તે ખાભનમદે શાસ્્રોય પ્રમાણ નીચે આપ- 
વામાં આવે જે. 

ચટ સેન્સ પસદ રસદ? યત્યાપિજાવ્‌ ! 

શોર્ડાવ મંરાનઝોનામ્‌ સુસ્મોર્ર પતેમતઃ ॥ 

( શપત્ત હટ્તા ) 
” સર્યાત“-જે અગ્ટિ “ કફની અધિડતાતે લક્તે '' ખાધેછું 


(૩૧)) 


જદટદીથી પચાવી શકતો નથી અને તેતી મ'દતા વધ્યા પછી ગુહ્મ 
વગેરે શેગાને ઉત્પન્ન કરે છે, તેતે મંદાગિન કહેવામાં આવે છે. 


મ'દાશિના વર્ણનવાળા ઉપરોકત શ્લોક પરથી કોપને કદાચ 
શકા થઈ શકે છે કે પશ્રિમવાસીઓ તો ખાધેવ ખોરાકને પચાવી 
શક છે. ન્યારે આજા તો મ'દામિવાળે ખાધેલ ખોરાકતે પચાવી 
શકતો નથી આવુ વર્યુન છે તેતુ' કારણુ રુ' છે? તેનો જવાબ 
તતા અતિસ્પટણ્ટ અને સરળ છે કે તે લોકોના આવા મ'દાગ્નિ- 
જનક આહારની સાથે જ સ'કળાચેલો! જે વિહારતે કમ 
રુ. તે જ આવા આ ખોરાકને જહ્ટીથી પચાવવામાં મદદ- 
રૂપ થાય છે. કારણ તેવી જાતનો વિહાર્કમ જ આ કક પ્રકૃતિ- 
ની પ્રાધાન્યતાવાળાગાની ચિકિત્સા માટે શાસ્કારે સૂચવેલું છે 
(જેવું વર્ણન આગળ આપવામા આવશે ) આવી રીતે ઉપરોક્ત 
પ્રકારના કફની ઉત્પત્તિવાળા આહારતે લષ્ટતે તેની વૃદ્ધિમાથી ઉત્પન્ન 
થતી મદામિની ક્યાને તેમના તિત્ય પ્રતિના વિઠા યકી નાણુદ 
કરવામાં આવે છે. તેથી તે લોકાતે! ખાધેલ ખોરાક પાચન ચ# 
જતો હોમ છે તેમ છતાં તેમના શરીરની મૂળી પ્રકૃતિ તો, 
ફફેની પ્રાધાન્યતાવાળી પ્રકૃતિમાં જ ખદલાઈ ગચેલી હોય 
રુ. એટલે કે વસ્તુતઃ તે લોકો સ'પૂણપણે નીરોગી હોતા જ 
નથી. પછી ટખાવે ભલે નીરોગી જેવા જ રખાતા હ્ય. 
આવારેખાવે નીરોગી પરતુ કફ પ્રકૃતિની પ્રાધાન્યતાવાળા રાગી 
મતૃષ્યોતે આયુવેદના તત્ત્વસે જ પારખી શકયા છે જ્યારે છ્‌ીજી 
પહ્તિના ન્તણુકારા પા*ખી શકતા જ નથી આ બામતમાં ચરક- 
સહ્િતામાથી જે ઉલ્લેખ મળી આવ્યો છે, તેના ઉતારા અત્રે 
ટૉકવામાં આવે છે 
ન્યસ્ઝુવુસ્વામવન્ત્યાસુનસ્તે બનાઇસસ્તન્ત્રાન્સરીયાળાં 
સિવઝાન્‌ 1 


(૭૨૬) 


“ લવ્ા-વાતઉઃ કજછુદલઝઃ પિસ રતિ ॥ 2 
જ (સ. શ, વિ, જ, ૬ જો, ૧૬ ) 

અર્યાત-“ ત્રણ પ્રકારના પુરષો રોગી હોય છે. પરતુ 
બઔજા રાસ્રોના માનનારા વેઘો તેમને રોગી માનતા જ 
નથી.* તે ત્રણુ પ્રકારના પુરુષા આ રલા. જેમકે-વાતપ્રકૃતિ 
પ્રાધાન્ય, કકપ્રકૃતિ પ્રાધાન્ય અને પિત્તપ્રકૃતિ પ્રાધાન્ય. 





ઝ ઉપરાક્ત શ્શેકના વર્ણન ઉપરથી કેટલાકને રા'કા ઉદ્ભવી ૨5 
છે કે એલે।પથીને! જન્મ તે! આધુનિક ચુગમાં થયે! છે. ન્ન્યારૅ થરકા- 
ગાયે" તેની માન્યતા સબધી આ બાખતને તેના «/ન્‍મના ઘણા વરસો 
અગાઉ તેમની સહિતામાં કેવી રીતે લખી કાઢી હઘ્તે? શુ' તેમના 
જમાનામાં પણુ આજની એલોપથીના જેવી કોઈ પદ્ધતિ હસ્તી ધરાવતી 
હતી આ પ્રથાને ટુકા અને ટય જવાબ તે! એ છે કે ચરકાયાર્ચ 
મહાત્‌ સમર્થ ત્રિકાળજ્ હતા; તેમની ઉત્પત્તિની બાખતમાં ચાસ્રોએ 
તેમને રોષનારાયણુના અવતાર વર્સૂઃવેલા છે. તેથી તેમના માટે પણૃ 
“સૂત ગે શ્તીતાનિ ગન્તજિ તજન # સાન્નર વેજ સર્વાણિ 
નસ ત વેદવ ૧પ | '' ( ગીતા અ. ૪ લો. પ ઝે વાળા શિદ્ધાત 
પમાણે ઉપરોક્ત બાબત લાગુ પડી શકે છે. તદુપરાત રાસ્રોના સિદ્ધાંત 
પ્રમાણે આ ૨૨૯ મો! કળિયુગ ચાલે છે. તે પહેલા બીન ૨૮ કળિયુગ 
થઈ ચૂકેલા છે. કળિયુગ આસુરી પ્રવૃત્તિ પ્રાધાન્ય હોય છે તેથી આ 
અગાઉના કળિકાળમાં પણુ આવી ઝેટલીક વૈજ્ઞાનિક પદ્ધતિ પ્રવર્તતી હવી 
નઇએ,. એટલે તે વિષયને લગતે પણુ આ ખુલાસો હોઇ રફે 9. 
“સારાંશ કે આધ્યાત્મિક ર્ાનના સાથે તોપ સ'કળાચેલી સેક 
ભાત્ર આયૂવે'દની જ પહદ્તિ છે અને તે સિવાયની ઓજ અધી 
જપહૃતિએ તે એકતા બુદ્વિદ (જડ્વાદ) વાળા વિગ્તાનની 
શ્ાણે જ સ'કળાયેલી જે. ”' આ બાબતમાં ચરકાચાપે” કચા પધારના 
વૈધને માટે કોઈ પણુ રોગ અસાધ્ય હોઇ શક્તો નથી. તે બાબતમાં 
તૈઘોતા છ ચુભરતુ' વર્ણન નીચૅ પ્રમાણે કરેલુ” છે, 


(૭૩). 


7 ઉપરેકત અકૅક રોષની પોતાની મૃળ પ્રમૃતિર્મા જ પ્રાધાન્યતા 
શ્વરાવનારા। ત્રણુ પ્રકારના પુરૂષોને આયુવેદ પતિ જ માત્ર રંગી 
માતે છે અને તેના શિવાયની બીજી કોઇ પણુ પહ્તિ તેમને 
રાગી માનતી જ નથી. તેનુ” અતિ સ્પ અને પ્રગટ કારષ્યુ સવ 
ગ્રષમ તો એ છે કે આવા લોકો તેમના બહારના દેખાવ ઉપરથી 
રાગી જેવા જષ્ઠાઈ શકતા જ નથી ન્વારે ખીજી' કાર્ષયુ એ છે 
"* આયુવેદદાચાર્યોની શોધ આધ્યાત્મિક વિદાાના બળે થએલી 
જોવાયી તેની પરમ સુદ્મતા અને સત્યતા વિષેમાં તેમના સ'પૂર્ણ્‌ં 
આત્મવિશ્વાસ હોવાથી જ આને। છાતીહીક જ્વામ આપવાની 
સ્એ હિમ્મત દાખવી શક્યા છે આમાના “કરે પ્રકૃતિ 
ગ્રાધાન્ય' પુરૂષોના બહાગ્ના દેખાવ સબધી વણુનમા ચર્કા- 
ચામે? નીચે પ્રમાણેના જે વક્ષણો “તાવ્યા છે તેમતે પશ્ચિમના 
રૃશવામિઓના લક્ષણે! સાથે સરખાવી તત્સ યધી પૂરેપૂરો વિચાર્‌ 
કરવાથી આપણુને તેમતે એક સચોટ દશ્ય અર્દી દેખાર્ષ આવે છે. 
આતા આ લક્ષણે! ઉપમત તે દેશવાસઓની રહેણીકમ્ણીની જે 


વિયા વિત્ત વિસાન રર્ણતત્તત્વરતા મિયા ॥ 

ચથ્યતે પર્શનાશ્તસ્ય ન શાષ્યમાતિથત્તતે ॥ (સૂ ભ ૨૧-૧૨) 

આમા રૈધના જે છ ગણુ બતાવવામા આવ્યા છે, તેમા તે વિજ્ઞાન- 
નારી પણુ હોવે! ₹ જોઇએ તદુપરાત તે તર્કરાસ્રી અને “ અધ્યાત્મ- 
વિધાના જાણકાર કે અપ્ત્મવાદી પણ હોવા જેઈએ. કારણક બધી 
વિધાઓમાં કોઇ, સ પૂર્ણ અને સત્ય વિઘા તે! માત્ર અધ્યાત્મ વિધા જછે 
૩મકે “સષ્યાત્ત નિયા કિચન 7 વાળા ચોગેશર થીકષ્ણે કહેલા 
ગીતાસાસ્રના વચનાતુસાર સર્જ જ્ઞતાવાળી ઇશ્વરીભાવની પરાકાછા તો 
તેમા જ મૂકી દેવામાં આવી છે અને ઇશ્ચર સર્જ'જ્ત, સત્ય, સાશ્વત અને 
સપૂણ છે. “તેથી અદ અધ્યાત્માવિઘપ ન બીજી બધી વિઘાએ 
કરતા સર્વસતપ ધરાવનારી સત્ય, સારવત અને સ'પૂ્ણુ હુઈ 
શકે છે. ” 


(૭૪) 


એક પરપરા ચાલી આવે છે તેતે પણુ તેમની આ પ્રકૃતિની 
અનુકૂળતા પ્રમાણે જ તે લોકોને મથી કાહ્વાની જે જર? જણાઈ 
હયે તેતો પણુ પૂરેપૂરા ચિતા? યાથાત્ય સસ્કૃતિ સત્ન'# આવ 
વાના હનર વષ" આગમ” ચરકાચાર્ય જેના મઠવિએ કરી ખતા- 
તેલ છે આવા આ બધાય પ્રમાણો તેમની સત્યતા, શાસ્વતતા 
અતે પરમ સદ્દમતાની બબતમાં કાઇ ઓછા નથી? 

શ્જેઘ્વા રિ સ્તિમ્વર્ઝટ્ળજટુમષુર્સાસ્તાન્ટમનર્સ્તિ- 
1મતસતુઇત્ીલવિગરનસ# ! તલ સ્તેદતિ્‌ *જેદતણા- હતન 
*વાત્ઞ , 'ઝજ્ગત્વાલ્‌ ”ઝઘ્નાર્ાઃ જવુત્વાત્‌ રછિસુતજુ 
જીાસઘત્રાતશ સર", સાુર્થાલ્‌ ગમૂળર વ્રગાયપત્યા તા- 
શતા સાસ્સદતાસ્યરવારીતત, લાન્ટસ્વાઇુપિતર્વારિ- 
કકક _*જ્રગાત્યન્ક્સેઇા લ, સ્જેિસ્યાર્‌- 

» શસ્્વાત્‌ સારતિઝિતનતવ”, નૌસ્વ/- 
વ યિગ્ઝ્વાત્છીગિઝઇલાર: 
ઘન્યસ્તન્ઘાના , તથાઇસતાત્તલનસ્નરશનાનના:, પલસ્તાસ્તન્ધ” 
વર્નસ્વસત્ઝઅવસ્તિ ત વય રનવોનાત્‌ ક્છેત્તઈા યતયન્તો, 
ઘસઝુમન્સો, િચાવન્ત આતઝસ્વન આાઝુરવન્સત્મસ્િ ! 
(ચત્ટલ રિ બથ ૮ ૧૧૧) 

અર્થાત્‌ -*ફમાં સ્નિગ્વ, *તક્ગુ, કૂદ, મધુર, સાગ, સાદ 
શદ, સ્તિમિત, ગુરૂ, શીત ૫ચ્છિગ, સ્વચ્છ વગેરે ગુશઞો હાવાથી 
કકૂપ્રકૂતિપ્રાધાન્ય પુરૂષનું ચરીર સ્તેઠને લઇને ચિકાશવાઇી , 
ભહૃટ્ણુતાને લઇને ગઢાયલું ( ભમરડા? ), કદુતાતે ધીધે રેખાવે 
સુદમ્, સુકુમાર અતે ગ્વચ્છ, સાધુર્યતે લઇને વીર્યની, સનબોગ 
સક્તિની અને સતનીની અધિકતાનાળુ, સારત્તને લીધે યાધાની 
સજ્બૂતોવાળુ, સૌંદ્રતાને લઇતે આખુ શે શરીર પૂરેપૂરા 'આકારવાણી” 
દૂંકદાવર ) અને મુજ, મદપણાતે લઇને કાય'તી ચેરામાં અતે. 


(૭૫) 


આઠારવિઠામ્માં મ'દતાવાળુ', સ્તૈમિત્યતાતે લીધે 3ોગ, ઉદ્દેગ અને 
વિકાર (રગ) મોડેથી ઉત્પન્ન થાય તેવુ, ગુરૂતાને લઇતે ઠૉંસ 
અને સ્થિર ગતિવાળુ, શીતલતાને લીધે ભુખ, તરર સંતાપ અને 
પરસેવાની કમીના રોષવાણુ, પિચ્છિવતાને લઇ્તે સાંધાએ સારથી 
ખષધાએલા અને કઠણુ હોવાવાળુ' અને અચ્છત્તતાને લઇને શરી- 
ગ્ના દેખાવ, મુખારૃતિ, ૭ગ અતે રવર પ્રસન્નતાવાળા હય છે. 
આવા આ બધાય ગુણના પમિણામે “ કક્‌ પ્રમૃતિવાળે પુરૂષ 7 
અબળવાન્‌, ધનવાન , વિઘાવાન્‌, એ।જ- વીચવાન્‌ અતે આ- 
ચુષ્યવાત્‌ હય છે. 

પાશ્રાસવાસીઓના માત્ર ચાર ( નેચરોપથી પ્રમાણે ત્રણુ ) 
સ્વાદ્વાળા કફની ૬ૃડ્િ કરનાગ આહાગ્તે લઈને જે અમિની 
મદતા થાય છે, તે આયુવે*દતા મતાનુસાર સહુથી પહેના ઉત્પન 
ચતી ર્થઘત્તુ મા વિદગ્ધતા ઉત્પન્ન કરે ટે જેતે લતને તેમાં 
ખટાશની ઉત્પત્તિ થાય ઢે આ બામતમા શાસ્રીય વ્ણુન અમાઉ 
પાના રછ ઉપર કરવામાં આવ્યુ છે આ રહધાકુની ખાધેલ ખોરા- 
કરમાંથી રોજેરોજ ઉત્પત્તિ થવાનુ કમ પણુ ચાલુ જ હોય છે 
સાથેસાથે મદામિને ઉત્પન્ન કરનારા ઉપરોકત ખોરાક પણુ દર્‌ઃ 
રજ લેવાતોજ હોય છે નેચરોપથીના સિદ્ધાંત પ્રમાણે આ ૬૨- 
રજ ઉત્પન્ન થતિ ખટાચને શત્યવત બતાવવા રાજેરોજ પૂરતા 
પ્રમાણુમા ક્ષાર ( કર્દાદડ ) પણુ લેવાનાન હોય છે 

ઉપર્શાત સકા અને ભીના મર્દન સતાન અને ઊડા શ્વાસે- 
ચછ્વાસની ક્રિયા પણુ કરવાની હેય છે, તેને લઇને રસ ધાતુમાં 
મ્દામિને લધ્તે રોજેરોજ ઉત્પન્ન યતી ખટાશને રોજેરોજ શતન્ય- 
વત બનાવવાનો ૩મ નેચરાપથીએ ધડી કાઢેમો છે એટલે કે 
નેચરાપથીના વિદ્દાતો શરીરના ૬૦રાજના જીવનત્યાપાર્માં ખટાશ- 
રૂપી કચરાને શાલાએ। દ્વારા ર્સરક્તાદિ્માં નખાતો, પોતાના 


(૫૬), 


એલેપથી કરતાં પણુ સુદ્મ વિગ્તાનના આધારે, જે રોધી શકયા 
“સૈ ત્તે તેમની રોધ ઉપરોકત પરિરિયિતિમાં તદન સાચી જ છે. 
કાર્ણુ તે ખાબતતે આયુવેદ, સપૂષ્યુ નીરોગી શરીરમાં જીવન- 
વ્યાપાર દરમિયાન ઉત્પન્ન થતી ખટાય તરી'કે તો. નહી, પરતુ 
શાજરોજની ₹જ ઘાતુની વિરૂલતાના પરિયામ તરીકે તો અવશ્ય 
ચાતાતો સ'ુર્ણુ ટેકો આપી રહો છે. આવી રીતે આયુવે'દતી 
જતે અતે નેચરોપથીની આ નિત્યનો ખટાશની ઉતડત્તિ બાખ- 
તનાં મતભેધ્છું કારણુ તો “ પશ્ચિમના રચોમાં ચાર કે ત્રણ 
સ્વાદવાળે કકેકર્તા ખોરાક લેવાની જે પ્રથા છે” તે છે. 


આમ આ પાશ્રાતે।મમાં લેવાતા ચાર કે ત્રશુ સ્તાદવાળા 
ઓરાકમાથી સર્જ ગ્રથમ ઉત્પન્ન થતી રછછાઝુ મ'દઇમિના કારણે 
વિદ્ગ્ધ થઇને, રેજેરોન્ટ ખટાશવાળી જ ઉત્પન્ન થાય છે; 
પરતુ તેચરાપથીતા સિહ્ધાંથ પ્રમાણે જે તેતે ખાગશના સુરતા 
પ્રમાણુથી શન્યજત બનાવી નાખવામાં નીં આવે. ( જેને આયુ- 
વે'દના સિદ્ધાંત પ્રમાણે અજણુ" રોમતી નિતત્તિ માટે લેવાતા લવણ 
કહી શરમાય છે) ત્તા રોજેરોજ ઉત્પન્ન ચતી રઘુ માંતી ખટાશ 
વધતી જરી અને તે રય માંથા ઉત્પન્ન થતા તેના મેલ કફમાં 
પણુ કાળે કરીને ખરાબી ઉત્પન્ન કરરો. આયુવે'દના સિહ્ધાંત પ્રમાણે 
ખાધેલ ખોરાકના સારભૂત ભાગમાંથી પાંચને દિવસે ન્્યારે તેતા 
પરિપકવ રસપાઝુ તૈયાર ચાય છે; તેની અમાઉ તેમાંથી તેનો મેલ કફ 
નીકળતો હોય છે. આ કફમાં પણુ ન્યારે ઉપરોકત મ'દાત્રિતી અસર 
થાય છે; ત્યારે તેના પ્રાકૃતિક મીઠાશતાળા સ્વાદના બદલે તેમાં 
'“રાશની ઉત્પત્તિ યવા માંડે છે. અને તે અગાઉ વર્ણન કર્‌- 
વામાં આવેલા “ ્યાવ્નોતિ સદા શેઇમાવાક્સસઝપસ્તતમ?' 
ના સિદ્ધાંત પ્રમાણું માનવશરીરમાં બધે જ વ્યાપક શની શતય છે. 
એટલે ક મ'દામિના કારણુથી વિદ્ગ્ધ યરેલા કફદોથની ખારાર જ 


(૭૭) 
રકત, રસ, પિત્ત અને લાળ વગેરેમાં બધે જ પગના તળિયાથી 
મસ્તક સુધી તરત જ નાપી #નય છે. પાંચ દિવસ અગાઉ ખાધેલા 
આશાકમાંથી પરિપકવ રસતી દરરોજ ઉત્પત્તિ ચાય છે, તેમજ 
કફૂની પણુ રોજેરોજ ઉત્પત્તિ ચયા કરે છે. અને તેના પરિણામે 
પણુ ખારાશની ઉત્પાત્તિ પણુ ચાલુ જ હોય છે. મ'દાસિતે લઇને 
વિદ્ધ કફમાં જે ખારાશતી ઉત્પત્તિ યાય છે તેનું રાસ્્રીય પ્રમાણ 
અહીં આપવામાં આવે છે. 
ગ્ઝેલ્માન્લેતોસુજ સ્નિમ્વઃ ચિર્છઇ: શીત: તથા । 
તમોનળાર્વસ સ્વા િર્મ્યો છવળો મવેત્‌ ॥ 
( મવ%રયાર સૂ. ૫. પ્ર. ) 

દવે એલેાપથીના વિદ્દાતોની રોધમાં રસ, રકતાદિ બધાયના 
વિશ્લેષણુ ઉપરથી તેમની રચનામાં જે ક્ષારો ( ઇપદક ) મળી 
આવ્યા છે, તે પણુ ઉપરોકત પરિસ્થિતિમાં ચએલી તેમની શોધોને 
આભારી હોપ્ટ સાચા જ છે. પરંતુ જે પરિસ્થિતિમાં આ રોધો 
પાશ્ચાત્ય દેશોમાં કરવામાં આવી છે. તે પરિસ્થિતિ તો! ત્યાનદ 
ચાર્‌ સ્વાદાવાળા ખે।રાકતે લઈને કફ પ્રકૃતિની ગ્રાધાન્યતા- 
વાળી હોવાનુ” જ પરિણામ છે. નહીં કે રારીરની સ'પૂર્ણુ 
સ્વસ્થ અથવા તે! પ્રાકૃત અવસ્થામાં થએલી શોધન” 
પરિણામ છે. આવી રીતે એલોપથીની ક્ષાર ( કહોદક ) સયતા- 
વાળી રસ, ર્કતાદિની શોધો, ને કે નેચરોપથી સાથે વિરૂદ્ધતા 
ધરાવતી હાય છે, તોપણુ, તે સાવ સાચી જ વૈસાનિક શોધે તો 
છે જ. આ વિરાધાભાસનુ માત્ર કાર્યુ તો ત્યાની આહાર્જન્ય 
પરિસ્યિતિ જ છે અતે તે પણુ “ચાર સ્વાદવાળા ડરેકાર્ક 
ખોરાક લેવાની પ્રથાને જ આભારી છે” 

ઝલેોપથીની માન્યતા પ્રમાણે શરીમ્માં કોઇ પુ વિઠ્િયા 
ચવાતું કારયુ રસ, રકતાદિમાં રહેલી ખારાશનતી વૃદ્ધિ જ પમ હોય 


(૫૮) 


જુ, અતે નેચરોપધીના ગત પ્રમાણેતી ખટાશ જ કમ હોતી 
નથી? આ વિષયમાં પણુ આયુવે"દ શાસ સાવ મૌન્ય તે! નથીજ 
સેવતુ તે નીચે અપાયેલ પ્રમાણુર્માં એમ કરડે છે કે જે માણુ- 
કેની સ્વાભાવિક પ્રકૃતિ જ કદની અધિકતાવાળી અથવા તો જે 
થાણુસે( કફ ગ્રકૃતિની ગ્રાધાન્યતાવાળ#ઃ રેવ છે, તેમતા ચરીરમાં 
બીન્ન વાત અને પિત્ત દોષો કરતા કતા જ ખગાડની જ પહેગ- 
વદેવી અને શિધ અસગર યતી કોય છે. કેમડ તેમની કહ પ્રકૃતિની 
ગ્રાધાન્યતાવાળા સરીર ઉપર તે દેરોમાં નિત્યપ્રતતિ લેવાતા 8૬૫1૩8 
ખોમાકતી જ જલદીથી અસ? ચાવ દ જે તેમને રોગગ્રસ્ત વતાવ- 
વામાં તગ્ત જ મદદરૂપ ચ ચ્ક્ે છે એટને કે એ તોપથીના વિદ્દા- 
તોની “શરીરની વિકૃતાવસ્થામાં તેમાં *ડેતી ખાનાગની જ 
વૃદ્ધિ થવાની જે ગોવ છે? તે તેથગેપથની તદન વિરૂદ્ધમાં 
રાવા હતા, અધવા તો નેચરોપથીનો તેના માટે વિરોધ હોવા 
છતા તે ષષ્યુ, સાવ સાચી જ છે માત્રતેઝુ કાગ્ણૃ તે “' તે 
પાશ્ચાત્ય દશોમાં લેવાતો! ફેક ચાર સ્વાદ ધરાવનાર કરા 
«પાદક ખોનક જ છે ' 

*રુત્તઝસ્યાષવિર્સેવ્ત પ્રતોપનોસ્તનવા સેગમાનસ્યક્તિમ 
જજેવ્તા પ્રસોપતાપચત, નઘેલનેક્ોવૌ । 

(ચ વિજ ૬ જો ૨૫) 

જતુવાદવાળી એતાપથીની માન્યતા વિષે ખાસ ત્રિવેચ। 
કરવા જેનુ તો હવે નથુ જ નથી. કેમકે આવુવે'દના કિઠન ગમન 
ઢદૃતી ખગમીના કારબે જતુએની ઉત્પત્તિ યાય છે તે બાતત 
ત્બમાઉ પાના ૪૨ ઉપ? સર્કિમ્તમ વિવેચત કગ્વામા આગ્યુ ઝે 
પાંક્મતાસીઓ ઉપરોક્ત ષમાણેના જ સ્તાત્ક0ાન મેશ કફતી 
વૃદ્ધિ અતે ખન-ાબી ( સમદ પછી થતે! પ્રકોપ ) કરવાવળે જે 
ખમ્રક લેતા જોય છે, તે જ કફતી તપા ઝાડાતી ખરાબીવા11॥ 


(૭૯) 


જતુઓની ઉત્પત્તિ શરીમ્માં કરતો હોય છે વળી આ રૃમિ- 
રોગની બાબતમાં અગાઉ કહેવાઇ ગયુ છે તેમ આ “ સઇસઝ- 
શમી ' ની ઉત્પત્તિ તો એટલી બધી સહેજ અતે સ્વાજ્ઞાવિક 
જેવી જ હોય છે કે તે, રગતી ઉત્પત્તિનો શરૂઆતમાં એકલા 
શરીરના દેખાવ ઉપરથી તો કોઇ રોગના ચિન્હો જઇ કે સમજી 
શકાતા જ નથી દાખલા તરીકે કેટધીક વખત ગમ્ચાઓતે ઝાડા 
વાટે ઝીણા ઝીણા કૃમિઓ પડે કે ત્યારે જ તેને કમિ થયા છે, 
એમ સમજી શકાય કે પમ્તુ તે ફૂમિઓઆની ઉત્પત્તિ તો ખરી 
રીતે તેના ઘણા વખત અગાઉ જ ચખેલી હોય છે અને તે પરિ- 
સ્યિતિને સ્વાશાવિક રીતે દરેક માણુસ સમજી શકતો જ નથી. 
કૃમિઓતે લઈને જે પેટમાં દરદ વગેરેની રારૂઆત થાય છે 
ત્ત તા રોગની વધેલી પમ્સ્થિતિતું પશ્ણમ હોય કે. એટલે જ, 
આ કૃમિની ઉત્પત્તિતે શાસ્્રરારે સ્હેજ સ્તાભ્નાવિક જેવી જ 
બતાવી છે કફ અને ઝાડામા ઉત્પન્ત થતા આ બન્ને પ્રકાશના 
ફૃમિઓની ઉત્પત્તિના કાન્યુના નીચે પ્રમાણેના શાસ્ત્રીડ વણું'ન 
ઉપરથી પાશ્ચાત્ય દેશામા લેવાતા ખારાકમાની ધણી ખરી વસ્તુ- 
ગના સામ્યત્વવાણુ જે વર્ણન મળી રહ્યુ છે તે પણુ ત્યાંના 
એણાકમાં હમેશ લેવાતા ચાર સ્તાહોતે જ આ રાપષના 
શાદે જવાબદાર બતાવી, ” ઉપરોક્ત નિર્યુયની જ પુષ્ટિ 
ઠરી રહ્યું છે. 

ઝેવઘત્ાઃ હીર સુટ સિ પ્રત્સ્વાતવ માંલ 1િછાત્ત પર" 
માસ જીસ્મ સ્તેહાગીબેવૂતિ વિજ સવભ વિબ્સા- 
સ્તાત્ઝ્યમોગ્તન સછુદ્યાના. : (ચરજ સ. વિ મ ગક ૧૧) 

અર્થાત્‌ -કફમા પેદા થતા રૃમિઓનું કારણુ દૂવ, ગોળ 
%ગળપષણુ) તલ, સાછલાં, પાસમાં રહેતાં કે પાણીના આશ્ર- 


નહ્ટ્ન્‍? 


યથી રહતાં જીવાનુ' મૉસક૮ મેદા જેવુ' પૈટ્ટ અન્ન, ખીર 
જેવા ભારે પારિક અને કફ કરનારા પકવાન, ડુસુમ્શતું તેલ, 
અજ્યુતે કરનારા જેમતે આશે! લાવીને તૈયાર ડરેલા, મોમ 
પાણી છૂટે તેવા (પિપરમિંટ, ગોકલેટ વગેરે) સકું તયા 
વિરૂદ્ધ (મિથ્યા આહારમાં ગણી શકાય તેવા) અતે પોતાની 
પ્રકૃતિ વિરૃદ્ના અસાત્મ્ય પદાર્થોના ઉપયોગથી કફના કૃતિની 
ઉત્પત્તિ ચાય છે. ઝાડામાં પેદા ચતી ફૂમિનું કારણુ પણુ આ કફની 
કૃમિ નેવુ' જ હોય છે. આ બાબતમાં શાઅનું પ્રમાયુ નીચે 
પ્રમાણે આપેલું છે. 
ક દીના? ” (સ. હ. વિ. અ. ૭ “જો. ૧૨ ) 

આવી રીતે એલોપથાએ પાશ્રાત્ય શરીરમાં અમુક પ્રામ્ના 
જતુએા દાવાની જે વૈત્તાનિકે શોધ કરેલી છે; તે પણુ સત્ય જ 
સિદ્દ યાય છે પ”તુ તેનું સાજંત્રિક કારયુ તો તેજ કફતે ઉત્પન્ન 
કરનારો “તે દેરોમાં પ્રચલિત ચાર સ્વાદવાળે! ખેરાજ છે.” 

'પાશ્ચાત્યેના આહાર વિષે 

તદુપરાંત ત્યાંના દેફવાસિએ જેગ્તે આયુવેજા સિહત 
શ્રમાણે મ દ્ામિના જ રેગી કહી શકાય છે. પરતુ તે લોકે તેવા તેર 
અ માછલા ડે પળીમાં રહેવા ખીત્ત કાણી અથવા તો પાણી- 
ન! આપધ્રયમા રઠેવારાળા પ્રાણીઓના મામનેદ રાષ્ઠુ મણુ દીની ભમ 
કફને કરનારે છે. માજ બકરાના માસમાં તે ગુખ્‌ નથી હેોતેઇ. તે બાબ- 
તમા સાસર પ્રમાણ નીવ આપત માઅ વેછે પાચાત્યત્રાસીએમા બીત 
માસ કરતા મછકા વગેર પ્રાજ્યાઝુ અદમ ૬૪ વધાર પડતું વપરાતું” 
રાય છે તે સ્વાદમાં પણ ઞન્યુ “૮ દ્રાય ૪ અને અન્નિતે પણ 
સ% કરે 

શ્રનૂાળ 43મ [ગ્વ થ્યા વનકાસ 1 ક્રેતન 1વત્છ- 
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જણાતા જ -નથી ! તેનું કારણુ તે દેશોમાંની [રહેણીકરણી એટલે 
કે,કિહારની જે પ્રથા પ્રચલિત છે; તે છે પોસાહોતો આ ગાલુ 
બ્યવદ્ાર ત્તેમને કેમ રોગી નથી દેખાવા દેતો $ તેવું કાર્ણુ તો 
એ છે ૬ તેમની આ રહેણી કરણીની જે પ્રથા છે; તે તેમના 
શરીરમાં કરે વિકારજનિત મ'હાગ્નિ કે તત્પરિક્ઞામે નિપ- 
જતા ખધા પરિણ્ઞામાતે અટકાવી રતી હોય છે. ને તેએ 
તેમની ત્યાંની રહેણીકરણી પ્રમાણે નહીં વર્તે તો! તેઝા તરતજ 
શગના પમાં પકડાઇ ૫ છે. સારાંશ કે દરરોજના આદઠા- 
રતી ભૂલોને દરરોજનતે! વિહાર ત્યાંને ત્યાંજ મૂડ સ્પિતિમાં કાયમ 
શઞાખત્તો હોય છે. એટલે કે મ'દામિનુ' મૂળ કાયમ રહી, તેની શહિ 
વિઠાર્થી નજ થતી હોય છે. કેમકે આ તેમની રહેણી 
કરયી-વિહાર-ની પ્રથા તો. આયુનેદના સિદ્ધાંત પ્રમાણે 
ફેક પ્રદૃતિની પ્રાધાન્યતા જેવા રોગને મટાડવા માટેતો જ 
એક ઉપાય છે. પરતુ તે સ'પૂ્યું રીતે યોજવામાં આવતા જ 
નધી અતે તેમના મ'દામિજનક આહારને! ચાલુ કમ બધ પડતે।જ 
નથી. તેથી તેમની મૂફી 8ફ પ્રકૃતિતી પ્રાધાન્યતા તેવી ને તેવી 
સ્થિતિમાં જ જળવાઇ રઠે છે. એટલે તેમનો દેખાવ અગાઉના 
વણુ'ન પ્રમાણ નીરોગતાદશ'ક જ હોય છે. ચરકાયાયેગ આવા આ 
હફ પ્રકૃતિની પ્રાધાન્યતાવાળા સ્હેજ-સ્વાભાવિક રોગીમખે। માટે જે 
ઉપામો સવા છે; તેતું વર્ણન નીચે આપતામાં અ]વે કેદ, 
ઘર્વાવગવનમ્‌--ાધસુસ્માને તીછ્નાવ્નાનિ સજ્ઞો- 
પર્સાનિ જકપ્રાવાપાણ ચાગ્વયગદછારાળ જુતિત્્જવા- 
સિ લસેવ આવત છંઘન પહન પસ્લર્ળ ત્તાતદ- 

જાઉ ગુપ્ટ્ત્વવાવ યવાયાભેસ્તરેન સ્તાનોરલાર્નાતિ સિજ 
પતસ્તીદ્નાતાં ટીર્ષકઝસ્તથલાનાં ઘતાનાસુપવયોમઃ સવેન- 
આપયાલસ્સમોપ્નવાલ: લઘૂમવાનઃ સુલવતિવેવશ્વ સુસાન 
પેમેવેસિ ॥'૧૬ ॥ ,, (જન સ્વાન મ. ૬) 
ક 2 
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કર્ષાત્‌ :--કફૂપ્રાધાન્ય પ્રતિતે નટ કરવા માટે”નતતન્નત- 
ના વિષિયુકત તીત અને ગરમ સરન કમ કરવા નેઇએ અતે 
મામડ હૂખા (રૂટ ) પઘ્થો, બતે તીખા, કડવા અને તૂગા સ્વાદ 
વાળી વરતુએનું સેર હરડું નેઇએ. (હ ઝૂતિ ન ખૂટ કરવત 
આ તે# ગાહારકમ છે; પરંતુ તે તો ત્ર મતે! જ ' નથી. એટશે 
રમતને જડમૂળધી મટાડવામાં આ ગહારકમતી જ ખોટ રહેવી 
હોય છે ગતે તેતા બદલામાં ચાલુ જ આહાર' લેવાતી ગયા છે 
બા આદાઃ કમ ઉપરાંત ને વિહારની ક્યિએ' છે તે જ ત્યાં 
હત્રેસ યામ છે. નેમ રોડરુ, લાંઘણ ડરકુ, ઉક્લનુ” ' ફરું? 
પ્રશિસર્પેણુ મરવુ, *તમવુ". ડુસ્તી કરવી, “ સ'ભેોાગ કરવે॥ '',* 
લ્યાયામ કરવેઇ, માલીરા ઠરયુ, રતાન કરવુ, અને ઉત્સાદન 
વગેરે ઉપાયો! કરવા, ભામ કરીતે તેજ અતે '“ જીતા દારૂનું” સેત્રત 
હસ્યુ”” બધી રીતે ઉપત્રાસ ઠરવે।, ગરમ ન્ન્‍યારમાં રહેતું, 
ગરમ કપડાં પહેરવા, ધૂષ્ઠપાન ફરવુ, આળસને નાર કરે તેરા 
દાર્થોનો ઉપયો કરતે! નેઈએ. આમ કરવાથી કફના વિકારો 

નર યાય છે. 

*ડફામચેદા વિષે ખાસ ને 

કામકીડ1 અજર કામમેઇવા”ી પાથાત્ય પ્રથામાં રદેલો વિઠાકકમ 
જમે આર્ઘીત્રન, ચુબન, સ્પર્રા, હાસ્યનિતોદ, નૃત્ય આદે ત્યાની 
શક્ફૃતિમાં ચાલી આવતી પ્રથા ઉપર વવચાર કરતાં ખાલમ ૫2 છે ક» 
હિ'્ની સસ્કૃતિ કરતાં ત્ય.ના વિડ્ઠારકમમાં ગા! વિષ્મની જે બહુ ૪ 
શ્રાત્રલ્યતા રૈખાષ ઝે. તેનું કારણુ તે! એ છ કે તે ટેસવાસીઓ તી કદ 
પકૂનિની પાધદન્યતા નિજાસ્ક આ હેદારકઝતી તેમન ચરીસરોમની દકિએ 
જણ તેમને અ દા? જેટથી ન “ખાસ આવર્મકતા છે!ાય જે. અગ્યથા 
જાવો આ ચએેસાએ] ષગર તેમના સરીરનું આરોગ્ય સ્‍ળત્રયું તે ગસદપ- 
ન્ત્‌ યઇ પડે છે, વધારે તતહી તો અઢવાડીખએ એક જખત પણુ આવી 
આ કિપાઓમાધી તેમને પસાર થવાની “ર ફોવોપી જ રવિરારતે 
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દિવસે બોન્ટ' ખપાં કાર્પો ખ'ધ રખી ગ્યા કાર્યોમાં - પરોવાઈ જવાની 
“ર3 શહે 9. એટલુ «7 નહિ પણુ તે લોકોને સૈયુન કર્મ કરવા માટે 
ચારીયિક શ્યુ્તિને નૃત્ષ અને તીટ્ણુ મધના સેવનદ્રારા #₹ ઉતપન્ન 8ર- 
વાની ૪33 પણુ રહેતી હોય છે. અન્પથા તેઓ સયા ફર્મ માટૅ અરાક્ત 
વ્હેમ છે, શૈઘુનકમ'ની અદાક્તતાને લઇને તે દેચના લોકોમાં બ્રહ્મચર્યનું” 
પાલન પણુ આપોઆપ % મયા કરે છે. ન્ત્યાર આપણુ હિ"દમાં પાથા- 
વોની આ કામચેણાવાળી વાનર નડકે વીર્ષ હિનતા, નિસ્તેજતા અને 
નિર્માલ્પતાને જ શ્ધાન આપેલુ છે. કારણકે આપણી રદેણીમ્રણી સુજબ- 
સા અતિ કામચેણમાં જ અલચર્યના નારા અને રારીરિક અધઃપતન 
“ભને (પાપમાલી) ને! સમાવેશ રહેલો! છે. 
, *્લીક્ષ્ણુ મઘપાન વિષે ખાસ ને 
પાક્ષાત્મ રેરોમાં જે તીહ્ણુ દારુનો નિત્યપ્રતિ ઉપયો કરવાની પ્રથા 
જ. તેને ઘીધે દરેક જણ પોતપોતાની રાક્તિના પ્રમાણમાં આછા કે 
થપતા પ્રમાણમાં તેજ મધતુ' સેવન હેરા કરતું જ હેય છે. તેતુ' 
ક્રારણ 'પણ્‌ તે દેરાના લોકે ની કકૃપ્રકૃતિની પ્રાધાન્યતા જ છે. તેજ પ્રમાણે 
મુપ્પાનની પ્રથા પણુ આ કફ્પ્રફૂતતિની પ્રાધાન્યતાને ₹ આમારી 9. 
આવી રીતની આ કફપકૃતિ નિવારણના અનેક ઉપાયો તરીકે સૂચવેલી 
સાસ્રીપ પહ્તિને દાઈ પણુ કારણુસર ન્તે ત્યાંના લેક ખપ કરી રેતે 
આજે નીરોગી જેવા જણાતા પોણેાસેપ ટકા ઉપરાંતના લોકો તો બે ચાર 
દિવસમાં જ માંદગીની પથારિએ દેખાવા લાગરે. એટલે કે તેમના આન 
હારમાં જે સ્વાદોની ખોટ રડે છે તેમાના કેટલાક અ રાની પૂરતી કરવાના 
સાપન તરીકે હપરાક્ત બધી વિહારક્િય,ની તેમને તેમના રારીરના આ- 
જયને નભાવી રાખવા ખાતર ખાસ આવર્યપ્તા રહેતી રોય છે એટલુંજ 
અહીં પણ્‌ તે ઘેશકોની માંદગી વખતે પણુ દરા એની બનાવટોમાં રહેતુ” 
નીટ્ણુ દા3નુ' તતવ; જેમકે રેક્ટીફાઇડ ક્પીરીટ અને આલ્કેહલ વગેરે 
પણુ તે દવાઓની સાથે પોતાતું કામે અગર કરતાં હોય છે. આવી 
ગીતે ત્યાના થાર સ્‍્વાદોથકી પડામલા રારીરોને માટે માદમી ક આરે" 
મમતાના વખતમાં આ તીઠ્ણુ દાયના સેવનની આપરયક્તા ત્માંના ખોરાજુ 


સેથી ન જે. હી 


'્લ્છ 


# *આના "પરથી આપણા રેસા હિંદી રોક્ટરાએ શતો હવે નરક 
કસચાર કરવો॥ ઘરે છ કે ઠહા દેરામાં રહેતા ગને ઠરી # (કફ) પ્રકૃતિની. 
્રાધાન્યતે ધરાવનારા હે.કેદને જે દારુની બતાવટોવાળી દવે કેવટ 
પ્રમાણુમાં માફક આવી સકે છે તે જ દહાઓ આ હિંદ જેવા'ફષ્લતા 
પ્રાધાન્ય દેરામાં “અતે છએ ૪ પ્રકારના સસ્‍્વાદોતો ફપયોગ કરવાપાળી- 
જનતાને પણુ માકક આવી રકે છે ખરી સ્‍સારસુધીમાં તેમના અ. 
અનુદાલે હિંદની જતતાની જે ષામમાથી કરી છે, તૈતેદ જવાભ હક 
પણ તેંબા વાળી ડકરો ખર? 
સસરા કે આ ઉપરોક્ત વિહારમાં વસિત ક્યા. 
ફ્ારા, રોજેરોજ ચાર સ્તવાદ્વાળદ આહારને લઇતે ઉત્પન્ન 
શતા, ડરના વિકારો દરરોજ નાશ પામી જતા હેપ્ય છે 
અતે મૂળ ડફમમૃતિની પ્રાધાન્યતા હુ'મેશા ચાલુજ રહે છે. 
અર્હો ખાસ નિચાર કરવા નેવી વાત તો એ છે દે' ગેચ- 
શપથીના વિદ્દાતોએ ( કે જેમતી સપૃણુ' નીરોગી શરીરની 
'પરીકાવાળી વશાતિક શોષ એલોપથી કરતાં અતિ સ્મ હોઈ 
ઝાયુવે' 'દતી સાધે તદૃત સામ્યતા ધરાવવાવાળી છે ) ગ્રારીરિક 
સપૂણુ નીશેગિતાને ન્નળવવા માટે સકા અને ભીના મશ્ન સ્તન. 
નાડા ઉપવાસ-લાધણુ અને છારીરિક કસરતો ઉપર તો ખાસ 
શાર્પૂર્ક | સૂચતાએા આપેલી છે ઉપરાંત પ્રાણાયામતી દીધ” 
શ્વાસોચ્છવાસની ક્રિયા કરવાતી પણુ "પાસ ભધામષણુ કરેલી છે 
આના ઉવમથી પણુ કલ્પી ગરકાવ ૪ કે સારીરિક સૂરુ' ન0/રૂ- 
ગિતાને ઝ પ્ત કરવા રાસદારે જે ઉપરોક્ત સગનાએ આપેલી 
૪ ત ફેટલી સત્ય અતે યુંકતપૂક યોશનયલી છેદ , ,, 
આવી રીતે પાશ્રાત્ય દેરોમાં તેમના ઉપરોકત પકારના આ- 
હારતિદ્રામ્ના પન્ગામે, કફ પ્રકૃતિતી પ્રાધાન્પતાતે લઇતે, જે. 
* 3સગ્કતાલ્મિતી ખારાશ અતે નતુવાદ-્વાળા બે રોગે! ઘ- ધાલી 
મેડા છે તેમને કાઢી નાખવા ૩૪ રીંતતા પરછ લેવાં આવવ 
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જેઈએ ? એ.પણુ ,અતી ગભીર અતે , વિચારણીય પ્રશ્ન .છે.. 
કારણકે, વર્ષાની નહીં પણુ પેડી ૬રપેઢીની આ આહાર- 
વિહારની કુટેવ પણુ આજે તે. તેમના રારીરોને ભાયેક થઈ 
પડેલી છે. જેમકે અડ્ડીણુના બ'ધાણીને ગમે તેટલા પ્રમાણન 
વાળો અડ્ીણુનો! ખોરાક પણુ માયેક થઈ પડે છે. આરી રીતે 
માકક બની ગએલી કુટેવને કાઢી નાખવા માટે પણુ આચાર્યોએ ધણી 
અગત્યતી સચના આપેયી છે. તેનું વણુ'ન નીચે કરવામાં આવે છે, 


” સશ્ારશ્વતવિદિ કતેળોવાસિવરસ્યેમાનથયોવમરવ જેવ થા 
સવિ સાસ્સ્વનામતવવ્ારર્ભને ડવક્ષેતે | લાત્સ્વાબોણપજ- 
સાપે: 1 સત્‌ ત્રિતિય પ્રઘસવર્મપ્વાતિમામેન, સપ્તવિપઝઝ 
સ્વેત સરપેર્લોવવોમાવ્ત પ તત્ર સર્ષરલત્રવર્મવસ્મે- 
લ સપ્થમઝ્ઠુ ત્રવતઘરમપ્વસ્વન્‌! તત્રાવરમપ્વામ્યાં તાન 
સ્્યામ્યાંતમેળ પ્રવર્તુવપાત્ચેલ્લાસમ્યમ્‌ ! સર્યર્સર્માવયત્ય્ય' 
સાત્મ્યતુષવલલર્વાળ આત્ાસાયિશેવાયતનાસિ બામનસી- 
શ્વાધતમેવાઝુજપ્વતે ॥ (ગજ શં. વિ અ. 3 જો. ૧૫.) 
અર્ષાતઃ-કાઈ પણુ તુકશાન કરનારી વસ્તુના ઉપયેગનેક 
અભ્યાસ પડી ગયે! હોય તો તેતે કમે કરીને ધીમે ધીમે ત્યજી 
દવા નેઇએ, આમ કરનાર માયુસતુ' શરીર એણછા દ્ોષવાળુ” 
અષવા તે! તદ્ત દ્રોષ વગરતું બની નતય છે. જે પદારથ પોતાન 
-રીરને માટે વધારેમાં વધારે હિતકર્તા હોમ છે તેતે સાત્મ્ય કહે 
છે. જે અથ સાત્ટ્વ ગાબ્દતો છે તે” ઝપશ્ઞાચતે પણુ યાય છે. 
આ સાત્મ્મ પણુ તેના શેંદતે લઈને ત્રયુ પ્રકારતો હોય છે. તે 
"'૧ત્તમ, મષ્યમ અતે કનિષ્ કહેવાય છે. તેમાં પછી ગળ્યા, ખાટા, 
ખારા, તીખા, કડવા અને તૂરા આ ૭ સ્વાદમાંના એક એકના 
સ્પત'તર માગથી ૪૭ પ્રકારતે અતે બધાય છએ છના યોગથી ટેક 
ગ્રકારતો નામ સાત પ્રકારના શેદ હોય છે. તેસા બધાય સ્વા- 


(ટ૬) 


સતો! અભ્યાસ ઉત્તમ હો છે. એકેક સવત સવાનો, ઉપ 
પેજ કંતિષટ “હોમ છે. કતિદ્ અતે ઉત્તમના મળવાથી એટલે ક!૪ 
એકની અધિકતા અતે બાળીના પાંચતી ન્યૂનતા અથવા તો 
તેમાંથી અષુક જ સ્વાદના પોગ ( નેમદે પાશ્ચાત્યો દાર 
લેવાતા ચાર સ્વાદ ) મષ્યમ હૉય છે. આ કનિર અને મધ્યમ 
સાત્મ્યમાંથી ધીમે ધીમે કમે કરીતે ઉનમ સામ્યતા અ- 
કપાસ કરવોદ જેઈએ સ્દપૂર્ણુ સ્વાદના તેમજ દ્રબ્યોના સાદ્મ્મ 
થઇ ગયા પછી, આહદ્દાર વિધિના વિશેષુ આવતતે: જેમાં ૮ 
ગ્રકાર્થી અતુફૂલતાને! વિચાર કરી નુકશાન કરતા પદાર્ચોનો ત્યાગ 
અતે હિત પદાર્યોનું સેવન કરવુ' નનેઇએ. 


2 ક સ્વાદવાળા આહારની સારીશિક અગુફૂવતા માટે નીચે 
પ્રમાણે « પ્રધરધી નિચડાર કરી તે લવટતો હોમ છે. સા બાભતતે 
આગલન કહેપામાં આવી જે. 

પ્રધષમ આહારને ઇ્જુમાવ-વિરાર એટલે 8 આહશમા વૈવાર્મા 
આવતો પેદા” પચવામાં સારે છ કે હલકા તે વિષેમાં; 

બીને છંત્જાર-તિચ(દ એટવે કે આહારમાં નખાતા મસાફા, તેત્પે 
દઇષ્, તેડું મધવુ, તેમાં સુગધ નાખ્ખવી વગેરે વિષેમા; 

શ્રીને તયોળ-વિશાર એટલૅ બે બસતુએતા મિપ્રણુપી જે ત્ીન્ન 
શુણુની ઉત્પત્તિ થાય છે ત્તેના વિચાર વિષેમાં; 

ચોથેઈ તસ-સિશર એટથે કે ન્તઝનતતા જાહારનો એકસાથે 
હપષાત કરવો! કે «દે “દો ઉપધોાગ કર્ર તે વિડેમા; 

જાચમો સેજ -1વિચાર જે તે નસ્તુની હૃત્પત્તિના સ્થાન વિપેમાં; 

છડ્ો હાઇન-વપદ આહારને ગ્રહણુ કરવા માટે ઝતુની અનુકૂલતા 
અતે ખાસ કારણુને લઇને થએેવા કોઇ પણુ ષડિવર્જન વિધેમાં;* 

સાતમે! ઝવરોન ₹૯/-%૨₹ એટવૅ કે આગળતે અહાર સ પૂરુ 
પણું પચા ગયા પછી ૪ બોજો આહાર લેવાના નિષમ વિષેમાં અને 

આડમેદ સવકોષતા-1વચ૬ એટલે કે ગાહાાનેદ ઉપયો! કરનારી 
બ્યક્તિતા લળાબતને૬ વિચાર, અમ આઠ પ્રસરે વિચાર કરી ૬૧ કે પાતાતેડ 
જાહર હમેર લેર! નેઇએ. * # 
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_ પાશ્ચાત્ય દેશમાં અત્યાર સુધી ભાદારવિધિતી જે પ્રથા 
રૂહિમત ચાલી આવી છે. તેની મૂળ રચના જ ખોટા પાયા ઉપર 
થસેલી છે. તેથી જુદી જુદી પદ્ધતિના જુદ જુદ વિદ્દાતો માનવ* 
શરીરતી નિરેગી અને રોગી અવસ્થાતી જ મૂકીભૂત બાખતમાં 
પોતપોતાના જે મતો ધરાવતા હેમ છે અને જેતે આધાર્‌ જે 
તે પહ્તિના ન્ણુકાર વિદ્દાતોની વૈદાનિક રોધે! છે. આવી 
આ વૈત્તાનિક શોપોર્મા પયુ આભ-જમીન જેટલુ' અતર ધરા- 
વનારા અને એકબીજાથી તદ્ન વિર્ડ્તાના પ્રતિપાદન કરતા જે 
પતભેરો ચાલ્યા આવતા હતા. તેતો નિણુંય આપણા આ 
ખખડધજ આયુવેદે જ પોતાના વૈજ્ઞાનિક પરતુ સર્વોપરી સાનની 
શત્તાવડે જ કરી બતાવ્યો છે. તેમ ર્તા હજી તેતી અવૈદ્ાનિકતા 
૧ અપૃણુ' વૈદાનિક્તામાં કોઇ પુ નિષ્પક્ષ સમજુ માણુસતે રકા 
રહી શકે છે ખરી? તેથી આહાર અતે આરોગ્યને કેટલે 
શાઠ સ'બ'ધ છે રે તે પણુ અલાર સુધીનાં પ્રકરણ પરથી સ્ત” 
સિદ થઇ જાય છે, જેના કોઈ પણુ સહલ્ય વૈજ્ઞાનિકતે સ્વીકાર 
કર્પા વગર્‌ છૂટકો જ નથી. આવી રીતે એલેોપથીના ભકતો અતે 
હિમાયતીએ આદારવિઠાર અતે આરેગ્મતા કે અનારોગ્યતાતી 
ખાબતમાં જ્યાંસુધી પોતાની ઝીયુવટ ભરેલી ખુહ્ધિતે નહીં વાપ- 
ર્તા થાય ત્યાં સુધી એલોપથી ( ડૉકટરી ) ની પહ્દિએ અત્યાર- 
મુધીર્મા કેટલી સફળતા મેળવી છે અને ભ્રવિષ્પ્માં પયુ મેળવ- 
વાતી છે?! તેનો દરેકે દરેક સમજુ માણુસે, એલોપષીના વિકાસ- 
કમ સાથે સ'કળાયેલી- દ, દર્દીઓ, દ્વાખાનાંએ અને ડોકટરા- 
આ બધાષની મિત્ર ચોકડીએ, જે પોતાની પ્રગતિ કરી બતાવી છે 
તેતો, આયુવેદ રૂપી સર્થના આ ઉપરોકત ઝળહળતા અતે અતિ 
સ્પ પ્રકાશમાં, આજે તો અવસ્ય વિચાર કરવો! ધટે છે. 


આવી રીતે આ ગ્રેક્રણુર્માં પશ્રિમના દેશોમાં લેવાતા માત્ર 


દટેટ 


ચર કેપ્રિણ રેવોદવાળા ઓશાક્તા એક માતે કફ પ્રાધાન્ય 
આણાર રાષતા કારણ ઉપરથી આ ગ્કરણની શરૂઆતમાં 
વણન ઠરવામાં આવેલા પાંચે પાંચ પ્રશ્નોનો વૈજ્ઞાતિક રીતે 
આષ્રવે"દની પદ્ડતિથી જે સ'તોષકારક તિરાકરણ કરી બતા- 
વવામાં આવ્યુ' છે. તેતા ઉપરથી ૬ર દરેક સમજદાર માણુ- 
સને તેમાં ઉહ ઊતરી ખ"તપૂ્જક વિચાર ફરવાની જે અમત્યતા 
પહેલાં સૂચવવામાં આવી દતી તે હવે મુતિમ'તરૂપે પ્રત્યક્ષમાં 
રમેમઢ જણાઈ આવે છે. આવી ખ'તપૂ”કતી વિચારણાના પરિ 
શામે દરૈક માણુસને એ જ નિશ્રય ઉપર આવી જવુ* પડરો કે 
આયુવેષ શાસ્રની શક્તિ મહાન્‌ અતે સર્વોપરી છે. તે 
શત્ય, સ'પૂણું અને સવિજ્ાન જ નર્દી પર"છુ તેના કરતાં પણુ 
શર્વશ્રેઇ અને ચઢિયાતા એવા આત્મતાન સાથે પણુ સકળાયલી છે. 


આવતા પ્રકરણુમાં આયુવે'દની રેગનિવારક પહ્દિ પણુ 
તતા ખીન્ન સાનની જેમ, આજની વૈસાનિક પદતિએ કરતાં જે 
જ્વિરોષ વૈજ્ઞાનિક, મરૃતિતી સાથે ધનિષ રીવે સ'ક્ઝાએલી-તેતે મદદ 
કરનારી, સત્ય અને સ'પૂયું છે, તે વિષયમાં ટુ'કાષ્ણુવાળુ" પરુ 
ર્ઠ્સ્યમમ વિવેચન કરવામાં આવરો. સાથે સાથે તેતે આધુનિક 
નૈમરેપથીની પદ્દતિ સાચે સરખાવી બતાવતાં તેના વિત્તાનમાં 
ર્રેદી સવ ક્રેઇ્તાને પણુ પ્રતિપાદન કરવામાં આવરો. તેના ઉપરથી 
ચ્રાલુ જમાનામાં જે રોગોની ઝાપી પ્રગતિ યઇ રહી છે: તેના 
રાર્ણૂાની પુણુ સેર સમજ્યું આપવામાં આવરો. 


(ટટ) 
“મકરણુ ૬ 
પ આચુવેદોગ્ત રોગનિવારક કમેપ્પકમ 


ચિકિત્સાવિધિ, 


આયુવે'દર્માં શાગતી ચિકિત્સા કરવાના ખાસ બે અગે છે 
તૈમાંતો સથી પરેલો અતે અગત્યતા કમ તો. એવો છે કે જે 
પ્રકારના આણારવિહારને લઈને રોગની ઉત્પત્તિ થએલી 
₹, તેતે' એકદમ ખ'ધ ડરી સેવો! જોઇએ. આ ક્રિયાને જે તે 
રણમાં પાળવામાં આવતી પરહેજ-પત્ત્વ-કહેવામાં આવે છે. 
શાગેતે જલદીથી કાખૂમાં લઇ તેતે મટાડવા માટે આવી આ કિયા- 
ની જેટલી અગત્યતા આયુવે'દના સિહાંત પ્રમાણે છે તેટલી ખીજ 
યપ પણુ ક્રિયાની હોતી જ નથી. તેમ છતાં બીજી ક્રિયાને હેતુ 
સા એ છે % શરીરમાં જે ખોટને લઈને રોગની ઉત્પત્તિ થઈ 
9;'તેતે તે ક્રિયા ટ્વારા પૂરી પાડવામાં આવે છે. તેતે જે 
તે શેગની દવા કે ઔષધી કહેવામાં આવે છે. આ ખીન્ન ઉપ- 
કેમનો કદાચ નેચરાપથીના વિદ્દાતો, એલોપથીની દવા આપ- 
વીની પતિની જેમજ, વિરોધ કરી ચદ છે. પરતુ આયુવે'દની 
બ કિયા તો એવી સરસ, સરળ અને સીધી રીતે યાજા- 
ચલી છું જે આની આ જ કિયાને તેચરોપથીના જ્ઞાતાઓને, 
રણામહેનતે અને આડકતરી રીતે પણ, કરવાની જરૂરિ- 
ષાત તો! હદય જ છે. અન્યથા તેના વગર્‌ તો રાગમસ્તતામાંથી 
શરીરની સહપૂણું' આરોગ્યતાને પ્રાપ્ત કરવુ" અથવા તો આરોગ્યને 
શમે નતળવી રાખવું; એ તદ્દન અસ'ભવિત હોય છે, આવી આ 
બાભત ઉપર આ પ્રકરણમાં વિવેચનપૂર્વક ચર્ચા કરવામાં આવરે; 
પરણહેજ-વષ્વ 
“* પ જાહાર્વિહારતી બાબતમાં પાછા પ્રકરણમાં જે ચર્ચા કર- 


(કર) 


વામાં આવી છે. તેતા ઉપરથી હવે સહે સમક ફકામ છે 
પ'ચતરતવાળા રરીર્તા પેોષણુ અતે વિકાસમ માટે છએ ૪ 
સ્વાદ ધરાવતારઃ ખોર!કની કેટલી અગત્યતા છે ? તે નિયમ પ્રમાણે 
જતે છ પ્રકારના સ્વાદતવાળે વિધિયુક્ત ખોરાક નહીં લેવામાં આવે 
સો, અથવા પાથાત્ોતો જેમ માત્ર ચાર જ સ્વાદકાળા બોશક 
કષેવા્માં આવે તે, ઓછા અથવા તો. બાકીના સ્વાદોતી ખોટ 
દમેચ શરીરમાં ગલા જ કરે છે, આ ખોટ જ્યારે શરીરની 
સહનશક્તિ ઉપરાંત ઠાળે કરીને વધી પડે ૪ ત્યારે ૧ 
સાલુસને માંદગીને! શે! એડ દિવસ અવરય ખઅનાવી ૨ 
છુ. આવી રીતે માંદગીતા ભોગ બનેલઃ માણુસના શરીરતી તે એટતે, 
માંદગીમાં આપવામાં આવતા કિવનાઈત અથવા તો બીજ દવા- 
એમાં રડેલા અણુમમતા, કડવાસ કે તુરાશવાળા સ્વાદે! ૬1૨!, «૫. 
સુધી પૂરી પાડવામાં આવતી નથી. ત્યા સુધી તેતા ચરીરતી 
સુખાકારી પ્રાપ્ત કરી શકાતી જ નધી. અને જે તે ખે!ટને નિપન 
7તવનાગ જે તે માણુસના હ મેચના, ખારાકતે માંદગીતા વખન- 
માં પણુ તેમતો તેમઝ ચાલુ રાખવામાં આવે તો, એક બાજુ 

તે ખોટ તો થતી જ રફેવાની છે અને બીજી બાજુ તેને પૂરવાનેો. 

કમ પણુ ચાલુ રફેવાકી, કૉ તો. તેતે; રોઈ હાયમતે જ થઇ નમ 

છે; અથવા તો વખતોવખત હુમલો કેરી એક દિતસ ભય'કરતા 

ધારષ કરી લે છે. એટલે જે ખે૩ક અતે રદેશીકરણીના કારણે 

ત માંદગી ઉત્પન્ન થઇ છે, તે એામફ અતે વત'નતે બ'ધ કરી 

રવાના ૩મને જે તે શેગની પરદે?ત-ઘછુવ્ય કરેવામાં આવે છે, ખા 

પરહેશ્ની અમત્યતાના વિષષમાં રાન્તખાના રસિક વેધ લોબ; 

શાજ જેવાને પણુ કેટલી આવસ્મક્તા જણાઈ છે, તેનુ" વર્ણૂત 

નીચે આપતવાર્મા નને છે. ક 


* જિત્ાવે એવ્સલ્વતિઃ ઘચ્યારેવ સિવર્સ! સત વ૦ન- 


(૯૫) 


રોમસ્વ સેવઝાનાંજરેર્સવ॥ વચ્ચે થસિ મ્રસેસ્વ જિમો- 
વર્ષાતિપેવરે? 1 પચ્ચેડરલાસિ મયાસસ્વ પતૌવર્વાસિતેવબેઃ ॥ 


આમાં પર્ેછીતી જરૂર વિષે સૂચવર્તા રસિક વૈદ્રાજ 
સૂચવે છે ફે “ દવા વગર એકલી પરહેજ પાળવાથી જ્તા રગતી 
નિયતિ થઇ જશે પરતુ પરહેજ વિતા તો સેકડો દવાએ આપ- 
વાથી પણુ યોગ મટવાને। જ નધી. શાટલયું જ નહીં પણુ જે પરહેજ 
પાળે છે તેમના માટે જેમ લવા લેવાતું કપુંષે કારણુ હોતું નથી, 
તેમ પર્ણેજ નર્હી પાળનારતે પણુ ધવા લેવાથી કશુંયે પ્રયાજન 
શર્વાનું નથી.” આના પરથી ટલપી શકાય છી કૃ એલેપથીની 
જે વૈદક પહતિ છે, તેની રારૂઆતમાં જ ન્યારે આડારના 
ગ્રશ્નની અગત્યતા વિષે કાંઈ પણ ભાર અપાપેપ નથી. 
યારે તો પરહેજને ગ્રેશ્ન ક્યાંથી ઉદ્ભવી શકે? માત્ર 
ચિકિત્સાની બાબતમાં જે કાંઈ પણુ આજે એલોપથી કરી રહી 
છેં, તેમાંના ધણુ! ભાગ તો ખાયુવે'દતું આંધળુ અનુસરણુ જ 
લાગે છે. તેથી નકલ તે નકલ અતે અસલ તત અસલ જ રહે- 
વાતી છે. કારણુ આ બત્ને પદ્દતિના મૂળીમૂત સિદ્ધાંતામાં ««માં- 
સુધી આભ-જમીન જેટલે તફાવત ર્હેવાતે! છે, ત્યાં સુધી એકલી 
વાનર્‌ નકલથી રોયે લાભ થઈ શકવાનો જ નથી. 

આવી આ પરહેજી વમરતી એલોપથીની ચિક્િત્સાપદ્તિનું 
જે પરિણામ છે. તે દરેકે દરેક સમજું માયુસતી સમક્ષ દદો, 
દવાએ, દીઓ, દવાખાનાઓ અને ડૉક્ટરોની વધતી જતી 
સપખ્યાતા આંકડાઓ પરથી આજ મૂતિમ'ત અને મ્રગટ સ્વરૂપમાં 
ઊભુ જ જે. ગ્વેટ્યું જ નહીં પણુ આ પદ્દિની દવાએાએ તો 
એને .ઇમેચના પાતાના રાખીન શક્તો પણુ ખનાવવામાં પાછી 
પાની “પણુ કરી તથી. ત્માં વળી “કેટલાકને તો દ્વા પણુ સ્વાદ- 
તાળી જ ન્નેઈતી હોમ છે, આવો આ પદ્દતિતો જે કરમ છે.તે 


(ફસ) 


“નાં સુધી બદલુ- રહેગે યાં મુધી- સોગ, રેમ. બતે રોગીએ! ડુનિ- 
થામા પડ ઉષર ઊશરાઈ પડત્રાના ભજ-છે;: તતેમાં સહેજે ૨ 
જોઇ રક જ નદી. _...-,.. 
દાખલા તરીકે પશિમવાસીઓાના ક્રીરપ્ાં- નરે મે પ્રમ્નરના 
કફ અને મળર્જાનિત જુઓ -બાયુવે'દ્ના સિદ્માંત પ્રમાણે અગાઉ 
સિદ્ધ કરી બતાવવામાં આન છે. વ્તેતી “ચિશ્ત્સિ। [વિષે ૨૨&- 
સામે" જે ખાસ સયના “ સઅતન્યર તિરાનોરીાનાસાથાનાઇ- 
સુપસેવનમિત્તિ ” પછી રૂમિયોતે ઉત્પન્ન કર્વાવાળૉ ડાર- 
શાને ત્યજી રવાં જેઇએ. “”-આવા યખ્દોદ્દારા ભાર મૂછીને 
આહા આપી છે. તેનું પાલન કરવા માટે ન્યાસુધી પશ્ચિમવા- 
સીએ પોતાના મોજ્સોખનતા ચાલુ આદારકમને નડીં જોડી હ 
રલાસુધી ેન્સર નવા ભયકર જવલેજુ રાગે શું એહા થઈ 
ન્વાના છે ? 
પ્ષધેો(પચાર ઝુમ 
દુરૈક રોગના મૂળભૂત કારષુ અહ્ારવિદ્વાર્ની શ્રાભતમાં «ત્યાં 
નેચરોપથી અને આકુવે'દ બન્ને એકમત છે ત્યાં રોગની તિરૃત્તિ 
માટે આયુવે'દમાં નેમ પરહેકવાળ આહાર થઈ અતે દવાન? 
ઉપષોગદ્દાર! રાગતે જડમૂળમાંથી કાઢી નાખવાતે દેય છે તેમ 
નૈચરાપથીમાં લાંધયુ અતે અદ્પાહારતી સાથે ઊડા શ્વાસોચ્છૂ- 
વાસની કિયા અને સૂકી માલીર! વગેરે ડરી રાગતે મૂળમાંથી નાખૂદ 
કરવાને! દોય છે, આમાં અગછુગમતદ સ્વાદને લધ્તે સ્વાશા- 
વિડ રાતે એ લેવાતા ખે બે ડે તણ સ્વારા ઠડવારા 
શને તુરાશ કે તીખારાતે, જ્ય શ્વાયુવે*$ ઓષધીં તરીકે 
“રોગથી નિવૃત્તિ મેળવવા, સીઘેસીઘા લેવાની સચના આપે 
-૪. «યા તે જ સ્ગારાને નેચરોપથી આડકતરી રીતે લેવાની 
ન્કિલાસણુ કરે ઝે, આવીનતેચરપયીની, તે અધકતરી રીતને 


(૯) 


જાણુવા અને સમજવા “માતર ડરેકતે 'પંચતત્તમાંથી ઉત્પન્ન શ્રધાઃ 
ખ-સ્વાલ્તાળા ચિત્ર તરફ, યાન આપવાનીઃ જરૂર છે. સામે સોથે' 
નેથરોપધીના શોધક્ાએ *શરીરની “આરાગ્યતાતે હમેશ 'તળવી 
રાખવાના નિતપ્રતિના જે ખાસ કાયકમો યોજેલા છે. તે અને 
તતેમનાં ખાનપાન વિષે જે (વિવેચન નીચે આપવામાં આવે છે 
તેની 3૫૨ પૂરેપૂરા વિચાર અને મનન કરવાથી ,સદેજે સમજી 
શકરો કે આયુવે'દે આરોગ્યતાતે માટે જે નિત્મના આહારમાં છએ 
૪ રવાદ વિધિપૂર્વક લેવાની સચના *આપી છે તે જ સરળ, 
સીધી સત્મ અતે સપપૂયું છે. 


નેચરોપથી એ આરોગ્યની કાયમી જાળવણી ઞાટે તેના ઉપ- 
કમમાં બીજી વિધિઓ-ક્સરત દ્રગેરેની સાથે ઊંઠા શ્રાસોગ્હ્વા- 
_સતી ક્યા ગને ચરીરતી સૂઝી શ્ભતે ,શીતી માલીરાના જે ઉપાયો 
ગચભ્યા છે, તે રોગીઓને પણુ કરવાના હોય છે. પરતુ તેમતી 
સાથે ઉપવાસ, લાંધણુ અને “અર્ધ ઉપવાસ કે અદ્પાઠારના આ- 
હ્વારકમમાં ખાંડનો ઉપયોગ તે નહીંવત્‌ જ હોય છે. તે પસુ માત્ર 
ફળા વગેરેના રસમાંથી કે દૂધમાંથી મળી ગ્રક તેટલી જ જોવી 
જેપ્ખે. ઉપરાંત નીરોગી માણુસને માટે પણુ 'ાંકવાળા પદાર્થો 
નહી જેવા જ લેવાના હોય છે. તેતે પણુ અન્ન વગેરેના ખે[રા- 
કરમાંથી જે કુદરતી મીઠાચ ( કદા ) મળી રહે છે તેનેજ 
ઉપયોગ કર્વાતે હોય છે અતે તે તેના શરીરને માટે બસ હોય 
ર૫ છે ખટાશ અતે ખારાશ વિષે આગળ કહેવાઈ ગયું છે. 
આમ સીઠારાની ન્યૂનતા અને ખારારાથી ખટાશની ગ્યસર 
રન્યવત્‌ બનાવવાને લઇતે આ ત્રણ સ્વારાની જેડીનુ* 
ખછા, ત્યૉની આ પદ્ધતિ વિરૂદ્ધ વર્તનારાએ। કરતાં પ્રમો- 
શમાં, બહુ અએછુ' જ હેપ્ય છે. તેથી તેમની સામેની ને- 
છીવાળા ત્રણ સ્વાદ (કડવા,'તુરા અતે તીખાની .ઉપરોક્ત 


(૬૪) 


ત્રણ સ્વારાના પ્રમાણુમાં બહુ જ સાકી જરૂર હોય છે. 
અતે તેમતે પ્રાપ્ત ફરવા માટે આ પદ્દતિઠ્દારા યો'મેલા આહ 
-તરી રીતનાં પમલાંતું વણન નીચે પ્રમાણે છે' 
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નૈચરાપથીના સિદ્ધાંત પ્રમાશૈ લેવાતા ગળ્યા, ખાટા અતે 
“ખારા સ્વાદની સામેની ન્નેડીમાં જે કડવા, તૂરા અતે તી ખા સવારો 
માયુવેદના સિદ્ધાંત પ્રમાણું શરીરારેગ્ય માટે લેવાની જરૂર 
ત્શોય છે. તે બાબત પાંચ તત્તયોતી એકમીન્તમાંથી થવી ઉતપ- 
ત્તિના, ૪ પ્રકારના સ્તાદોની ગાકૃત્તિક રચના સાથે વિડાનિક 
ર્દરએ વિચાર કરવાથી, નીચે પ્રમાણ સરળાતિસરળ નિસુય લાવી 
હ્રકામ જે, 
, પચતત્તતી ઉત્પત્તિ સ'તધમાં જાનું પ્રમાણુ એવુ' છે »ે 


(ય) 
શ્ામોસતરવને મંથન કરવાથી તેમાંથી 'વાયુતર્વ ઉત્પર્મ ચાય છે. 
સેજ પ્રમાણે વાયુતત્તતના મંથનર્માથી અમિતત્તત, ગ્અસિના મથન 
સાંધી જળે તતત્ત અતે જળ તત્તતા સ'થતમાંથી પૃથ્યીતત્તતની 
ઉતતતિ થાય છે. પંચતત્તતની ઉત્પત્તિના આ કમ ઉપરમી 'છ 
"વધની પ્રાકૃત ર્ચનાંમાંના કડવા, તૂરા અને તીખા સ્વાદ વિષે 
વિજ્નિક દૃષ્ટિએ વિચાર કરતાં માલમ પડે છે કે ઊંડા શ્રાસો- 
શવાસતી [યા દરમ્યાન, કુદરતી રીતે ચાલતી શ્રાસામ્હ્વાસતી 
ક્રિયા કરતાં પવનને! જે વધુ પડતો ભાગ શરીરમાં નેચરોપધીના 
સ્હિંત પ્રમાણે દાખલ કરવામાં આવે છે. તે વધુ પડતા જત્યા- 
વાળા વાયુતત્તર અતે આકારાતત્ત્ત ( કે જે રારીરની અદર અતે 
ખદાર્‌ પુષ્કળ બ્રમાણુમાં ચરીરમાં વ્યાપક છે ) ના મિમ્રરુદ્દારા 
ચરીરીર્માં કડવાશની ઉત્પત્તિ થઇ જતી હોય છે. ભીના મર્દન- 
શનાનવાળી ઠ્િપામાં જળતત્ત્તના મ'થનથી જે પૃથીીતત્તતતી ઉત્પત્તિ 
કરવામાં આવે છે, તે વધુ પડતા પૃથ્વીતત્ત્ત અને ઊડા ગ્રાસડારા 
સેવાયેલ વધુ પડતા પત્રતતત્તતના મિશ્રયુથી શરીરમાં તુરાશમી 
પણુ ઉત્પત્તિ થઈ જાય છે. તેમજ સૂકા મર્દન સ્નાનવાળી ક્રિયા- 
સાં શરીરને ધસવાથી જે વધુ પડતા અમિતત્તતતી ઉત્પત્તિ થાય 
જે. ત્તતા વધુ પડતા વાયુનત્ત્વ સાથેના સયોગતા પ્રશાવધી અ 
તીખા રવાદતી પણુ ઉત્પત્ત થઇ જતી ફય રુ. આ જરેલ્લા ખે 
સવારો તૂગશ નને તિખાશના ગ્રમાણુમાં સામેની ન્તેડીવાળા કક્‌- 
કરતા સ્વાદે કરતાં ૯૪ થોડી આઢ જે રહી જતી રાય છે. તેનેજ 
જારાશના પૂરતા પ્રમાણુઠ્ારા વળી પાછી રોાનેરોજ નેચરોપથીના 
સિહત પ્રમાણે પૃચ્વાર્માં આવે છે. તે એવી રીતે કે ખારાશની 
ઉત્પત્તિમાં જે જળ અતે અમિ બન્ને તત્તતોતો સમાનેશ હોય છે. 
સમાના અમિતત્ત દરા તો અમિનત્તતી પૂગ્તી કરી તિખાસને 
નપાર્વામાં આવે છે અતે જળ તત્તતે ઓજી કસરતોારમાં થતી 


(&2 


શીલ્ચાલના /મ'થનદ્ારા ,પથ્વીતત્તમાં રેર્વી તે. કારા વરાક્ાળા 
સ્વાદની, પણુ પૂરતી કરવામાં આવે છે. આવી રીતે નેચરોપથી 
ક્રાગા આદારર્માં લેવાતા માત્ર કફ કરનારા ત્રસ સતહિ સામેના 
મનાસક ત્રગેત્રણુ સ્વાદો ( કડવારા, તૂરા અને તીખાશ )તી પૂરતી 
વિદારમાંતા શેડ ભાસોચક્રાસ, સા અતે ભીના પરધન સ્તાત 
ઉપરાત ફસરતોમાં થતી દિલયાલ દારા કરી લઈ, શ્રરીરને સંપૃયુ'- 
પ્રણ નિરોત્રી ખતાવી રાખવામાં આવે છે. 


1 આમ અપ્રગટ રીતે ગોડવાપેલા આ ગદેતતવાળા અતે 
“ધ્ફતરી રીત ધમાવનારા કમતે પણુ ને રીતસર આચરવા 
શ્રાં નછીં આવે તે! તેતે લઈને જે એક માનવીને રેોગ- 
મસ્તતામાં જ સપડાઈ જવુ' ૫૩ છે; તેજ પરિણામ ફડ* 
ઘ્રાશ, હુગશ અને તીખાશ વગરના ખોરાકટ્દારા પણ ગએક- 
માનવીના રારીરમાં રોમની ઉત્પત્તિ ડરી ઉપજાવી શકાય 
છે. ટલે કે તેચરોપધીએ રે!ગી અવર્યાર્માથી મારેગ્યને પ્રાપ્ત 
કરવા ભવા તો આરોસ્યતે કાયમ જાળરી રાખવા માટે, એક 
સાનવી શરીર માટે આવસ્યક એવી કડવાસ, તુરારુ અને તીખા* 
શતે પૂરી પાડવા માટે ઊડા "્ાસાચ્છ્ગાસની અતે ભીની 
સૂડી માલીરાવાળા સર્દત સતાન તેમજ &ઠસરત વમેરેની «ે 
પહેતિ નકી કરેલી છે, તે આડકતરી રીતની મહેનતવાળી છે અતે 
સર્વગમ્ય નથી. ન્તારે આયુ દના સિર્હાત પ્રમાણ આ ગણે સ્વાદ 
સધેમીધી રીતે અતે સરળતાથી ખોગગક ઠ્રારા હમેશ જિસેગી 
ગરીમ્માં દાપપમલ કરવામાં આવે છે; અચવા આ સ્તાદવાળી ૬વા- 
સના મિષરસુ દારા, તે રોગી માખુસે!ઈના રરીગ્માં પયુ દાખવ 
કરવામાં આતે છે સારાંશ ડે નેચરોપથી અને આચુવેષેદ 
ભ'નેની ચોઈઝના પરિણામની દૃક્િએ તો એક જ છે. માત્ર 
તે પારસામતે પહોચવા માટ બન્તેતા સાર્મો જ જુદા જીદ 


(૯૪) 


છે. આયુવે'દની સૂચના પ્રમાશેને રાજમાર્ગ” સીધો અતે સરળ 
છે, «યારે નેચરોપથીતો માગ કકિનિ, આંટીધુટરીવાળા અને' 
વાકાચુ"ક॥ છે. 

આવી રોતે ઉપરોકત ચિકિત્સાકમના વિવેચન ઉપરથી પણુ 
હવે તતો સ્હેજે જ સમજી શકાય છે “કે આયુવે'દોકત રોગચિક્ત્સા 
વિધિ પણુ તેનાં ખીન્ત' અગાની જેમજ સીધેસીધી પ્રકૃતિની 
સાથે જ સ'કળાયેલી છે. તેથી તે સીધી, સરળ, સ'પૂર્ણુ અને 
સોએ સે! ટકા સચોટ પરિણામ નિપજાવનારી છે. માત્ર 
તેમાં રહેછા તેના અતિ અગત્યતાવાળા પ્રથમ ભામ “ વશ્યા- 
પશ્ધ” પ્ર્ડેજીતે જે સ'પૂર્ણ"પણુ વળગી રહેવામાં આવે તો જ, 
શય'કર્માં લષ'કર્‌ અતે અસાધ્ય રોગોને પણુ, તે પહદતિ દ્વારા, 


%* કોઇ પણુ માર્ગને રાજમાર્ગ કે ધોરી માર્ગ કચારે કહી શકાય 
છે કે «યારે તે રસ્તેથી જવ!નુ કાર્મ દરેક પ્રકારની અને દરેક વયની 
જક્તિને માટે સરળતા ભરેલુ' તથા નેખમ વિનાનું હાય છે. આવી રીતે 
આ શાજમાગષ્વાળા સિદ્ધાતને અનુલક્ષી દુનિયા ભરની બધી ચિકિત્સા 
પદ્ધતિઓમાં અશક્તમાં અરાક્ત કે મરણુ આસન્ત દદી, કે જે સજ્ઞા* 
હીત અને નિઃ્ચેછવત્‌ થઇ ન્વય છે, તેતા માટે અને નાનામાં નાની 
વયના સાવ કુમળા અને અજ્ઞાન રૉગમસ્ત બાળક્ને માટે જે ચિકિત્સા 
પદ્ધતિ સરળમા સરળ અને સળવત ભરેલી કે બિનન્તેખમી હોય તેનેજ 
3જ્માર્ગવાળી શિક્ત્સિા અવશ્ય કહી શકાય છે. આવા અ દણિબિદુધી 
સભ રોધવાની દૃષ્ટિએ ન્ટ્પારે વિચાર કરવામાં આવે તે! આયુર્વે$ જેવી 
ર૦૪માર્મી ચિકિત્સા કોઈ પણુ પદ્દતિમા મળી રક્વાની #7 નથી. એટલે 
8 આવી જેખમી ચિક્રિત્સાના કાર્યમા જે પષ્ટતિ આટલી બધી સવલત 
ધરાવી છી છે, તેની સ્વાસ્થ્ય રણા અને તેના નિયમો 3 શારીરિક 
વિદાસકમ માટેનો આહારવિહાર વગેરેની બાબતમાં ર" તે બોછ કોઈ 
પણુ પદ્ધત્તિ કરતા તેતરતી હોઈઈ રાક છે1 સારાય કે આયુ પતિનો 
દેડે દરેર વિભામ આટલી જ સરળતા, સવલત અને નિર્સ્મતાથી # 
શરેશે! છ. 


ષ્ય 


(૯૮). 


સરળતાથી અને જલદી , મટાડી હાકાય /છે. પરહેજ વગર રોગ 
મટાડવાનું એલોપથીવાળુ' જે પરિણામ છ, તે તા. આજે વધતાં 
જતાં રદ્લે અને દર્દીએ પરથી સહેજે જ સમજી શકાય છે, * 


આરામ આ પ્રર્ટરસુમાં 'આયુવે“દતી ચિકિત્સા પદ્ધતિને પાથાભ 
તિજ્ઞાનવાલ્વાળી અન્તે પદત્તિની સાથે સરખાવતાં તેમાં રહેલો 
વિશેષતાતે! વિસ્તારપૂર્વક વિવેચન કરી બતાવવામાં આવ્યુ* છે. 
હવે આવતા પ્રકરણુર્માં આયુષદ ચાઅતી વિચાળતા અતે વાપક- 
તાનો સહેજ ખ્યાલ આપવા માટે તેમાં બીજી કઈ કઈ વૈદક 
પદ્દતિના મૃળમૂત સિદ્ધાંતાોતો સમાવેય થએલો છે. તૅતું ચાઓય 
ગ્રમાણા સાથે ટૂ'કુ' અતે ટય વર્ણન કરી બતાવવામાં આવશે. 
આવી રીતે આસસ્કૃતિમાંની સંસ્કૃત ભાષાની જેમ જ, આ 
આરાગ્યચાઅવાળી આયુવે'દ પહ્તિતે પણુ, બીજી બધી દુતિયા- 
ભરતી વૈદક પદ્ધતિઓતા, સર્નોચ્ચતમ ગોરવવતા માતૃપદને પ્રાપ્ત 
જર્વાતો જે હક છે; તેતે સિદ્ધ કરી બતાવવામાં આવશે. 





મ્રડકરણુ ૭ 
સવ વૈદક પદ્દત્તિએ અતે આયુવેદ 


પાછા પ્રકરણે।માંના વર્ણનો ઉપરથી આયુવેદ જ્ાઅતેઃ 
કુદરતની સાથે કેટલો ધતિજ સધ છે, તે ભાત્રતતે આદાર્વિહાર 
કરમ, રારીર્ના પોષગુ અતે વિકાસકમ અને રોગી અવસ્થામાંથી 
આરોગ્વતાની પ્રાપ્તિ માટે યોન્નમેલ ચિકિત્સા મ વગેરે વિષયની 
તુલનાત્મક સમાલે।ચના ઉપરથી સકેજે સમજી સકાય છે. થામાં 
પાથાત્ય નેચરોપથીના છિડાંતોતે તો દરેક પ્રકારનું સ્થાન મળેશુ' 
છેજ, તદુપરન એલોપધીને પણુ ચયાયોગ્ય સ્પાન જાપવામાં 


(«૯ ) 


આવ્યુ છે, આ બન્ને વૈદક પદ્ધતિએ ઉપરાંત ખીસેઠ પષ્દ 
કેટલીક ચિક્ત્સા પદ્ધતિઓતુ' આ આયુવે*દના * વિશાળ 
ફલેવર્માં સ્થાન રડેલુ' છે. સારાંશ કે દુતિયામમ્માં જે જે 
ચિકિત્સા પદ્દતિએ હસ્તી ધમવે છે. તે બધી#પહ્દતિએાતા મૂછી-. 
ભૂત સિદ્ધાતો આયુવે"દ શાઅમાં એક અયવા તો. બીજી રીતે 
સમાયેલા છે, તે બામત, આ બન્તે પહ્દતિઝા શિતાયની ખીજ 
પર્દાતિઓ વિષે, આ ગ્રકરણુમાં વર્ણન કન્વામાં આવશે 

* દુનિયાભરની પ્રચલિત પહતિઝા મા હોમિયોપથી, હાઇડ્રાપથી, 
કલેએપથી, ક્ોમાપમી, મેથેરો 1થી અતે ઇવેકટ્રીપથીતો સમાવેશ 
ચાય છે આ દરેકે દરેક પદ્ધતિઓ વિષે જને [અગત સાથે ચર્ચા 
૩૨4માં આવે તો દરેકતે માટે જુદા જી | પુસ્તકો વખી શકાય કે; 
પમ્તુ અહી તો લ માણુ ભયે દરેક પતિના મૂળ સિદ્ધાંતો વિષે 
ડુકાણુમાં પતાવટ કરતામાં આવરે. અગાઉ કડૅડાઇ ગયુ છે તેમ 
આર્ષ સ'સ્કૃતિમાં ગર્ભાધાન સ'સ્કારથી માડી મરગુ પછીના 
અેળી સ'સ્કાર સુધીમાં, જે દગેકે દગેક ર્યા માનવ- 
'જીવતના હિતના માટે ડરવાની હેદય છે. તેમાં દરેકમાં 
આરેગ્યતા એ પહેલવહેલી અગત્યની વસ્તુ હોવાથી તેના 
જ્ઞાનને એક અગર તો! બીજી રીતે સમાવી દવામાં આવ્યુ 
છે. તે ગાખ્તતે પણુ આ પ્રક્મ્ણુમાના વ્ુન ઉપરથી સહેજે 
સમજી શકાશે, 

આચુવે્દસાં હેપમયે।પથી 
રોમિમોષથીના મૂછીજૂત ખે સિક્ાતો છે (૨) પહેલે! તે. 

એ કે જે દવા, જે ગુણને વરાવનારી છે; તે તેનાજ દચ્દને 
નાબદ કરે છે. એટલે કે ( (180 1113 110) એ છે આ 
સિડાત આયુવેજદ શાસ્ના માટે સદેજે નના જેર નથી કાગ્ણુ 
આયુને'દમાં પણુ ઝાડા લાવનાર તરીકે નણીની હચ્ડે, સુડ અતે 


(જન્‍્ન્‍્ઝે 


ક્ષાશ (શિવાક્ષારપાથન ) નેવી વસ્તુએના ઘણા એવા પ્રપોગે॥ 
છે% જે ઝાડાને બધ કરવા માટે અતિસાર જેવા રોગમાં પણુ વપ- 
ગતા હોય છે ઉપરાંત “સવસથ સિવમોવતજ્‌” વાળા સિદ્ાાંતઃ 
ન્મમાશે જેમ્તી અસરને ઝેરય#ી નાખૂદ કરવાને! કમ પણુ આયુ- 
વતા બોધપાઠમાં સમાયેતે! છે, (ર) બીજ સિહત એ કે કે 
દવાના જેમ સૂક્ષ્માતિ સક્મ પ્રમાણ તેમ તેની અદપઇતે 
અક્ષપ માત્રા (ડઝ) અતે વવાનેમાં વવારે અસર થાય છે. 
આ સિદ્ધાંતતી બામતમાં આયુજે'દોકત ચોસઠ પછેર ( આડ 
દિવસ અતે રાત્ર) સધી ઘુડીતે તૈયા? કરવાર્માં આવતી “ ચોઃસક 
પહેરી પીપર” નો ઉપયોગ બીજ પીપગ કરતા ઘા એછા 
્રમાણુર્માં કરવાતો! દે।ય છે તેમજ તેની અસર પષ્ટૃ ખીજી પીપર 
કરતા વધારે ઝડપી અને જલદ હોય છે તેથી તે ખાસ પ*િ 
શૈયતિમાં જ વપરામ છે આશ હોસિચાપથીના મૂળભૂત. 
બન્તે અગ સપૃણ્‌પણે આચુવે દમાં સમાયેલા છે. 
આયુવેદમાં હાઇડ્રેયથી 

હાઇડ્રોપથીના સિદ્દાત પ્રમાણે એકલી જ્લચિકિત્સાથી 
જ રોગોને મગાડવાના હોય છે આયુવેદ સિહ્ધત ગ્માણે 
પચશોતિક માનવશરી?ની આરેગ્યતા અતે .2ગી અવસ્માના 
વાત, પિત્ત અતે &. ત્રણુ દોષ પ્રમટ જે ચિત્હા ઢે તેમની 
મમાનતામાં આગેમ્યતા અતે અસમાનતામાં ગોગ હય છે 
આ ગેગી અવમગ્યાર્માં ન્યૂનાધિક થએતા રોષોતે “ એકવા 
"પાણીના જ પ્રધોગ વડે મશાડનદ ' માટેતી ચચના નીચે 
ગમાણે આયુર્વેદમાં મળી આવે ને 


* સત્વાર્‌ દીને વિસપ્નમરેરીન સ ઘાતઝત 1 
ત્રિષાન દીન ગેવ્લવ્ત સત્રાંત દરીવતમ્‌ 8 ” 


(4૧૦૧) 


' અર્થોત્‌ઃ-ડ ભાગ ખાળી ડૈં ભાગ બાછી રાખેલુ' પાણી 
પિત્ત રોષતો નાચ કરે છે. રૂ ભાગ બળી રૈ બાકી રહેલુ પાણી 
ન્યુ દોષતો નાશ કરે છે. અતે રૈ ભાગ બળી રૃ ભાગ બાકી 
રહેલુ' પાણી કફ રોષનો! નાચ કરે છે તયા ઝાડાને બધ કરી 
જરાગિતે દીપન કરનાર હોય છે. આમ એકલા પાણીના 
ઉકાળાથી જ આ ત્રણે રાપાના પ્રકોપોતે શાંત કરી યુક્તિ- 
પૂર્ષક બધાય રોગોને મટાડી શકાય છે- એટલે કે આયુવેદમાં 
આ હાઇડ્રોપથીના સિહાતનો પણુ સંપૂર્ણ રીતે સમાવેશ કર્‌- 
વામાં આવ્યો છે. 

એકલા પાણીની બાક્‌ (સ્તેદ ) થી રાગ મટાડવાના કમ 
ઉપર્રાત વનસ્પતિએા હાથી, ઊ'ટ વગેરેના લીંડાની બાફથી પણુ 
પરસેવો લાવી શેગ મટાડવાના જે ઉપાયો છે. તે બાષ્પ સ્નાન 
(શાલ્લાળ 100 ) કરતાં ધણી ન્નતના અતે જુદા જીદા શુભા 
ધરાવનાર છે. તેમાંના કેટલાકા તે! તાવતી વખતમાં નાહ લેત્ર- 
ર્‌ાવવાના પ્રયોગ તરીકે, આપણુ દેરાના ગામડાઓમાં, સ'સ્કૃતિના 
અવશેષરૂપ હજી પ્રચલિત છેજ. 

આચુવેદસા કલેએપથી 

પ્લેઓપથીના સિદ્ધાંતમાં જે માટીના પ્રચાગવડે રોગને 
નાશ ડરવાની યો।જના છે. તે પણુ આયુર્વેદના માટે સહેજ 
પણુ નની નથી. આયુર્વેદમાં ધણી દવાઓના પ્રયોગો એવા છે. 
જેમાં માટી બાલોપચાર પૂરતી જ નહિ, પસ્તુ તેતે દવા તરીકે 
પણુ ખાવા આપવામાં આવે છે. તેમાં ગેર, શ ખજરૂ, ગોપીચ'દન, 
શામર્‌જ, હરમચી, ભૂતડા વગેરેનો પયયુ સમાવેશ થાય છે. બાલ્રૉ- 
પચાર્માં પણુ ગેરૂ, સુરદારસંગ, ગુલ્ેઅરમાની વગેરે માટીએ। ગડ, 
ગુમડ, સોશ્ળના માટે વપરાતી હાય છે. ઉપરાંત માટીએ।માં રહેલા 
સના ગુણુ અને કર્મ પ્રમાણે તેના ચાર નવભાગ પણુ પાડવામાં 


( ૧૬૨૩ 


“આવ્યા છે તેમા ધોળી માટી ગાપીયદન, શસ્મ વગેરે સત્તગુષ 
ગધાન હેવાથી તેતે ઉપગ રૂત્તિક વૃત્તિતે ઇચછતારા બર્વો- 
પાસક સદાચારી ખહ્મણા અને ઇશ્વમપરાયયુ ભાવિક શકતો જ 
કરતા હોય દે પીળી માળ ગમરજ સત્તત અતે ?નેગુણુવાળી 
હોવાથા તેતો ઉડતેગ ખાસ કરીને વૈષ્સુવ ધર્માનુયાયિએ। હ મેથ 
કરતા ડાય ૬ લાવ માળ ગેર હિંગળાક વગેરે ૨ જસ અને તામસ 
ગુણુનાળી હોવાથી ચકિતતા ઉપાસકો તેતો ખાસ ઉપષેઃગ કરતા 
હોય છે કાળી માળી તામસ ગુણપ્રધાન હોવાથી તે ધણી” ગુશું 
ધરાવનારી કોઈ શીજે।પપચા? તરીકે તેતો ઉપષ્ોગ ઘણે!જ થતો 
હો1 છે આયસસ્ડૃતિમાં માઠીતો ઉપયોગ ડરવાતે। જેટલો. 
રિવાજ છે તેટલે! તો ડદાધ્ય બીજી ફ્રાઈ સ'સ્કૃતિમાં ભાગ્યે 
જેવા મળૅ ઝે આતી રીતે આમા કનેઓપધીને। પણુ થમાવેશ કે 
આપુવેદમાદં કોમે।પથી 

દોમોપયાંમાં ચિકિત્સા માટે જારી જીરી જાતના ર ગોતેદ 
ઉપયષેદગ ધતેો] હૈધ્ધ છે આયુવે“દમાં પણુ સ્‍તુચર્વા કકગ્યુમા 
ત્રધતુઓના દોષોથી બચવા માટે જુદી જુદી કતુએમાં જુઘ જુદા 
રગના ક4ડા પહેગ્વાની આત્તા આપી તીરાગિતાના માટે તેને 
ઉપડેોગી જ્યાતામાં થાવી છે આજે યણ આય સસ્કૃતિર 
લલનાઝે! નવ્તુએ।ના કફેગ્ટાર સાથે પોતાની સાડી પાવક 
લગેરેમા રગરગાતો 'ફેરરા* રૂદિમત ડરતી દેખાય છે આ 
બાગતનુ અનુશીતન વૈષ્મુવ સ પ્રદાયતા મધ્શિમાં ખૂમ જ સર્ચ 
રીત્તે જળવાર્ત ગયુ રે નેક હાલ આચાર શિથિનતાના કાગ્ણે 
તેને તેએ માક પોતાતા ઈટદેવ પૂરતો જ ઉપયેઃગ કરે ઝે, પરતુ 
ત્રતતુ પરત્વે પોષાક કવા પ્રદાગ્તો હોવો જ્તેઇએ, તે તાત તો તેખા, 
એ દારા પણુ ભની રીતે નખુત હેય કે આવી રીતે આ 
રમાથકી સ્વાસ્થ્ય જાળવણીતો સિદ્ધાંત, જે સ્‍ાયુવે'દ પ્રમાણે 


(૧૦૩%) 


રહિત જળવાઈ રણો છે, “તેમાં આ કોમોપર્થીનો પણ સરદ- 
તેરા ચર્ઈ જાય છે, ૫ સ * ( ૧૬ 
' આચુવેન્દમાં સેથેરેધપથી કિ 
સેઘેરાપથીમાં ભાલીશના જ માત્ર ગ્રચાગાથી ગેગોતે. 
ભટાડવાતી ક્રિયા ચતી હેપ્ય છે. આ ક્રિયા આપણે; ચાં 
સાય'ટિકિક મસાજ કરતાં પણુ ઘણે દરજ્જે ચઢિયાતી હોઈ 
આજે પણુ હસ્તી ધરાવે છે. દાખલા તરીકે પીંચાટી ખસી 
જાય છે તેના માટે; વધરાવળ વધેલી હોય છે તો તેના માટે; માથા 
અમર પેટમાં દુખાવો થતો હોય, ત્તા તેના માટે; ઉપરાત વાયુના 
ધણાં ધણાં દરદો માટે શરીરના ખાસ ખાસ ભ્રાગોને ચોળી કે 
અમુક અમુક ખાસ નસોને દખાવી; આ દઃદોતે મઢાડવામાં આવે 
છે, ઉપરાંત શેગ પશ્તે માલીશતી ક્રિયા માટે જાતશ્તતની દવા- 
એથી સિદ્ધ કરેલા તેલો અને તેમના ઉપયોગો વિષે ખાયુવે'દમાં 
ધણી ધણી સૂચનાએ। આપવામાં આવી છે. આમ આ પદ્દતિતો 
પણુ આયુતે'દમાં સમાવેશ થએલો! છે. 


આસુવેષ્દમાં ઇલેકટ્રોપથી 


આજની ધ્કષેકટ્રાપથી એ પશ્ચિમની એક્લોપથીની જ થિકિત્સા 
પહડ્તિતું એક અ'મ છે કેટલાકે આ ચિકિત્સાને પ્રાકૃત 
ચિકિત્સા માને છેડ પરતુ તે માન્યતા સાવ પાયા વગરની 
છે. કાર્ણુ આ પક્ષેક્ટ્રાપથિની પડતિ તે! એલેપથીની વૈદક પદ્ધતિ- 
પાના એક માત્ર ચિકિત્સા પૂરતો જ ભાગ છે. તેથી તેતો પશ્ચિ- 
સની તેચરાપથીતી પડ્ડતિ સાથે સહેજ પષુ સત્ર હોઈ શકે જ 
નદી. કાર્ણુ તેની ચિકિત્સા તેદ એશલાપથીના સિદ્ધાંત પ્રમાણે 
માત્ર વ્યુહ ( ક8દરાત ) ગત જ છે. જ્યારે પશ્ચિમની નેચ- 
રપશીનો ક્રમ તો આણહુરવિહાર સાથે કેવી રીતે ઘનિષ્- 


'(૧*૪ ) 


-પણે સ'કળાયેલે છે; તે આપું અમાઉ નઈ ગયા છીએ. 
એટલે જે લાઇ આ અલેક્ટ્રોપથીદ્દાસ ભપાતી ચિક્ત્સાતે પ્રાકૃતિક 
ચિકિત્સા માતે ૧; તે ખરી રીતે તો એકલા દેખાવ ઉપરથી 
જ છેતરાય છે. 

આ પહતિતો મુખ્ય જામ તો ઝ-રછે, આ “એક્સ-રે” 
ડ્રારા લેવાતા ફોટાઓમાં પિત્ત અતે કફજતિત માત્ર સ્શળ 
ફિયાએ। જ નજરે આવી રાડે છે. કીશ્ત વાયુરોષતી ક્રિયા તો 
ભદ્દ્ષ જ ( માત્ર ફેટાની હૃષ્િએ ? હોય છે. આ વાયુ દેવ જ 
મહાન છે. 3ારણુ બીન્ન દોષ પિત્ત ભને દફર્ના કર્મો તેમજ રારીર* 
માંની નાનીથી માંડીને મે.ટી દરેક કિવા આ દોષની કૃતિ ઉપર 9૪ 
પાતાતો આધાર ધરા વે. તેથી આવા આ કર્મોની મદાનતા- 
તાળા વાયુદ્દોેષના ઝાન વમર સા “ગમ્સ-ર” પટ્તિ ખડ 
ઓછી ઉપષોગી યર્ધ શકે જે, ( નને શાસોચ્ફક્તાસમાંના પવનતે 
સનાથી ન્તેઈ યકાતો હોય તો જ તેની બીજ ક્રિયા પણુ નઈ 
શકાય છે. દૂ 

છતાં આયુર્વેદના સિર્હતમાં અર રિંધુત્યક્તિત સાતને: 
સમાવેશ તો ર્ઠિંગત ઘણે ચાદ્યે! નાવે છે. સેમકે એ જયાએ 
ભેમા એક જ પયારીમાં નર્દી સડું; બહારના કામમાં તેડા ઉપ 
શત ઘરકામમાં ચાખડીતેો ઉપયોગ કરવો; જમતી વખતે રૅચમનાં 
નઓ પહેમ્વાં; ખોરાકતે પાટલા કે પત્રાવની ઉપર મૂકવો; જતે 
પાટલા ઉપર કે આસન ઉડર બેસું; પ્રાણુયામાદિ ક્રિયા વખતે 
પપતુ આસન ઉપર બેસતુ; તાંબાના વાસણુનો ખબીન્ત વાસસે! કરતાં 
વધારે ઉપયોગ કરજો; પાણીના વાસુ કૅ પીવાના વાસણુ તરીકે 
ત્રાંબાના જ કળરીયાતે! ઉપયેઈગ કરવો વગેરે જે બાબતે છે. તેમાં 
જેટલાંક ડર્માની વખતે ચરીરમાં રહેલા વિજનનો પ્રવાહ 
જમીનમાં આડર્ષાઈ નહો નાય તેનો વિચાર કરી તેમની 
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શોજના કરવામાં આવી છે. ન્યારે ખીજા' કેટલાંક કાર્યોમાં બાહા 
વાતાવરલૂમાં રહેતા વિછુત પ્રવાહોની શાનવશરીરમાં ડેમ 
ચધુ પ્રસાશુર્મા અસર થઈ રાકે. તે બાબતમાં તેમની નવ- 
શ્થિત ગોપવણુ કરવામાં આવી છે. આવી રીતે આ ઇલેકટ્રોપથી 
“જ તેના જે મૂળભૂત હેતુ હોય, તેના સમાવેશ પણુ આયુવેદ 
શાસ્રમાં સંપૂર્ણપણે ચએલો છે 
આતના પર્થી કોઈ પણુ સમજી અને નિષ્પક્ષ રીતે વિચાર 
કરનાર માણુસ સમજી શક છે કે આયુર્વેદમાં આધુનિક બધી 
વૈદક પદ્તિએનો સમાવેશ થએલો! છે. એટલુ' જ નહીં પણુ 
આયુવેષ્દ તો હજી બીજી પણ આવી ચિકિત્સા પદ્ધતિને 
સુતઃ જન્મ આપવાની શક્તિ પણુ ઘરાવે છે. તેતે લઇતે 
દૂંક સમયમાં જ તે એક નવા ““ ઘુમ્રપાન-ચિકિત્સા-પદ્ધતિ મ 
જન્મ આપવાતે છે. આ પહૃતિથી ઝાડા (રથ લાવવાતું કામ) 
શલટી વગેરે કમો કરાવી; તે દ્રારા ગળા અને ગ્રાંમાના કે ગળા 
ઉપરનાં માથાનાં દોને મટાડવામાં આવશે. 'ખાસ કરીતે આ 
પદ્દતિથી “ પાધેદરિયા 7 જેવા અસાષ્ય જાગને સરળતાથી મટા* 
ડવાનું કામ લેવામાં આવરે. જે દુનિયાની સમક્ષ એક સાવ નવો 
પ્રકાશ પાડશે, છતાં આ પહતિને! સમાવેશ તો આયુવેદ શાસ્ર્મા 
સેના ઉત્પત્તિ કાળથી જ ચાદ્પે! આવે છે. તે દુનિયાના મદે 
એક નવી શેધ્ધ અવર્ય હોઈ રાકે છે; પરંતુ આયુવેદના 
સાદે તો! તેના સાનનેદ સાત્ર પ્રડાશ અગરે તો ગ્રચાર જ 
કણી શકારો. 
આવી રીતે જે આયુર્વેદ શાસ્ત્રની વૈદક પદ્ધતિ (૧) આવી 
આવી અનેક વૈદક પડ્ધતિએના મૂડીભૂત સિદ્ધાંતોતો પોતાના 
જ્યાપફ કલેવર્માં સમાવેરા કરી શકલી હોય 1૨) જે બીજી 
“વૈદદ પહ્તિએના મતભેદ અતે ઝગડાઓને પતાવી રાકતી 
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જ્ોંય અને (૩)'જે નવી તવી પડ્ડતિઓતે જન્મ આપી 
શકતી હોય. ૨' દુનિયાસરની બધી વૈદક પદ્ધતિઓની 
માતા થવાની તેની શક્તિમાં હછ કોઇને પણુ ર'ડા બાકી 
૨હો રાકે છે? માત્ર કવે તો જરૂર એક જ છે અને તે એ કે 
તેના સત્ય, શ'પૂણુ? અતે અતિ મક્ષષ્ત"સાનતે વિત્તાનતી દૃરિએે 
રજૂ કરવા, તેતો ઉકેક ડરવેર જેઇએ. પછી તે! તેની માત- 
પદની પતાકા એડ દિવસ ફરી પાછી દિસ્તિજયી થયા. 


વગર્‌ નહોં જ રહે. 
*-૧--૦૦૯-:૧-૧- 


મડરૃણુ ૮ 
નસિટ્રાન અથવા ઉપસ'હાર 


આ થાયુદે'દ કે તેચરાપયી સધી પુસ્તાર્મા પ થાત્મ 
વિજ્ઞાનની રોધોનુ” ઝળ ધરાવતી તેચરાપષ્ી અતે માગીન આય*- 
તત્તના જ્ઞાન વિજ્ાનન્‌* બળ ધમાવતા ખયુવેદ સાસ બન્તેતા જ 
આધારભૂત નીચે નતાવવામાં આવેલા ખાસ ખાસ મિદાતે જેમતી 
સપૃખુ'પણું બેક્વાકચન'વ જું* ખુજાસા વર્ગગયડન આ પુસ્તકમાં કર 
વામાં *વાબ્યું જે, તદુપર્માત તેગરાપધીન સિડત પ્રમાણે ખટાશ, 
મીાશ અને ખામ ધરાવનારો મત્ર ત્રગુ કદદવાળા જ “ડક 
કર્તા '' ખાદ્ાર લેવાની જે પ્રથા છે; આને તેતી સામેની “'&ફ 
નારાક ” નેડીવાળા સડવા, તૂય અતે તીખા રવાળતે ખાદારટારા 
તા નર્નો પરતુ ૧૨ ( દીપ" શાસ, સરા અતે બીતા મર્દત 
સતાન વગેરે ) ૬21 બાડકતઃ રીતે મેર પૂરા પાડવાની જે 
પ્તિ પે; તેમજ ખા છેદ રર રોતી પ્રથમના મશ. કર 
ન્કૂનત'તા પમ્નિમે કત્પન્ન થની મામિજન્ય બમ્ણત'તે ખા3 ૪ 
કળ નાબુદ કરવાની જે ફમ” પડે સે, અતી તે ભક ખપ 
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રેપોતુ' એેક માત્ર કોરણુ તો એ છે કે “આ પ'ચભૂતાત્મક- 
ગરીરતા યથાર્થ પોપષણુ અચે કુદરતની સૃદિમાં સર્જા- 
પેલા છએ છ પ્રકારના સ્વાદ જે ખરી રીતે ખોરાકમાં જ 
લેવાવા જોઇએ ” તેનાથી શ નેચરેપથી પદ્દતિના સોધકા 
તદ્ન અન્તણ્યા ઝે ન્યાર્‌ પ્રાચીનતમ આયુરવે*દપેથીના જાનની 
પાતાના આધ્યાત્મિક બળવડે પ્રાપ્તિ કરી આપણુતે વારસામાં સોપી 
જનાગ આપણા પૂર્જજે આ છ સ્વાદ અને ત્તમની ન્યૂતાધિક- 
તાના પરિણામે નીપજતા રોગોના વિજ્ઞાનથી સપૃષું'પણુ સાત 
હતા. તેથી જ આજે જણે અજણે પણુ આપણી આર્મ્સ ગ્કૂતિર્મા 
આ ખંખે છ સ્વાદ વાપમ્વાતી પ્રજાલિકા સ્ડીખડી રીતે પણુ 
ચાલી જ આવે છે 

આવી રીતે આયસસ્કૂતિમાં આર્‌ગ્યતા [વેષયક આટલુ” 
ઊ'ડુ અને ગ્હસ્યમય જ્ઞાન રૅડનાર, જે આયુર્વેદ શાસ્ત્ર છે, તે 
પથિમના વિજ્ઞાનવાદવાળી નેચરોપથીની સત્ય શોધો. સાથે સ પૂરું 
રીતે સમ્મત થવા ઉપરાત તેની થોડીક ભૂલોને પણુ સમજવી 
શહે છે, શુ તે જ આ આધુનિક નેચરોપથી કરતા ઊતરતો હે ઈ 
શ છે? એટલે કે સત્ય, સ પૂયુ' અતે શાસ્વત નૈસર્ગૌપચાગ ત્રિષયક 
જ્ઞાન તો આયુવેદ શાસ્રમા જ છે અથવા તતો આયુવેદ એજ 
સાચી નેચરેપપથીની પદ્ધતિ છે, તેર્મા સહેજ પણુ ચકા હવે 
કૂાપ્ુને “હી શષ્ટ 7૮ નહીં 


આસચુવેચ્દ અને નેચરેઇપથીની સાસ્યતાના 
સુદ્દાએપ 1 
(૧) પ્રાકૃત કે સ'પૂર્ણ્ષણે સ્વસ્થ માનવીના શરીરમાં નવી 
હતી “ખટારા” અચવા તો “ખારાશ” ની સહેજ પણુ અસર્‌ 
૧% ગપ તેમજ નધી હોતા તેમાં કોઈ પણુ પ્રકારના “ સૂક્ષ્મ 
જ'તૃએપ.% આવી આ પાશ્રાત્ય નેચરોપયથીની વૈજ્ઞાનિક શોધ. 
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“આયુવે'દના સિદ્ધાંતાતુસાર સપણ અને સત્ય છે. નયારે 
એલોપથીની માન્યતા જે સ્સાનથી ઊલટ છે અતે જે ઉપરોક્ત 
ત્રણે સહીતવાળા-શરીરતે સ્વસ્ય માતે ૨; તે ભૂલભરેલી છે, 

(ર) રોગમાત્રતી ઉત્પત્તિતુ'“ સતત્રધમ ડારણ ' સરીશ્માં 
“બૂકાશ” ની જ ઉત્પત્તિ બતે છે. તે બાબતમાં પણુ આયુ- 
વે'દ અને નેચરાપયીના સિદ્દતો સપૂરુ'પણે મળતા આવે છે, 
ન્યારે એલોપથી, આવા આ સિહત કરતાં ઊલટ, કેઈ પણુ રમતી 
ઉત્પત્તિ માટે રસ-રક્તર્માં ( તેની પોતાની માન્યતા પ્રમાણે 7 
રહેતી “ ખારાશ “ નીજ શૃહ્દિતે જે માતે છે, તે તેતી માન્યતા 
બરાબર નથી. કારણકે આયુવે*દે એ સિહ કરી બતાવ્યુ' છે કે 
«યાંના કફકર્ના આહારને લઇતે ત્યાંન! વતતીઓનાં શરીર “કફે- 
ગ્રકૃત્તિ પ્રાધાન્યતા વાળાં અને સ્વાજ્ઞાવિક રાગપ્રસ્ત છે. જેમાં 
દૂવિ1 કફજ ખારાશની જ સવ પ્રથમ જૃદ્ધિ થઈ શકે છે. 

(ક) રોગમાત્રની ઉત્પત્તિ મારે જવાબદાર એવા “ આહાર 
અતે વિહાર્‌ ના મિથ્યા-અતિ-હીન યેમનાળાં, જે મુખ્ય 
કારણે છે, તે બાબતમાં આયુર્વેદ થ્યતે તેચયોપથી બન્ને જ સંપૂણા 
સહમત ચાય જે. ન્મયારે એલોપથી આનાથી ઊઘ જે તે બ્યૂતુ 
(8૩'કટ॥ળ ) ગત રોગની ઉત્પત્તિ અતે તેતા તે સ્થાત પૃરતા 
(10041 ) રથાનિક જ કારખુતે માતે છે. આવી આ માન્યતા 
પષુ નિમૂ'ળ અને ખોટી છે. 

(૪ રોગમાત્રનતા નિવારણ અયે” આહારવિદઠામ્વાર્ળા મુખ્વ 
ખે કારણ ઉપર “ નિય'તણુ ઠરવા ” ઉપર[ત ચારીમ્કિ “આંત- 
રિક શુદ્ધિ” આ બન્ને ટર્મ કરતાતી બાબતમાં જાયુવે'દ અતે 
નેચરોપથી બન્તે જ એકમતતા ધરાવે છે. તરુપરરાત આયુવેદ 
રગતી ઉત્પત્તિ મારે જવાબદાર એવી જે જે સ્વાદજન્ય શારી- 
રિક ખોટા છે તેમતે તેતે સ્વાદ્વાળી દવાએ દ્વારા સપેળા 


( ૧૦૬)? 


પૂરી નાખવાની પણ સના આપે છે. આતુ આ સાન ગ્ાકૃત 
આણુર્સાનના અભાવે પાશ્રિમતી તેચરાપધીમાં નથી. ન્યારે 
એલોપષી તો પોતાની ઉપરોકત માન્યતા પ્રમાણે જે તે રાગની 
જ્યૂહુગત તાત્કાલિક ચિકિત્સાતો લાભ રૃખાડી, તેને નિર્મળ કરવાને 
ખદ્થે, ઉપર ઉપરજ કાઢી નાખે છે. તેથી મૂળ રોગ કાળે કરીને 
અતેક રોમના રૂપા ધાર્યુ કરી, છેલ્લે જીવલેયુ અને અસાષ્ય બતી 
જતો હોય છે, જેતે લઇને આજે દો, દર્દીએ, દવાખાનાએ અતે 
ડૉક્ટરો આ ચારેયતી મિત્ર ચોકડી પર્સ્પગ્ના સઠ્ષોગથી ખૂમ જ 
ગળ વધી રહી છે 

વળી માયુવે* શાસ પોતાના એકના પ્રાકૃતિક આહાર્વાદના 
સિદ્ધાંતના સચોટ નિયમ પ્રમાણે નેચરોપથી અને એલોપધીના 
મતાતમ્તે। જ માત્ર નિર્ણય લાવવાની કે તેમની એઇીવત્તી ભૂધો 
પમડી પાડવાની જ કૂક્ત શક્તિ ધરાવી રહ્યુ છે, તેમ નથી તેતી 
શક્તિ તો! આનાધી ય -માગળ વધી જે મહાન્‌ વ્યાપ્કતા ધરાવી 
ર્ડી છે. તેને લઇતે જ તેશે હજારા વર્ષો આગમ જ આપી દીધેલા 
સગોટ અને સારર્ગા્ભત નિર્ણયને નીચે ગ્રમાણેની પાથાત્ય રેશન 
વાસિઓતી મન્તે બામતોમાં આજે પણુ પ્રગટ સતિમત થએલ 
ન્નેઈ શકાય છે 

(૧) આયુર્વેદના સિહ્ધાત પ્રમાણે કેફે પ્રકૃતિવાળા” રાગી 
પરતુ દેખાવે [નરોગી શરીરાની પયુ જોઇતી પરિસ્થિતિને કાયમ 
નળવી રાખના તીટ્ુ મધપાન, ધૂપ્પાન, કામચેષ્દા વગેરે પાના ૮૨ 
ઉપર વર્ણન કસ્ત્રામા આવેલી અનેક ક્રિયાઓને, તે દેશવાસીઓ માં 
સૈમની નિતની રહેણીકરણીમાં દાખલ કરવાની તેમતે જે ફરજ 
પડી છે, તેના પણુ સચોટ અતે સારર્ગાલૈત કારણો તેમાથી જ 
મળી આવે છે 


(૨) તદુપરાંત આવા “ ડરે ગ્કૃતિવાળા ” તે દેશવાસી- 


(13૧૧૦) 


નાં રોગી યરીરોમાં પણુ કેદાવરપણુ', શરાવદારિપણુ', 'ધાટીધા- 
પણુ, બળવાન્‌, ધનવાન્‌, વિઠ્દાન્‌ વગેરે અનેક ગુણૂ। જે પ્રમટ- 
માં જ તરી આવતા દોય છે. તેતું પણુ એક સચે!ટ ભને હુખ# 
ચિત્ર આયુવેદસાસ્રમાં અસલમાં જ આવી કકપ્રકૃતિવાળાનાં 
લક્ષુણાના વણુનમાં દોરી બતાવવામાં ગાવેલું છે. ક 

આવી આ ઉપરોકત સાર્ગજિત અતે મુદ્દાસર્ની બાબતો 
ઉપરથી પયુ હજ કોઇ પણુ સમજદાર માણુસતે કદી પણુ આધુ- 
વેદ શાસ્્રની સર્વોપરી શક્તિની મઢ'ન્‌ વ્યાપકતાની બાત્રતમાં 
મતભેદ દઈ ચડે છે ખરો? 
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આવી રીતે આ પુસ્તક લખી પ્રગટ કરત્રામાં મિશનને છેતુ 

તતા એ છે કે દરેકે દરેક માતત્રપ્રાણીને એ સમન્નઉ જવુ" જઇએ 

"દ તેના ચરીરની ખરી સુખાકારી માટેતો સરળ અને રાજમા 
કપા છે? એ ત્તા હાષમાંના દીવા જેવી પ્રમટ વસ્તુ છે કે આજે 

દુનિયાભરની બધી વૈદક પડ્તિએમાં એલોપથી ( કોકટરી ) ની 

પદ્ડિતે જ અત્રસ્થાન મળેલુ* છે. ન્યારે બીશ્ને ન'ખર્‌ તેંચરે* 

સૃથીને ફળે નનયમ છે અતે સહુથી છેટો; નખ્યર આ ગુત!મ હિદ 

રૃશમાં જ માત્ર તેની હસ્તી ધરાવતી આયુજે*દ પડ્તિને ફાળે આવે 

જી એવી વિષમ પર્રિસ્થિતિમાં પણુ આયુવે*દના સાનમાં જે સૃષ્મતા, 

સાર્ગ્લિતા, સરળતા, સત્યતા, સ'પૂગગ'તા અને સનિશેષ વિગ્ાન- 

વાદતા ભરેતી છે, તે આ પુસ્તકમાં દરેલ ત્રણુ પદ્તિઓના સિદ્ધ!- 

તિક મ'થનકાર્ય ઉપરથી સહેજે સમજ શકાય ગ્વેપી બાત્રત છે, 

આયુવેદ પદતિમા રહેલો વિસાતવાદ ગાજે પણુ તેની પૂજ અવસ્થા 

નટટલેદ જ ચહિયાતે છે, હતાં તેના અધ-પતનરનાં અતેક કારલા 

* જુ./ખવા અધેઃપતત માટે જવાબદાર એવાં કારણ પણુ આજે 


(૧૧૧ )' 


એફ અતિ ગભીર વિચાર! માંગી રહાં - છે. સાચેસાંચ તેના 
સૂય જેતા પગટ ગ્રેકારા હ્વારા દુનિયાભરની માનવજનતા 
સાત્રને તેની શારીરિક અને માતસિક દદભર્‌ી યાતનાઃ 
એમાંથી ઉગારવા માટે અતે આરોગ્યદાન આપવા સાટે 
જે કોઈ પણુ સત્ય માગર હોય તે! તે એક જ છે અને તે 
એ કે-“ આપુવેહના ગૂઠ રહરયવાળા સ'ક્ષિપ્ત સાનને 
તેની સ'પૂણ્‌ર યૈસ્ઞાનિકતાના સ્વરૂપમાં દુનિયાની સમક્ષરજાૂ 
કર્‌ી ખતાવવુ'- ” 

આપણા પૂર્વજ-ત્રકવિમુતિગની ન્યાં સુધી આ આયુર્વેદના 
જ્ઞાનદ્દારા આરેગ્ય દાતૃઃવની પરમકલ્યાષ્ટુકારી ભાવના જાગૃત હતી. 
લા સુધી જગતની જમતા બહુજ એછા દુઃખોથી પીડાતી હતી 
અને તેને લઇતે આ આયુર્વેદ પહ્તિ દુતિયાભ્રગ્મા સર્વોચ્ચયતમ 
શિખરે શોભતી હતી તે વખતે દુંનયાની સંસ્કૃતિમાં આર્ય- 
સસ્કૃતિ જ એકી અત્રાજે મધે % વખણાતી હતી. પરતુ આજે 
તે આમ'સસ્કૃતિ પણુ તેના ઉપર યગેલા વારવારના રાનડકાંતિ- 
એના હુમલાને લખતે આવી ગુલામીની ખેડીએામાં સડી રહી છે. 
તેનું જ પરિણામ એ છે કે રાજ્ય-ખઆત્રયોતે લપતે જીવનારી 
આવી આવી અનેક વિદ્યાઓ આજે આર્ઢ્્સસ્કૃતિપ્રેમી રાન્યકર્તા- 
એના અભાવે લુપ્તપ્રાવ બની ચૂરી છે જૈન અને બૌદ્ધ ધર્મના 
ગ્રશાવકાળમાં જ્યારે ચક્રનર્તી રાજાઓએ તે ધર્મની દીક્ષા લીધી 
ભાર્‌ આ વૈદક પહ્તિતો એક ચિકિત્સા-મગ * રાલ્યરાલાકય 
ત'ત્ર ( સર્જરી )?' અહિસાના તે વખતના અધ્‌ સિહત તળે 
દટાઈ ગયો. તે હછી સુધી એમતે એમ દટાએલેણ જ પડેવો. છે. 
જેતે લતતે આજે આ ચાસ્ત્રતી અપૂગુતા તેતા ખર્‌ા ભક્તોને 
અવસ્ય સાલી રહી છે. તેમ છતા તે અગની પૂગ્તી માટે ને. 
વ્યર્વાસ્યત રીતે પગલા લેવામાં આવે તે, તેના છૂટા છત્રામા અવ- 


( ૧૧૨-) 


શેયોમાંથી, આ આપણી દ'તવિધાની% જેમજ અવશ્ય સ'૨૭- 
થન ઠરી તેની ખોટને એડ દિવસ અવશ્ય પૃણ કરી 
3કાય તેમ જુ. 

સલ્તનતોાની બદલાભદથીને લઇને મુસ્લીમ રાન્યદાંતિના કાળ 
દરમિમાન હિંદુ ધમ'શાઓતી દષ્ટિએ આયુવે*દના કેટલાક ગ્રથેો 
જે સે'કડેતી સ'ખ્યાર્મા હઝ મળતા નથી. તે કદાચ તે વખતે નાશ 
પામ્યા હાય. તોપયુ “ ભારતવષમાં અ'મજી રાજ્ય ” ના. 
લેખક પ”. સુ.દરલાક્ષે જેમ સપ્રમાણુ રીતે પુરવાર કરી ભતાજ્યું 
છે પે મુસલમાની રાનય દરમિયાન હિદના કળા, કૌયલ્મ, ધમ 
અતે સાનપ્રચાર વગેરે દરેક રીતે ફાલ્યા, ફુલ્યા તે ફળ્યા હતા, 
તેમ આયુવેદ વિષયક ઈતિહાસના ઊડા અજ્યાસ પછી 
પણ એજ ખાખતને પુર્ધાર કરી ખતાવી રાફાધ છે. 


» દ#તવિદ્ા (1)04113177 » ની બાનતમાં સામાત્પપણે એકું 
મનાપ છે કે આયુવે*દરમાં અદ સ બંધમાં ફાઈ જ જ્ઞાન નથી; પર તુ સત્ય" 
તાના ઉપાસક અને રોધક મરહુમ ડો જે ને. પ્ોદી મુભઇમી માટ 
મેડીકલ કૌલેજ અને જે. જે. હોસ્પીટવના દ'તવિધાન] પ્રોફેસરે અલ્હા- 
બાદ “પતે ભરાધેલ ચોથી ઓરીએન્ટલ ડૉઈન્કરન્સ સમક્ષ સન્‌ ૧૯૨૬ 
માં આ બાબતને સૌથી પડવા એતિહાસિક પ્રમાણે કપરથી પુરવાર 
કરી ખતાવી આપી હુતી કે આજની પાથાત્ય દતવિધા તે અસલની 
પ્રાચીન દ'તવિઘાનેઃ જ પુનર્ટ્ટન્મ છે 

તેમના પછી પાયોરિયા જેવા અક્ાષ્ય મનાતા રોગોની સાધ્યતા 
ખાખતમા અને ખીર બાબતોમાં રાસ્ોય પ્રેમાલ્ત!તા કકેવ પરપષી અને 
દાત કાઢવાની દષા કે ઈનક્રાત વગરની અને દઃખ દરદ વિનાની કળા 
ફપરથી આજે પણુ તેની રડીખ્ડી અવસ્થામા તેને પાકાત્ય દતવિધા 
કરતાં પકટમાં પ્રત્યક્ષ પ્રમાણાના દેખાવ ફપરથી ચઢિયાતી શિદ્ર કરી 
કતાવી રાકાય છે. (આ બાબતમા અમદાવાદ જેવા આગળ પડતા 
ગરેશના પાચ સારા સારા હેટિસ્ટાના એક જ મતવાળા વઘખાણતી પ્રતિ 
લિપી આ મુર્તકમા આપવામા] અધી જ છે) 


( ૧૧૪) 


મુસ્લીમ ખાદશાહોના વખતમાં આ શાસને પણુ રીતસર 
ખિવવવામાં આવ્યુ હુતુ કારણ ધમ્તી દષ્ટિએ હિ દુ કે મુસ્તીમ 
ગમે તે હિધ્તો સસ્રાટપ૬ ભોગવતો હોય, પર તુ આરોચ્યતાર્ની 
દૃષ્ટિગમ તે! ધાણીમાત્ર એકજ માગે" હોય છે કારણુ પોતાના 
પ્રાણુ જેટલી જ આરેગ્યતા પણુ દરેકતી પ્રિય વસ્તુ છે તેયી તે 
વખતના ચાહનશાહ કે તેમના અમીર ઉમરાવ બધાયતે પોતાતા 
જશતરવિનાસ અતે એચ ખારામ ખાતર્‌ પણુ તદુરસ્તીની જરૂગ તે 
હતી જ તેતે લઈને તે લોકોએ આયુવે'દતી ઊંચામાં ઊંચી ઔષ 
ધિઓના પ્રયોગનો ઉપષોમ કરેલો છે, તેમાં સરેજ પણુ શકા 
જી જ નહિ 

યુનાની પુસ્તકોના નિરીક્ષણુ ઉપમ્થી માલમ પડે છે કે 
ઠિદ્દમાં મુસ્તીમ સલ્તનત કાયમ ચઈ તે પહેલાંના યુનાતી પુસ્ત 
કાર્માં યારે ભસ્મ! (રસાયણ!) તો! એકેય પ્રયોગ ન હતે! ત્માં 
તા એકેક ધાતુની શર્મા ખનાવાના સેકડો સવોગો આજે મળી 
ગાવે છે ક જે આયુવ'દમાં પણુ આટલી સ ખ્યામાં મળી આવતાં જ 
નથી તદુપરાંત જુદી જુદી ઊંચા પ્રકારની ચાટણ પણુ આયુ 
વે'દની ખિલવણીનું ન૪૮ પરિણામ છે તમાકુ પીવાતી પ્રથાના 
લો[કમાન્યતાવાળા ઇંતિહાસ ઉપરથી પણુ એજ બાબતતે પુરવાર 
કર્‌ી શફાય છે 

“ ધુગ્રપાન વિધિની મૂળ ક્િિયા' આડુવે'દતા નૂતામાં 
નૂતા પુસ્તક ચમ્કસ હિતાર્માં પણુ મળી આવે છે ( જેતું વણુ'ત 
કક પ્રકૃતિતી પ્રાધાન્યતાવાળાના વિહાર સનધમા પુસ્તકના પાના 
૮૨ ઉપર કરવામા આપ્યુ છે ) આ વિધિતે ખાસ કરીને ક્કની 
ગ્રાધાન્યતાવાળ! રોગોની ચિકિત્સા માટે અથવા તો મુખ અતે 
દાતતનું આરે।ગ્ય જનનવવા। માટે સચવવામાં આવી છે આ વિધિમાં 
ઉૃપૂવોમમાં લેવાતાં સાધતા વિવો અતે તેમાં વાપરવામાં આવતાં 


(૧૧૫ ) 


ઓપપીદ્રયનુ* જે વરુ'ન ચાઅર્માં છે, તે જ આજના હુક્કા અતે 
તેમાં વાપરવાના ઊંચી “તના ગડાકુ ( જે લમભગ ૮ થી ૧૨ 
આને તોલાના હિસાબે હજી યૂ. પી.-સ'યુકત પ્રાંતમાં મળે છે ) 
સાથે ઠીક ઠીક મળતું આવે છે. આના પરથી એમ થવાનું સ'ભ- 
વિત લાગે છે કે મુસલાન બાદરાહે કે જે ખાવાપીવા અને 
સંભોગાદિર્માં ભહુજ આસક્ત (રત) રહેતા દતા. તેમને કક 
પ્રમૃતિ પ્રાધાન્ય રાજસી અ'ઠઠાર્ને લઇતે કફના બ્યાધિખ નહીં 
થવા રેવા મારે તે વખતના હછીમાએ આયુવે'દશાઅતી આ 
ચિક્ત્સિવિષિને પ્રચઘ્તિત કરી હોય. ને કે આયુવેદ પ્રમાણેની 
મૂશા વિધિમાં તા અગર, ચદન અતે કમળક્રેસર જેવી અત્યંત 
સુગ'ધિત વસ્તુઓના ધુવાડાની સચના છે; પરતુ આ વરસ્તુખએાદ્દારા 
તૈયાર થતું દ્રવ્ય અત્ય'ત કીંમતી જવાથી પાછળથી આ વસ્તુઓની 
પ્રાતનિધિરૂપ તમાકુ જેવી વસ્તુની ગ્રોયા અસલ પ્રથાની જગ્યાએ 
દાખલ કરવામાં આવી હશે ક જેતે લઇને લોકમાન્યતા એડ થઈ 
પડી છે કે ધુમ્રપાન કરવાની પ્રથા સુસલમાને'ના વખતથી 
અમા રેશમા દાખલ થઈ છે લોકાકતાં ગમે તેવી હોય પણુ 
એમાં તો સહેજ પણુ ગ્રકા નથી કે આ ગોથા અસજત્ત તે 
આયુવેષદની જ છે જેને તે સમયમાં ઉત્ક્ષર અપાયુ છે. 





ઝ તમાકુના ઇતિહાસ રોધકાએ પુરવાર કરી બતાન્યુ છે કે 
ઈસુની હમી સદી સુધી હિદમા આયુર્વેદના સિદ્ધત પ્રમાણે સુગંધિત 
કગોતુ “ ધુપ્રપાન કરવામાં આવતુ હતુ. આડુનિક તમાકૃની રોધતોા 
સન્‌ ૫૪૮૩ સ કેલ બસે 'રાબાગે।” ટાપુમાથી કરેલી છે ત્યાર પછીના 
કાળ દરમિયાન અકબર આદરાહના વખતમાં ૬૭મી સરીની રારૂઆતમા 
સેનુ (હદમાં આગમન યએલુ છે -માના પરથી વખ સિદ્ધ યાય છે કે 
પ્રાચીન ધુપ્રપાનની પદ્દધતિઅ ન આવજે તમાકુના ગુસ્ાનતા વિકરાળ 
રત્યનુ સ્વરૂપ ધારણુ કરેલુ' છે 
ન 


(૧૧૬) 


આયુવે'૬ અને યુતાનીના મુળભૂત સિહ્ધાતાતેદ આધાર પણુ 
વાત, પિત્ત અને ટફ આ ત્રણે દોષ જ છે ઇતિહાસ પણુ એમ ષુર- 
વાર્‌!૩રી બતાવી ૨લ્ો છે કે યુમાતીના રારકારાએ આધુરવેંદની જ 
નકલ તેના સક્ષિપ્ત જાનને વિકસાવીને અતે તેમા પોતોતા અર્હુ 
લવજન્ય સાનની શમેરે કરીને તેમની અરેતિક ભાષામાં કરેતી 
છું આ ખાતતમાં આજની દતવિઘા ( 9૯૪૬1૬૬૩ )ના સાચા 
મૂઊની શોધકર્ના મહ્‌'મ ડૉ? જમરોદછી જીવણુજી મૈદરી દ મ 
&"ક દ છ 8 (15 ઝે# 1 ૦૯ ૪ સુ'બ-નો માંક 
ગેડીકલ કોલેજ અને જે જે, હોસ્પીટલના દતવિઘાના 
ગ્રાકસરે પાતાના આર્ટીકલ “ ઇદતતદાક13 10 80061809 
1૪” ના વિષયમાં કલકત્તાથી નીકળતા 110૯ લેળ 
૪૦૦૬૪ ૦૫૪% ત્રિમાસિક પત્રમાં જે પ્રમાણ આપેલા છે, 
સેમે હુકાવી અત્રે આપવામાં આવે છે ઉપરાંત આવા સત્યના 
શેધકના આયુર્વેદ પ્રત્યેના જે સન્‍્માનસૂચક છેલ્લા ઉદગારો છે, 
સ “પણુ તેવીને તેવી જ ભાષામાં નીચે રત કરવામાં આવે છે 


આજની ૬ત વિત્વાને અમેરિકાએ જ લગભગ ૧૦૦ વષ 
પરેલાં જન્મ આપેતો છે, પણુ તે વિધા અમેરિકા વિગેરે પાશ્ચાત્ય 
રૃશોતે જયુતા પહેલાં સૈકાએ પૂન' ત્રીસ અને ૪જ્પ્ર્માં નનણીતી 
હતી આઢટબુજ નર્હી પયુ ઈક દેચર્માં ઇસાના ૫૦૦ વષ પૂવે” 
હિરેપ્ડાટસ ( ઉંલન્૦તૅખદપલ 2 ના સમયમાં તે વવકરાસ્ના એક 
જુદા અગ ( 50૮૯1૧1103 ) તરીકે પયુ આજની જેમજ ન્‍ણીતી 
હતી પાથ્ચાત્યોએ તેમના ત્યાં પ્રવર્તી રહેલી વૈક પઠતિને નેમ 
ગ્રીસ અતે ૪જસ પાસેથી ઉછીની લીધી ૪, તેમ આજતી ડત 
વિજ્વાતે માટે પણુ તેએ મ્રીસ અને ૪જપ્તતા જ પોતાને «ષ્ય 
સાતે છે મીક વૈતાતુ સાહિસ રચવાતું માન તો ( 41000- 


((૧3 »3 


જકલ્,) હીપોડ્ેટીસતે ધટે છે, કેમકે'નતે. તેતો “આદ્ય કક 
મ્હેવાય છે. * ન 


4 "કે. . ટ હે ૧૭૩ - 


. શા. વાઈઝ ( 00. પ/15છ) પોતાના “ વા ડહાલપો' 
ર્બ' પહ્તાર્સેપદે ” કોમનો પુસ્તકમાં 'જણીવે' છે જમાત 
સોમાં સપ વૈવક રાતે હીધોડટીસ એતે તેવા કતુલેમોએ” 
દ્રાર ગ્રૌસમાંથી ઓવેલું છે પયુ મીક લોકાએ તેમના પૈદ્વકાનર્ની” 


ક 


શદ તો ઇંજ્સના સાધુઓ પાસેથી કીધેલી સૈ; વળી ઈંજીસંતવાળાઓ 
તો તેમના સાનને માટે અરેબીયાના ણી જે. પણું અરેબીયર્ન મઠાન્‌ 
વૈધકશારસ્્રનો ર્ચનારા એવીસીના ( માહી) જેવાએ અરે- 
બિયન વૈવકે, સાત વિષે લખતાં પોતે તે સાન આથ વૈતકશાસ્તો-, 
ર્થી લેવાનું જહેર કયું છે. આવી રીતિં હિપેષ્ટેડિસ અને 
એવીસીના બન્નેતુ વેઘક સાન આયુવેષદ *ાસાતેજ આ- 
જારી છે. ર 
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ચોખવટ કરી જણાવે છે કે “ હિપોડેટીસના વૈવક સાહિત્યમાંનો 
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( ૫૧૯ ) 
આસુચેદના પતનનું કપરણુ અને રાગવૃદ્ધિ 


બાવી ઉચ્ચ કણાની આ આયુર્વેદ વિવ્વાના અધઃપતનના 
શરણ્ને આવા “આ અતુભ્રવી અને દક્ષ ગ્રાફ્ેસર મહાદ્યના જ 
સત્યસૂચક્ શખ્રોર્મા કહેવાર્મા આવે તો તે ઉપરાકત શાન્યકાાતિએ। 
જ્તા છે જ. પરતુ તદુપરાંત છેલ્લી આ પાશ્રાતોની શાન્યદાતિના 
પરિણામે આ દેશમાં જન્મી આર્ય સ'રફૃતિર્મા ઉછરેધી ધનપાત્ર 
અને સુશિક્ષિત પ્રજાતી માનસિક દુરામાં જે એકે જબ્બર 
પરિવર્તન કરી નાખ્યુ” છે. તે તા, આ બધી રાન્યકાતિએ 
કરતાં પણુ વધારે જવાબદારી પૂરાવે છે, અને તે એ %“પશ્ચિ- 
મતુ' બછુએ સારૂ અને પુર્વતુ' તે બધુ' જ નકામુ” છે. ” 
આ સમુત્રે પણુ કેટલી પ્રગતિ કરેલી છે ? તેનું વર્ણન તો એક 
મહાન્‌ દુઃખદ વિષય યઇ પડે એવું છે. તોપષુ સાચી પરિસ્થિતિ 
સા એવા છે ૩ આ આયુવેદ શાસ્રના જ કહેવાતા મહાત 
ઉપાસકેોમાના અધિકાશની માનસિક દશા પણ આશુલા* 
સીની મહાદશાથી નિલેષપ ૨હી રટી જ નથી ? તેમને 
પણુ મેડીકલ ખોર્ડોની ખેઠમને! ગ્રો લાગ્યો અતે ડૉકટરે! જેટલા 
અધિકાર ભોગવવાની દષ્િએ આ આયુવ દના મહાન્‌ ડલેવર્માં 
એલોપથીની નેકટાઈને! ગળેફાંસો! લગાવ્યો છે આવા રીતે 
પાશ્ચાત્ય શોધોની માયાનનળમાં મોહાંધ બની જ્યાં જુઓ ત્યાં 
શિશ્ર શિક્ષણ પદ્ધતિની કૉલેજની સ્થાપના કરવા માંડી જે. 
આ પૂજ અને પાંથમતી વૈક પહ્દતિએઓના મિશ્રણે પષ્ુ કાંઈ 
એછા બમાડ નથી કર્યો ? 


દાખલા તરીકે પાશ્ચાત્ય એલોપથીની ચિકિત્સા પદ્દિની 
શાધોતેો સુખ્ય આધાર તો પાશ્ાત્ય રૃશવર્ધસચાની શારીરિક 
શૂરિસ્થિતિ જ છે. એલોપયીએ માનેલી શારીરિક સ્વાભાવિક 


૬6382) 


રુ * ર 
પરિશ્થિતિ (101101૫ ૯૦॥તોદદદેબત ડે તો કેરી છે ? તે ભાતતને 
, આપણે આ પુસ્તકમાં સારી રીતે «ઈ શક્યા છીએ તે દેશોમાં 
કસાર્વત્રિક કફ પ્રકૃતિની પ્રાધાન્વતાવાળી શરીરર્ચના વતતી હે! 
છે કારશુ તે દેરવાસીએને! આદાર માત્ર ચાર સ્વાદવાળોા હોઇ 
તે, કફૂની જ ₹ દિ કગનારો છે આવા આ આઠારતે લઇને સરીરને 
શાદગીમાં સપડાઇ જતું અટકાવવા કે નીરોગિતાતે કાયમ ન્નળવી 
રાખવા માટેના વિહાર કમમાં “ તીકષેણ દારૂતુ' સેવન 7 પૃ 
એક ખોરાકના જેટતી જ અગત્યની વસ્તુ થઇ પડેલી છે, માંદ- 
ગીમાંથી સાજ થરત! માટે મિની તજ તીક્ષ્ણ દરૂ-રેકટીફાઇઇ- 
સ્પીરીઢ કે આદકાહલ-ઉયર તૈયા? કરેલી દવાએ જ પોતાનામ! 
રહેતી કડવાશ, તુમરા અતે તીખાયની ખોટને પૂરી પાડતી હોય 
જે ખાવી રીતે સુખ્ય ચાર સ્વરારાવાળા ખોરાકથી બ'ધાન 
યલા શરીરને માટે અતેક અખતરા ના બળે ઉપયોગી 
સિદ્ધ કરવામાં આવેલી, તે શીત પ્રાધાન્ય રેશતી દવાએ, 
આ ઉષ્ણતા પ્રાધાન્ય રૃગમાં અને છ સ્વાદાધકી થએલા 
શરીરના બ“ધારશમાં કેવી રીતે ઉપયોગી થઈ શકતી હશે? 
તતો! આ દેશના કોઈ પણુ વિસાનવાદિએ કદી પણુ વિચાર કર્યો 
ઠરે કે કેમ ? તે તા મભુ જ જણે તે! પછી આ હિંદ ર્શમાં 
ફોમ અને રોગિઓાની વૃદ્ધિ એલોપથીની ૨૭િ સાથે થઝ ગહી 
હાય, તો તેમાં નવાઈ, પામવા જેનું શુ છે ₹ 
અસદટ- આયુર્વેદ મહાસસ્મેલનોની ફરજ 
મિત્ર શિક્ષયુપદતિ દોષ અતે વૈદ્યોની ગુલામ મતોદશાને 
લઇને હમણાં હમણાં આયુકેદિક મહાસ'મેવનોના પ્રદ્શન વિભા 


ગમાં આયુર્વેદિક ઓવધિ ક્રરા તૈકામ કરેલાં ઈજેફ્શનોની ષત 
“જુટલાક વૈવોએ કર્તા માંડી છે. વળો કેટલાક વૈતો-તે! અ ૫દ- 
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તિતે સૂચિકાભિસરખુના નામથી એળખાવી તે આયુવે'દોકત છે, 
એવી ખોટી દનીલો પણુ રજૂ કરતા હોય છૈ પાથ્યાત્મ સિદ્ધાંત 
પ્રમાણે સર્જ'પેલ આ ઈજેફ્શન પદ્દતિનો મૂળભૂત હેતુ' તો 
“ રાભિસરણુ ઠ્વારા” શરીગ્મા ઔષધિએઓની અસમ્તે વ્યાપક 
ઞનાવનાનો છે એલોપથીની માન્યતા પ્રમાણે લોહીના સુધારાથી 
શરીર્માંની બધી જ ક્વયાએ વ્યવસ્થિત યઈ જતી હોય છે, પરતુ 
તેની આ માન્યતાને। આવાર તેદ રસ રક્તાદિની ઉત્પત્તિના 
કાળ અને કમની પદ્ધતિમાં રહેલી “ ક્ષતિ ” છે ન્યારે 
આયુવેષ્દાચામેરના સદ્માતિસદ્મ નિરીક્ષષ્યુ પ્રમાણે રક્તતી ઉત્પત્તિ 
થતા પહેવાં ખાધેલ ખોરાકમાંથી પ્રયમના પાચ દ્વિસ સુધી તો 
“સ્તપત્તુ” નુ મહત્ત્વ તેદ સ્વાભાવિક રીતે રક્ત કરતાં 
ઘણુ'જ વવારે છી તેના સ્પજિકર્ણુવાળા ખુવાસો તેતો વિદગ્તતાના 
વર્ણનમ'થી સહેજે મળી આવે ઝે આવી વિદગ્ધતાતે લઇને શુ 
શુ નથી થતુ અને શુ રુ યાય છી? તે માગતતે “સુર્ય 
ઇરાન રોનાન્‌ િષરત્યં ઘત્તેસ્વાવિ '' વાળા સક્ષિપ્ વર્ણને 
નાપક દૃષ્ટિએ બધુ જ કરી મતાવ્યુ છે આવી આ વિદગ્ધતાતુ 
કારણુ પણુ જઠગસિની મદતા દે આ જઠેરમિની રચનાને પાશ્ચાત્ય 
શેપકાએ ઊણ્ડુક [પપિડ-અઝ્ન્યારાય 121૫0 *દ૯વણ માની, રરીગ્ની 
ખીજી બધી શાલા (તર્લાંક) ની રચના કરતા સાવ જુદા 
ગ્રકારતી શાવાએ તરીકે માતેલી છે તેથી આવા આ જડ- 
રાગિ અને સ્લ ધાતુની શુડ્ધતપ જ્યાં સુધી નહીં થાય 
તયાં સુધી રોગની અસરને એકલા લોહીમાંથી ડાહી નાખ- 
વાથી માત્ર ક્ષાિક લાભ રિવાય પરાઈ વિરોષ લાભ તે! 
શવાનો જ નથી. કારણ રોગની ઉત્પત્તિના મૂછો કારણેપમાં જ 
જ્યાં સુધી ખરાબીની અસર ચાલુ રહેવાની છે ત્યાં સુધી 
સ લોહી શહ્ડિના કારણથી “ દબપઈ ગયેલે। રોગ ” ગમે 


(€૧રર ? 


ત્યારે અતે ગમે તે રોગતા રૂપમાં એડ દિવસ અવરય 
"બહાર ષડવાતોા જ છે. આ બાબતમાં પાશ્યાત્ય નેચરોપધીના 
વિઠ્દાન સોધકાતે! જે મત, એલોપથીની આ ઈજેફરાત પદદિતી 
વિરૂદ્ધમાં, રોગને માત્ર દમાવી દેવા વિષેતે! છે તે જ ચાવ સાચો 
અને સદ્મતા ધરાવનારા છે તેથી આયુવે'દ મહાસમ્મેલનતતા 
સ'ચાલક્રેતે નાવી આ ગ શીર બાભત ઉપર ખાસ વિચાર 
કરવો ઘટે છે. 
તેવી જ રીતે કેટલીક આયુવે*દિક ફા્મસીએાએ આથુવે'દિક 
દવાઓતા ટિ'કચર' લેવાર કરવા માંત્યા છે. જેમની મૂછો બના- 
વટમાં તેજ દારૂતરાળુ રેફડીફાઈડ સ્પીરીટ અથવા તો આલકાહલ 
હોય છે. આ બનાવટો આયુવે'દના સિદ્ધાંતાની નિરુદ્ર હોઈ 
આપણા આ હિ'દ જેવા ઉષ્લૃતા માધાન્ય રેશતે માટે અતે 
ષડ્રસવાળા આહાર ડરવાની પ્રથા ધરાવતારાએ માટે તદ્ન 
નિર્પયાગી અને નુકસાનકર્તા વસ્તુ છે. તેની ઉત્પત્તિ અને 
યોગ્યતાના પ્રમાણુમાં તેમના માટે તો પાશ્ચાત્ય થીવ વાતાવર્ણુ- 
વાળા અને ચાર સ્વાદવાળા આહાર્જનિત કરૂ પ્રકૃતિની પ્રાધા- 
ન્યતા ધગવતે! તે પશ્ચિમતે દેશ જ ખસ છે તેથી આવી આવી 
આયુવે'દના મૂળભૂત સિદ્ધાંતતે જ અહિત ઠરનારી બાબ- 
તોને અથવા તે! કાર્યોતે અકયુતેગદદના ઠિતોતે સાચવનારી આવી 
આ દેશની એક માત્ર સસ્યાએ તે! આના મહાસમ્મેલને! વખતે 
ભરાતા પ્રદર્ણનોમાં તો એણછામાં ઓછી આવી બાબત્તોના થતાં 
ગ્રદરા'નને એકદમ બ'ધ કરવા કડક હાયે પથા લેવાં ન્નેઇએ અને 
નતે વધારે કરી ચકાવ તે! આવી ફામ'સીગતેઃ એકદમ બહિષ્કાર 
કરવાની # ખાસ જરૂર છે. જેતે લઇતે આયુવેદના નામે ચાલતી 
કામ'સીઓ આવા ગ્યુવેષદનાં જ અહિત ઠર્નારાં કાર્યોને 
ડરતી અટછી જરો અતે બીછ નવી નવો ઉત્પ યતી બધ મરો. 


(૧૨૩) 
પાશ્ચાત્ય આંધળા અતુસરનારાએપએે વિનતિ 


પાથાત્ય ચાર સ્વાવ્વાળા આકાર અતે તીય મધપાન 
તેમજ કામચેર્રાવાળા હમેશના વિહારની સાથે જ તે દેશની 
આખેોદવા પણુ ધનિજ્ રીતે સ'કળાયેલી છે. તે ખાબતતે આપણે 
આ પુસ્તકમાં આપવામાં આવેલા વાતુ પરત્વે દોષોના પ્રકાપના 
પાદ ઉપર્થી સહેજે સમજી શષ્ટીખે છીએ. એટલે અમારો નમ્ર 
સત તો એવો છે કે જે લોકા પાથાત્ય સસ્કારિતાને જ વળગવા 
પંચ્છતા હોય તેમના માટે તે! તેના સપૂર્ણ અતુકરષ્યું અતે તત્‌: 
જનિત પૃરેપૂરા લાભ્તે મેળવના તે દેરામાં જ જઈ વસવાટ કરવો, 
તજ વધારે પટ હોઈ થકે છે. અહીં રહી આ આર્યાવર્તની સસ્કા- 
રિતા પ્રમાણું વ્તનારાએને પણુ તે બાજી આકર્ષી વાનર 
નકલ ડરતાં બતાવવામાં કેટલો દોષ લાગરો ? તેનો તો. તેમતે જ 
વિથાર કરવાનો છે. પદ્ધતિઓના મિશ્રણની જેમ આ પૂવે 
અને પશ્ચિમની સ'સ્કારિતાતુ” મિશ્રણુ પણ તેટલું જ આ 
હિ'લ્તે માટે અહિત કરનાર નીવડી રું છે. 


પ્રમાણભૂત દાખલા તરીકે આપણુ દેશના સત્યામ્રહ આશ્ર- 
મ્રોમાં પાશ્ચાત્ય નેચરોપથીના આહારકમ પ્રમાણે ભે ગળ્યા, ખાટા 
અને ખાગ સ્વાદવાળા આહાર અને બધી જાતનાં બાફેલાં સ્યાફા 
લેવાતાં હોય; પરતુ તે નેચરોપધીની પદ્દતિના ખીશ્ળ વિહાર 
ક્રમતી યોજના પ્રમાણેની કસરત, સુકા ભીના મર્દન સતાન, ઊંડા 
શ્રાસાચ્ઠવાસ વગેરેની ક્રિયાઓને નયા સુધી પુરેપુરૂં વળગવામાં 
આવતું નથી, ત્યાં સુધી તે ક્રિયાઓદ્દારા આડકતરી રીતે શરીર્‌- 
માંજ ઉત્પન્ન કરવામાં આવતા તૂગ, તીખા અને કડવા સ્વાદ 
ની ઓઢ તો રહેવાની જ છે. આવી રીતે હમેશના આઠારવિઠા- 
રમાં રહી જતી આ ત્રણુ સ્ત્ંદોની ખાટ, ગમે તે વખતે, તેનો 


£( ૧૨૪) 


પરિપાક કાળ આવતાં, ગમે તે શેગના રૂપમાં, એક દિવસ” તો 
અવશ્ય બદર પડવાની જ છે. આવા તૈચરોપથીના ભક્તોએ 
“હોં તો તે પથીનાં જ સિદ્ધાંતોને રપુણપણે અનુરૂપ થઈ 
જવાની જ જરૂર છેં અતે નહીં તો આ આય સંપતિ ગ્રમાણે 
છીએ દ સ્વાદવાળા યથેણ મેળવષ્ફી સાથેની આઢારપદ્િને જ 
વળગી ર્ફેવાતી જરૂર છે, કમકે શારીરિક ખરી સુખાકારી તો 
કોઈ પણુ એકને જ “ સ'પૃસ્પણે '' અઅનુસરપામા છે, નહી 
ફે ખન્નેના મિશ્રણુને. 
આપણા દેચમાં પશુ યોમાભ્વમીખોાને માટે યોગિક સિદ્ધાંત 
પ્રમાણે એકલા દૃગ્ધાહા? ક ફૂળાહામ્તા જ પ્રથોગો ચાસ્રોમાં છે; 
પરતુ તેની સાથે સથે બીજી કટલીક મોશિક કિયાઓ પગુ છે ક 
જેમના પ્રમોગવડે શરીરમાં ગમે તેટલા પ્રમાણુમાં અમિ સમજ 
શીતને પ્રમટ કરી શકાય છે. દાખવા તર્રીકુ ભસ્તિકા કે ભસ 
પ્રાટ્ાયામતા પ્રમે#ગવડે ગમેં તેટલી *કડની ડ“ચીમાં પગૃ ચરીરમં 
અસિ ઉત્પન્ન કરી તેતે પરમેરાવી રેબઝેમ કરી શકાય છે તેન્# 
પ્રમાશે ગમે તેટલી ગમ્મીના વખતમા પષ્મુ શીતતી કૅ શીતકારી 
પ્રાણાયામદ્ામ1 ન્નેઇખે તેટથી ડ'ડક્તે પણુ ઉત્પ કર! શકાય છે. 
એટલુ” જ નડી પણુ આ યષેામિષક ક્રિયાગ્યામાં તે! યુક્મતાની ૫ર!- 
કાજી જ થઈ ગયેલી છે કે ન્યાં વિજ્ઞાનવાદ્વાળી શુદ્ધિની શક્તિની 
પહેચ ચઈ રાકવાતી જ નથી. એટલે જ આવા આયાવા સિદ્ધ 
*પોગાજ્યાસી આચાર્યો: ઠ્ાગા ર્ચાચેશા આ આયુવેદ 
ચાસની જે સક્મ વૈરાતિડતા છે તેના વડે આ પાશ્ચાત્ય 
યેથીઓના સિદ્ધાતાનૃ' મથન ડરી જે નવનીતર્પી સત્ય 
જ્ઞાનની પ્રધસ થએલી છે; તે આ પુસ્તકમાં રકૂ કરવામાં 
આવ્યુ છે. આયુવે*દર્નાં આતા આ સાનને આજની વિત્તાનટિએ 


-વિક્સાવી-રન્નૂ કર્વાતે ચાટે અમાર અમારા બે શખ્રો આક 


((“ર૨૧) 


સસ્કૃતિ સખી ત્રહરયોતે માટે પણુ નપ્ભાવે રજૂ કરવાના 
અવશ્ય બાક રહે છે. કઝ પિ 


આસેગ્યદાતા સ"ખી ગ્રહસ્થોને વિન'તિ 


આજ સુધીમાં આપણા દિ'દ દેચનું કરોડે રૂપિયાતું' દય 
ઉદાર દિલિના સખી ઝહર દારા આરોગ્યતાના દાતમાં ગમા ધર્માદા 
દવાખાનાની પાછળ ખર્ચાઈ મયુ' છે. દવાખાનાઓ કાઢી 
દર્ટાને મઢાડવા ડરતાં તે “ દર્દને ઉશતા જ અટકાવી દૃવા ” 
એ સૌથી શ્રેણ બામત છે. આ બાભતની પાછળ પાથ્ચાત્ય દેશોમાં 
અનેક રોધખોળને માટે દ? વરસે અબજ્ેે રૂપિયાનુ” દ્રવ્ય ખર્‌- 
ચાય જે અને તે દ્દારા યાંના સખી ગ્રહમ્થો પુણ્યલાભ મેળ- 
વવાના પ્રયત્નો કમ્તા હોય છે. ૭તાં તે લોકો આજ સુધીમાં નેએ 
તેવી સત્ય શોધોવાળા માર્ગોને તે પ્રાત કરી શક્યા જ નથી. 
તેતુ કામ્ણુ તો સપણ છે કે તેમતે તેમની રોધેા સ્વરીતે વિકાસ 
પામેલી બુદ્ધિતા આધારે જ કરવાની હોય છે. જ્યારે આપણી 
સતાતન સંસ્કૃતિમાં તો આપણી પાસે આપણા પૂ્વ'નતે તરફથી 
વારસામાં મળેલી ત્તાનવાળી જે મૂડી છે; તે માનવમાત્રની બુદ્ધિ 
કરતાં સસારભર્માં પગ્થી પર જે આત્મજ્ઞાન છે તેની જ સાચે 
સ'બ'ધ ધરાવે છે. તેથી તે જ્ઞાનમાં બુદ્ધિવાદનાળા સાનની પણુ 
પરાકાઇા રહેલી છે; માત્ર તે સાન કેરલા ગૂઢ ર્હસ્યવાછુ', સાર 
ગર્ભિત અને સક્ષિ રૂપમાં છે. તે આ પુસ્તક અતે આના પછીના 
બઔન્ન બ્રામ ઉપમ્થો સહેજે સમજી શકારો. એટલે આપણી પાસે 
જે આપણુપ પૂર્ષજોની મૂડી છે તે જ સર્વપરી જ્ઞાન છે; પરંતુ 
આવ આ સાનને તેના ખરા વૈજ્ાનિક સ્વરૂપમાં બહાર 
લપ્વવાતી જ આજે તેપ અપ્પણુને જરૂર છે. આવી રીતે 
આ આપુવેહેનતા સર્વોપરી સાનના પ્રકારાવડે ક્નિયાશરની 


(#%૧૨૬ ) 


“વિજ્ઞાનવારી જનતા ટતા: નિગિત સાચા આરેગ્યતાના 
માર્ગો તરક રારવી, રોગમુક્ત બનાવી, સાચા સુખ ગને 
રાંતિના દાનના લાભ તરફે જે હિ*દ દેશના સખપ્વતીઓ 
પોતાના યતર્ડિચિત પલ દ્રવ્યતુ” વ્યય ડરવાની ઉદારતા 
ડર્રો; તે! તે દિવસ દૂર નથી કે જેતે લઈને તેઓ પોતાના 
૨, સસ્કૃતિ અતે શાસનને ગૌરવીભૂત બનાવી, તેની 
સાધે પોતાના નામને સસારભરમાં અમર ફી્તિના પાત્ર 
બતાવી શકરો. 


પાશ્ચાત્ય ષથીના ભક્તોતે 


વાંચક વગે મારે અને તે પણુ ખાસ: કરીને આ બન્ને 
એલેપથી અને નૈચરાપ્થીના નણુકાર વિદ્દાન ડોક્ટરો અને ભકતો 
ને માટે તો હમેશ કહેવાતું રહેદો જ. આ યુસ્તકમાં મિશ્તે 
આથુર્વદના સમર્ષન કરતા વિષષોતે લખતાં, ખીજી પદતિએ।તી 
વિચ્હમાં અમારા તે શાસ્ત્ર પ્રત્યેના દષ્ટિકાણુને લઇને; કદાચ સ'ભ* 
વિત છે કે અતિચયોક્તિ કે પુનરાક્તિ દોષ યક ગયે! હોય; અથવા 
તો! કષાંઈક વધારે પડત્તા ભાર મૂકાઈ ગયે! હોય, તો તેતે “' ”સ- 
ક્ષૌોરવત્‌'' ખ્માનમાં નહે લેતાં માત્ર એક સાચા ડોકટર કે નિષ્પક્ષ 
શકત તરીક તેમની ફરજ રું છે તે તરફ “ તેમણે ખ્યાન ખાપ- 
વનું છે. તે ફર વિષે નરે ડૉ. રોય જેવી મહાત સપ વ્યક્તિના 
ગ્રબ્દાર્મા * ટ્હીખ તો નીચે પ્રમાસ છે. 

ડે રેયનપ કચાંચીમાંના ભાષ્ય પછી દુઃખી દીએ પ્રત્યે 
દ્રયાદ'તા અને સઠાનુમુતિ ધરાવનારા ટ્યાંતી મ્યુનીસિપાલિટીના 
માજી મેમર રાજયોગી ય"ત ટોડશ્વી જમરોદ મહતાએ તેમને 
શ્રશ્ન કષ કે આપના અતુશત ગ્રમાણે કઈ પથી સાતી, સૂર્ય 
અતે સારી સિહ યઇ જે? ડેદે. રોયે જ્વાળા વાળતાં ન્ત્યાબ્યુ'કે 


( ૧૨૭૭) 


“આ ખધી પેઘીએ। કરતા (8%ત૩૫૬૪ ) સહાનુભૂત્તિ જ 
મારા સત પ્રમાણે સહુથીઃ ચટ એવી મહુાન્‌ અતે શ્રેછ- 
તમ પથી જી. ” 


ગાવા આ ડૉ. રેય જેવી*હિંદતી મહાન વાક્તિના ઉપ” 
રકત શખોને ખ્યાનમાં લઈ અમારા'લખાણુતી ખાખતમાં, ખમે 
આ પુસ્તકના વાચકવગ'તે વિનતિ કરીએ હે તેએ દુનિયામાં 
આજે રોગ ગતે મહારોગતા દુઃખોથી પીડાતી જતતાતી વધતી 
જતી સખ્યા ઉપ્ર, તેમના પ્રત્યેયી સહાનુભૂતિવાળા દરિકાણુથી જ 
આ પુસ્તકર્માં લખવામાં આવેલા વિવેચતો ઉપર, એક નિષ્પક્ષ 
તરીકે જ વિયાર અને મનન કરવાને! છે. આ અમારા મિચનની 
વિનતિતે સ્વીકારનારા અતે દુઃખીએના પ્રત્યે સહાતુભૃતિ ( હમ- 
દર્દી ) ધેશાવતારા સાચા ડૉકટરો તે! ઘણા જ થોડા હરે. તેમ 
છતાં દુનિયાના પટ ઉપર આવી વ્યક્તિઓ નહીં હોમ; તે તો ખતી 
શકે નહીં. જે આવી ( 8૪૩૩૭૬૫૧૩૩: 9 સઠાનુભૂતિવાળી પેષીતે 
સાચા દિલથી અતુસરવાવાળા ડૉકટરો છે; તેમતે જ અમારી 
આ નખ્ર વિન'તિ છે. 

આ પુસ્તક લખવામાં આયુર્વેદ પહ્તિતે બીજી બધી ૫૮ 
તિએ કરતાં, જે સવિશેષ સત્ય, સંપૂર્ણ અને સાસ્વત સિહ કરી 
બતાવવા માટે, જેવી જેવી રીતના પ્રયત્તો કરવામાં આબ્યા છે. 
તેમાના દરેકે ધરેક તરયત્તોને સત્યતાની ડસેોઠીએ ચઢાવવા 
તેમતે અવશ્ય પ્રયત્તા હાથ ધરવા જોઈએ. દરેક ઠેકાણુ મોઢા 
મોરા શહેરોમાં તેમના એસોસિએશને! છે. તે દરેક ગવેસાસિએ- 
શનોમાંથી એકેક ડોક્ટર, કે જે બહુ જ સારી લાવકાત ધગવતેદ 
હોય, “ તેમને પક્તિમિના રશોમાં થએલી શોધોના પુન: 
હિ'દી નિરીક્ષણ માટે યોજવા જઇએ. ” કારયુક જે સિડાતો 
લાં શેધાઇતે અહીં આન્યા છે; તે ત્યાંની પરિસ્થિતિના પ્રમાષુર્મા 


((1૧૨૮)1 


આ દેશને કેટલા લાગુ પડી શકે છે ! ને ન્તણુવાતી તેમતે તક 
સળી શકે. ઉપરાંત'આવી તપાસ દરમિયાન એમ પણુ બનનાનું 
સભવિત લાગે છે કે તેમતે પાશ્ચાત્ય માધો ડરતાં અહીંયાં 
પણુ, કાઈક વિરોષ નવુ જાણવા જેવુ' અવશ્ય મળી સ્હે- 
વાતુ” છે. કારણુ દધની સસ્કૃતિ અતિ પ્રાચીન અને મદાનૂ તત્ત* 
વૈત્તાઓદ્દારા ઘડવામાં આવેલી દે 


આ બાગતમા એક ન્નત-ખતુભવતે દાખલો અત્રે મૂ 
કરવાથી તે બહુ “ર ઉપમે!ગી થઇ પડશે એમ મનાય છે અતે 
થ્યાવી રીતે આ પુસ્તક લખવાનું સામ ખેડવામી શક્તિ પણુ 
તેતે જ આભારી જરે 


પાયોશ્યા રાશ વિષયક તપાસ દરમિયાન ઈશ્વરકૃપાથી અમોતે 
પાશ્રાથ અને પૌોર્વાસ સિદ્ધાતામાં ઊડા ઉતગ્વાની એક સુંદર તક 
સપડી તેમાં જખુવા મળ્યુ કે પાયોરિયા રોગના આંતરગ્ષ્ડીય 
સમિતિએ સ્વીકારેલ એક નનણીતા કારખુ તરીકે ખેરી-1 712!" 
તુ' દાંત ઉપર્‌ જમવું, એ એક માનતશરીરની ગ્યનાની જ 
સ્વાલાવિક્તા ઉપર અતવને છે તે એટલે સુધી ક આજે ને 
એરી દાંત ઉપમ ન્નમી જતી દેખાય છે, તે સૃદિના આદિ 
સુર્‌ષના દાંત ઉપર પણ બાઝતી હતી. તે વખતે તે, બીજ 
રૂપમાં હતી, તે! આજે તેનુ મોટુ” સ્વરૂપ રક્ષ રૂપમાં પ્રમટ થએલુ” 
છે. આ ખેરીની ઉત્પત્તિનું કૂગભૂત કારષુ પણુ પૂ"કની રચનામાં 
સ્વાભાવિક રીતે સમાયેલે1 ક્ષાર ( 081૦1૫૭૩ ) વાળી ખા- 
શાર હોય છે. 

આવી આ ઉપરોક્ત બાબતતે પ્રથમ તે આયુવે'દતા સિદ્ધા- 
તતી કસોટીએ ચહાવૃવામાં આવી તેતા પરિષ્યામે #તપ્ગૃુતા મળ્યુ 
“ ખેરી અતે ચૂ"કસાંનો ક્ષાર આ ખન્ને રેગી પરિસ્થિતિ- 


(:૧૨૨”)) 


ની જ નિશાની છે; 'નહોં કે નીરોગિતાની નિશાની છે. 
આપુજેદ્તો આ વિરોધ 'અતે તે પષણુ એક વૈજ્ઞાનિક શોધતી સામેનો * 
શેવાથી, તે બાબતમાં નેચરોપથી જેવી વૈસાનિક પહ્તિતી અ'દર્‌ 
પણુ ગ્રવેશ કરવાની તક મળી આવી. આયુવેદ અને નેચરોપથી 
બન્નેની યુેમાંના ક્ષાર વિષે એક્યતા- મળી સાવનાં,, નેચરાપથીતી ; 
શ્રહ્મ દહતમ થઈ ગત. પછી તો ખેરી વગરની સાચી નિરોગા 
પરિસ્થિતતિતે જેવા માટે છરાસા વધવા માંડી. 


આયુવેષ્દના સિદ્ધાંત પ્રમાણે એરીને લપ્તને તો પાયોરિયા 
ચઈ શકતો જ નથી. ન્નેકે ખેરી બાઝી એ એક રોગ જ છે; 
પરંતુ તે સ્વતત્ર રોગ પણુ યઇ રાકે છી આયુવે ૬ ખેરીના રોગને 
સ્વતબ્ર રોગ જ ગણે છૈ અતે તેને લઘતે તો પાયોરિયા થઈ શક્તો. 
નધી; પરતુ પાષે!રિયાની આયુવ દક શરૂઆત પછી તેના ઉપદ્રવ 
તરીદે તે રોગની ઉત્પત્તિ અવશ્ય ચતી હોય છે. પાષોશિયાની આયુ- 
સેશદિક શરૂઆત પાશ્ાત્યોની શરૂઆતના ધણા વખત પહેલાં યતી 
હય છે અને વચગાળે આ ખેરી બાઝવાની રરૂઓલ પણુ ચઈ 
«ય છે, આ બાબતમાં ખુલાસા વર્ન તો સ્વતત્ર પુસ્તકમાં 
કરવામાં આવશે જ. તેમ છતાં જીનાગહ સ્ટેટના મહુંમ ચીક્‌ 
મેડીકલ એપ્રીસર ડડાયતોપ્લાસ્ટીતા કર્તા અને બોમ્ખે યુનિવર- 
સીઢીના ડસે! ડૉ. ત્રિભુવનદપ્સ માતીચ'& રાહુ ઇ. સ. નૌ 
જે જતઅનુભત્ર પાતાના પુસ્તક “ શારીર અતે વૈઘક શાસ્ર ” 
સાં દતના વ્યાધિના વર્ણત તળે પાના ૬૬૩ ઉપર્‌ નીચે પ્રમાણે 
લખેલો છે તેનાથી આયુવેદે માતેલ ખેરીના એક સ્વતત્ર રામ 
તરીડતી જ પુષ્ટિ યાય છે 


“બીના થર દાંત ઉપર જામેલા છતાં કેટલાકને કરી 
હુરકત ચતી નથી. 


(3૩૦૭) 


સારા કે ખેરીતા સવત" રોગમાં પાષોરિવા રોતે જ-નથી; 
પરતુ પાયોરિયામાં ખેરીના રે!મતી ઉત્પત્તિ અવશ્ય થાય છે; જે 
જયુવે'દના સક્ષમ નિરીક્ષણુતું જ પરિષ5ામ છે, 

પ્રચાર પ્રવાશ દ*શસિકાન રાજકોટમાં ભાવતમર સ્ટેટ રેટવેના 
શાજછ એ'છનીયર રા. હેમચ'&8ભાઈ સાથેની વાતચીતમાં તેમતી 
પાસેષી *ન્‌ણુવા મન્યું કે તેમણે મોરબી સ્ટેટના નવલખી 
બ"દ૨ ખાતે ઘણા ઉટવાના લોકાના દાત અદર અને બદર બન્તે 
બાજુથી એકદમ દૂધ જેવા સ્વચ્છ નેએલા અતે તે સાઠ સિત્તેર 
વર્શ જેટલી મોટી ઉમરે પણુ મજ્બૂતમાં મજબૂત જષ્યાઈ આવન 
વાથી આ તપાસ કરવાતી તેમને એક તક મળી હતી, તેમના 
આરાક વિષયમાં તપાસ ડરતાં માલમ પડચુ' કે આયુવે'દના 
સિદ્ધૉતાનુસાર તે લેતે તેવો રોગ થાય જ નહીં. આવી 
રીતે આધુવૅ'દના સિહાતોની સત્યતા અતે સ'પૂણું'તાતે ન્નણ્થા 
પછી, અમારા જેવા અદના ગેવો(ના મનમાં જે સાચે! આનદ 
થવો નેઈએ, તેનો અતુભવ $?વા માંશ્રો અને ઈશ્વરતો પાડ માતીટર 
તેતે ધન્યવાદ આપ્યા. 

ત્યાર પછીના પ્રચા? કાર્ય મારેના પ્રવાસ દ?મિયાન ચે।ર- 
વારના સેવાભાવી રાષ્ટ્સેવડ રોડ હુરખચ'દ માોતીચદ 
શાણહુતી શાથે એક વ્યાખ્યાન પછી વ તચિત ૬2મિયાત માલમ 
પડયુ” ક તેમતે ત્માં એક ખેડૂત ડોશી પચે તેર વરસ કરતાં «મૃ 
મોરી ઉમરનાં છે. તેમના દાત નેપ્એ તેટલા સ્વચ્ઠ અતે મજ 
અત છે. ડોશીમાના દંત તેમને ધેમ જઇ નેના તે આયવદના 
સિર્હાત પ્રમાણે તદ્ન નીરોગી જ્માયા, આ પહેતવરેતો પ્રમગ 
હોવાથી તૅમના ઘંતતેો, જેઇગ તેવી પડતિએ દાંતની અ દર 
છીભવાળી બાજીમાંથી, ક્રેશ્ટો લેવરાવી સાથે લેતા માં આન્યેઇ, 
ખીજે લિતિસે માંગશેલમાં પ્યુ $૫ વદ્સ જેટવી ઉમગ્ના એક 


(૧૩૧ ) 


વયેશ્હ ગૃહસ્ષ રા. સામળાદાસભાઈના પણુ એવા જ દૂધ નેના 
દંત નવા મળેલા. આ બન્નતેતે ખોરાક સાવ સાદો અતે જૂની 
ઢબના હતો, તેમતે ચહાતા ચાકુ વ્યસતે બાથમાં -ઝડમ્યા 
ન હતા. ત્સારતાદ તો પ્રવાસ દરમિયાન એક બ્યાસી વરસ 
જેટલી માઠી ઉમરની વ્યક્તિતા દાંત પણ સ્વચ્છતા સાચે 
મજબૂત જેવા સળેલા. 


આવી રીતે આયુર્વેદના સિદ્દોત પ્રમાણે ખેરી વમરના નિરોગી 
દાંતવાળા માણુસોને નયા પછી ઈશ્વરતી અનન્ય પ્રેરણાથી તેમજ 
દ્યાદષ્ઠિવડે જે ઝાન આ સેવ્રકને પ્રાસ થયું છે, તે આ પુસ્તકફારા 
રજૂ ફરવામાં આવે જી. આ પુસ્તકઠ્રારા પ્રગટાવવામાં આવેલા. 
પ્રકાશવડે તેના સાચા ખોટાની સઢેદય ભાવનાથી તપાસ 
કરવાને ભાર તો! હુવે જે તે પદ્દડતિના વિઠ્દાતોને શિરે 
ચાલ્યો! જય છે. તેમની હવે તે! એ ફેરજ છે કે તેમને 
હિંદના મારવાડ, મેવાડ અતે પ'જાબ જેવા ગ્રાંતોના, અ*દ- 
રતા ભાગોમાં વસતા, ગામડાઓમાં જઈ ત્યાંના સુખી 
ફડુ'ખના અતે માજરોખમાં નહીં ઉતરેકા એવા તદ્દન 
નીરોગી માણુસે।ના રસ, રક્ત, પિત્ત, લાળ વગેરેની તપાસ 
હ્વારા, તેમની રચનામાં રહેલા ક્ષારની અને નોરોગી શર્‌ી- 
કમ વસતા જતુએની રીતસરની તપાસ ચાલુ કરવી 
જેઈએ. તે પહેલાં તો પહેધી તકે, તેમના દાંત ખેરી વગરના 
છે કે કેમ તેની જ તપાસ કરવી નનેઇએ. જેને લઇને પછી તો 
તેમતે ઊંડી તપાસ માટેનું એક જબર્દ્સ્સ પ્રમાણુ મળી રહેવાનું 
છે. આવો આ તપાસ ક્યા માટેનાં જે સ્થળો પસદ કરવામાં 
આવે; ત્યાં પહેલી વરજ્ીુ ખાસ ન્નેવાની એ હોય છેકે ત્યો ચાકુ 
જમાનાની ચહા રવીનો ષધરાસણી થઈ તોઃ નથી સે. સે 
તં રીતશરતી તપાસ કરવામાં આવરો તો તપાસ કરનારાએને 


(૧૩૨ ) 


દિધ્ય ચક્ષુના લાભ થયે બતે 'વે દ્રાર, તે પાશ્રિસાત્ષોનો 
આંખ ઉઘાડી તેમને તે સત્ય પ્રકાશ તરફે જેતા ઠરી મૂકરો; 
એમાં સદેજે ર1 રાઈ શકે જ નહીં. 


બ્મદાવાદ ખાતે ગુરૂથ્રીતી મેવાંમાં રરી વિત્યા સિખતી 
વખતે હિંદની પ્રાચીન ઈંત કાદવાની ડળાને! ચમત્કાર સ્‍તેઈ ત્યા” 
નાજ નશીતા પાંચ ડેટિસ્ટાના મડે જેમ સય વસ્તુની ખરી 
કદર પાછળ પોતાની ડૉકટરીન મિશ્યાશિમાનને યાશ કરી 
સહદયતા દાખવી છે અને તે બાત્રતતે પાતા ૧૧૩ ઉપરના લખાણુ 
તા. ૮-૩-૩૫ રૂપમાં લખી અપણું કરૅલ છે. તે જ ગ્રમાણે આ 
પુસ્તકને વાંચી ખીન્ન ડોકટરો પણ તેનો પૂરૂપૂરે વિચાર કર્રો 
તે તત્જનિત ધોતાતુ' અમૂલ્ય અભિપ્રાય ( પછી તે ભલે વિપક્ષ 
5 પક્ષમાં હૉય તા પણુ ) અમોને જણાવવા શહેરખાની કરી 
તસ્દી લેરો તે! તેમનો મનુત્‌ ઉપડાર માતવામાં આવશે. 


આસશ્ુવેદના ઉદ્ધારકેડને વિન'તિ 


આવા આ ખે શખ્સે સાચા હદયની સહાનુભૂતિ ધરાવનારા 
ડૉકટરો માટે સેવામાં રનત કરી દવે થે(ડુ”ક વૈધ ભધુઓને પણુ 
નિવેદન ઠરવાતું રહે છે. વવ નધુઞા તો હ'મેચ આયુવેદતદ 
ઉદ્ધારની જ વાતો કરતા હૈય છે. તેમાં વળી જે વેવો થોડુ”ક 
“પથિમીય પિત્રસુવાળુ' સાન ધરાવતા હોય છે, તે તો આચુવે*- 
દતા સ'શાધન ઉપર ભાર્‌ મૂકી તેતે! ઉદ્ધાર કરતાની જ 
ઈચ્છા ધરાવતા હોય છે. આ જ ગેમાણિ કેટલાક ડૉકટરો પણુ 
આયુવેદના જાનમાં થે!ડુ'ક ચસુપ્રવેસ ટરી, તે પણ સ'રોાધન 
અને ઉદ્દારના પ્રણેતા થત્રા પ્રયત્તા કરવા માંડે છે. આ 
બધાયતે આ ઇન્સ્ટીટયૂઇનતી નપ્ર વિનતિ છે કે જે શાસ માનવ 
સાત્રનું અ શવમાંથી અતે પર્ભવમાંથી ઉદ્ધાર ડરવની રાક્તિ 


(૧૩૩ » 


ધરાવતુ હેપ્ય; તેનો આ છ્ુદ્ર સાનવીઠ્વારા ઉદ્ધાર કર્‌ી શકારો 
ખરે રે આનતે વળી, વિશ્વભરને પોષણુ આપવાની અતે સૂર્યને 
દીવો દેખાડવાની રીત તે કયા પ્રકારની છેદ આવા આ મહાન્‌ 
ઉુડારક આયુવે'દતો ઉદાર તો કદાપિ કાળે બતી શકવાનો જ 
નથી. હાં 1 તેના સાચા અને એકનિજ્ ઉપાસકો બતી તેના સાન 
દ્વારા સ'સારી માનવીએના ઉદ્ધાર-રોગસુક્તતાને માટે, જે 
તેના સ'ક્ષિત્ અને ગૂઢાથવાળા રહસ્યને! ઉકેલ ડરી, તેના 
ગ્રફાશને વિજ્ઞાનની ટદિએ સ'સાર્‌ સમક્ષ રજી કરવામાં 
આવે તો, તે દ્રોપરા હિ'& દેશ અને તેની સ'સ્કૃતિતે પુનઃ 
ગૌર્વવ'તા બનાવી સર્વા*્ચતમ શિખરે પધરાવવામાં, તેએ! 
શક્તિશાળી અવશ્ય નીવડી રાકરે. 


સ જ પ્રમાણે જે વિદ્દાન ડૉકટરો પશ્ચિમના વિજ્ાનવાદને જ 
સવોપરી માની, તેમાં લોભાઈ, આયુર્વેદનું સશોધન કરવા ઈચ્છે 
છે, તેએ પોતાને! સાચો માર્ગ જ ભૂડ્યા છે. કારણ જે આચુ- 
સદ શાગ્ર આવી આવી વિગ્તાનવાદતુ' પીઠબળ ઘરાવતો 
ખે મણુપન્‌ વૈઘક પદ્ધતિ એલ્ેપ્ષથી અને નેચરોપથીના કલે- 
વર્તો પણુ રોગગ્રસ્ત અવસ્થાને, પોતાની ઝીણવટ ભરેલી 
તપાસને અ'તે, પકડી પાડી તેના રોગને નિશ્ચય કરી શકે 
જી અને તેતે પાતાના સ'શેપધનની દિશા પણુ સૂચવી શકે 
જી. તેનું જ સરોધન, ઝએ તો ધરડા અતે અનુશ્નવી બાપાને “ તમતે 
કાઈ જ અનુભવ નથી ' એમ મહેનાની ધુરુતા કરવા સમાન છે. 
સતેમને તેમના, પોતાના વિજ્ઞાનવાદી વિશાળ મસ્તિષ્કતો જે 
સ'રાધન માટે જ ઉપયેપ્ગ ડર્વે! હાય તો, આયુવેદ શા 
તેમના સાઠે તે દિરા ઉઘાડી ડરી રીધી છે. તે, આયુર્વેદના 
ગ્રકાશરૂપી દીપક્તે હાયમાં રાખી ચ બન્ને વૈક પહૃતિએતની 
ભૂલોને, તેમની અપૂર્ણ તાને અને તેમના વિરેધાશાસને પોતાની 
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શક્તિવડે સુધારી પૃણ્‌' બનાવી, આપસઆપસમાં બકયતાતો સંતષ 
સધાવી શકે છે, આવી રીતે દુઃખીએ મતની પોતાની સહદયતા 
અતે સહાતુભૂતિતે દેખાડવા તેમને પોતે સાચા માગદશક યવાનો જ 
“ખાસ જરૂર છે, 

આવી રીતે જગતકલ્યાણુતી ભાવના સાથે સ'ર'યેલા, આર્યન 
વતતી મહાન્‌ પરોપકારી આર્યસસકૃતિના આરોગ્યશાઅ-આપુ- 
જદના છુલનાત્મક સાનને! પ્રમારા, આ પુસ્તકદ્રારા, રજૂ કરતાં 
અમતે ઘણો જ આનદ ચાય છે. આમાં રહેલી જગતકલયાણની. 
ભાવનાનુ' દિચ્ટશૈત તો માત્ર તેના સ્વસ્થતાના વયુ'ન ઉપરથી 
સહેજે જ સમજી શકાય છે, યયા “જન્તાત્મેત્રિજ ન: સ્‍્જ- 
સ્ચર્સ્યામવીયતે '' એટલેકે તે જ સ્વસ્થ મનુષ્ય છે કે જેતી ઈદ્દિયો 
ચાતષોાતાના વિષયમાં તૃપ્ત છે, જેવું મત સહેજ પષુ ઉદ્દેમ-રાગ 
દ્વેવ-વગરનુ' છે અતે જેતે! આત્માં પરમાનદના સુખને? અનુભવ 
કરી રહેલ છે. ન્યારે આયુવે'દના ઉપરોકત સ્વસ્થતાવાળા સિદ્દાંત 
પ્રમાણુતી સપૂણું' સ્વસ્થતા જગતમાં વ્યાપક /મનરે, ત્યારે જ એક- 
ખીન્તના હકો ચાંચકા લેવાની ઈપ'ક ભાવતાએનો નારા યશે; 
અલ્પસ'તોાષી પુરૂષો બનરો; મનની કેઈ પણુ દિવસ નહીં ધરાવા 
(તૃત થવા ) વાળી બૂખ ચાંત પડરો; મનુષ્ય મતુષ્યમાં વિશ્વ- 
ખધુત્વનતી ભાવના જાગરે અતે આવી રીતે જગત્‌ માત્ર 
સુખ અને શાંતિના ખોળે આત્માન'દને। અનુભવ કરતે। થરી. 
પ્રભુ કરે અતે એ ખરી સ્વસ્થતા જગતર્મા ત્તરિત વ્યાપે! અતે 
ઝલદ્ટ-કલત્રતેો સર્વયા નાશ થાવ 





